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« Domaci péce
« Detska fakultni nemocnice
- Anesteziologie
- Urgentni prijem
- Oddéleni €.9
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Zelevéice 5, 274 01 Slany, Czech Republic
tel.: + 420 312 576 111, e-mail: info@linet.cz




*Doprava

« Letadlo cca 5 000KC X Autobus cca 1 300Kc
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MHD

« Mesicni jizdenka 16€
o https://www.rigassatiksme.lv/en/
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STAZ — LOTYSSKO
6.2.2017-6.5. 2017



Spolu s kolegou Lukasem jsme se zucastnili tfimésicni stdze v hlavnim meésté LotySska, v
Rize. Staz probihala ve dnech 6. tnora. 2017 az 6. kvétna. 2017. Pred odjezdem bylo potieba vyridit
par dokumenti na fakulté a rektoratu, zafidit si cestovni pojisténi, udélat vstupni test z anglictiny.
Déle bylo potieba nechat si v nemocnici udélat testy na Heptatitidu B, tuberkulinovy test a RTG plic.
Jiz pted odjezdem jsme byli v kontaktu s koordinatorkou nasi staze v LotySsku, Renatou. S tou jsme
si domluvili ubytovani na kolejich tamé&j$i univerzity, ktera byla vzdalena jen asi deset minut chtize

od pracovisté, kde jsme podle ptivodnich informaci pracovat po témér celou dobu pobytu v Lotyssku.

Do Rigy jsme se dopravili autobusem, ktery jel z Prahy. Cena jizdenky byla cca 1250KC.
Cesta autobusem trvala zhruba 22 hodin, proto jsme z Prahy vyrazeli s pfedstihem jiz v sobotu 4.
unora. Do Rigy jsme dorazili druhy den vecer. Na autobusovém nadrazi na nés ¢ekala studentka
tam¢jSi univerzity a ukazala ndm cestu na kolej. Kolej byla umisténa na okraji Rigy, vzdalena od
centra zhruba 40 minut jizdy MHD. Ubytovali nas na byt¢, kde byly tii dvouliizkové pokoje, obyvaci
mistnost, koupelna a kuchyi. Tento byt byl ur€en pro zahranicni studenty, a proto byl plné vybaven
(pracka, zehlicka,...). Cena ubytovani za jeden mésic byla pfijemnych 55€. Pii naSem piijezdu tam
byl jiz ubytovan student fyzioterapie z Bulharska, ktery s nami bydlel az do kvétna a tii studenti oboru
vSeobecna sestra z Portugalska, ti v§ak béhem tydne odjeli. V priibéhu naseho pobytu pak jesté ptijeli
dvé studentky oboru vieobecna sestra, jedna z Litvy a druha z Recka. Na kolejich nebyla menza,
takze jsme se stravovali svépomoci, ale v okoli koleji bylo dost obchodti a v kuchyiice na byté se

varilo krasné, tak chybéjici menza nebyl zadny zasadni problém.

Hned v pondé€li jsme se setkali s na$i koordinatorkou Renatou. Podepsali potfebné dokumenty,
najemnou smlouvu a Renata nam dala potvrzeni o studiu, abychom si mohli zajistit MHD kartu se
studentskou slevou. Mési¢ni jizdenka na MHD stéala 16€. S Renatou jsme se pak setkali jeste parkrat.
Vzdy kdyZz jsme nékde zacinali praxi, jela s nami, aby nam ukézala cestu a zatfidila potiebné

dokumenty na jednotlivych pracovistich.

Plvodné jsme méli zacinat praxi na zachranné sluzbé. Tam jsme se vSak kviili problémim s
legislativou nedostali. Praxi jsme tedy zacinali tim, zZe jsme dva tydny jezdili s jednou sestrou po
domaci péci. Probihalo to tak, Ze jsme v pritbéhu dne jezdili za pacienty k nim domd, kde jsme ud¢lali
potfebné vykony (pfevazy, podani infuzi, atd.) a hned poté jsme jeli zase dal. Pracovni doba zde byla
riznd, podle poctu pacientil. Zacinalo se rdno v Sest hodin a vétSinou se koncilo mezi dvanactou a
druhou hodinou odpoledni. Sestra, se kterou jsme jezdili, byla fajn a aspont jsme se béhem téchto
prvnich dvou tydnti, rozkoukali a zjistili néco malo o LotySsku. Co se ale praxe tyCe, moc piinosné

to nebylo.



V nasledujicich sedmi tydnech jsme méli byt v détské nemocnici. Béhem této doby jsme
vystiidali 3 oddéleni. Anesteziologii, infek¢ni odd¢leni a urgentni piijem. Nevyhodou této détské
nemocnice bylo, ze byla dost vzdalena od koleji. Spoje MHD tam sice jeli pekné, ale jedna cesta

zabrala néco malo pies hodinu. Zde se proto hodila jiz zminénd mési¢ni jizdenka na MHD.

Praxi v détské nemocnici jsem zacinal na operacnich salech. Béhem téchto dnt jsem se
podival na vSech 7 operacnich salti, od ORL sali, ptes saly neurochirurgické az po kardiochirurgicky
sal. Pracovni doba zde byla riznd, podle poctu a povaze naplanovanych vykonu na séle, kde jsme
zrovna ten den byli. Zde hodné zalezelo na tom, s jakym anesteziologem jsem zrovna na sale byl.
Vétsinou vSe ochotné vysvétlovali a béhem této praxe jsem ziskal spoustu teoretickych poznatk.

Bohuzel jsem se zde nedostal k tolika praktickych vykontim, ke kolika bych cht¢l.

Po praxi na anesteziologii nasledovalo infek¢ni oddé€leni. Konkrétné se jednalo ziejme o plicni
oddéleni. Pracovni doba zde byla jiz béZzna osmihodinova sména. Na tomto odd¢€leni byli pfijemné a
ochotné sestry. Praktickych vykont jsme ovS§em moc neudélali. VétSinou se jednalo o vykony typu

méteni teploty €i saturace, jen sem tam nas nechali vzit krev.

Posledni ¢ast praxe v détské nemocnici jsem stravil na urgentnim piijmu. Urgentni piijem byl
rozde¢len na nékolik ¢asti. Prvni ¢asti urgentniho piijmu, kterym pacient musel projit, bylo tzv. triage,
kde se rozhodovalo, kam bude pacient dale sméfovan. Moznosti bylo n€kolik. Chirurgické sekce,
traumatologickd ambulance, interni sekce, nebo pacient mohl byt poslan rovnou domi. Béhem své
praxe jsem vystfidal vSechny vySe zminéné €asti urgentniho piijmu. Pracovni doba 1 zde byla osm
hodin, ale nebyl problém zlstat zde 1 déle. S n€kterymi doktory se dala domluvit i mimotfadna sména
tieba o vikendu. Zde jsme nepracovali pod sestrami, ale pfimo pod doktory. Chodili jsme s nimi k
pacientim, provadéli fyzikalni vySetfeni, a poté jsme se bavili o diagnozach a nasledné 1&€be. Zde
bych doporucil studentlim, ktefi pojedou na staz ptisté, aby si potidili vlastni fonendoskop. Neni to
jako v budéjovické nemocnici, kde je fonendoskop na kazdé sesterné, ale kazdy lékat si nosi vlastni

a ne vSichni jsou pfili§ nadSeni, kdyZ je maji pijcovat.

Po praxi v détské nemocnici nésledovala posledni ¢éast stdze v LotySsku, a to dlouho
ocekavany urgentni piijem. Tento urgentni ptijem se skladal ze dvou triage mist, jednoho pro pacienty,
kteti pfisli sami, druhy pak pro pacienty, které ptivezla zdchranna sluzba. Poté zde byly stejné, jako
v détské nemocnici, interni a chirurgickd sekce, traumatologicka ambulance, kde se délali drobné
chirurgické zakroky, poté vSeobecnd, urologicka a gynekologicka ambulance a navic jesté ARO sekce.

Zaroven zde m¢li vlastni radiologickou cast, kde se provadélo SONO, CT, nebo RTG.

Po seznameni s oddélenim jsme si mohli vybrat, kde chceme travit praxi. Tti dny jsme byli na

3



chirurgické sekci, kde se vesmés nedélalo nic jiného, nez ze se pichali kanyly a brala se krev. Zbytek
praxe jsme pak travili na ARO sekci. Do této sekce patfili vSichni pacienti s polytraumatem, nebo
kteti byli hemodynamicky nestabilni. V praxi to znamenalo, Ze nejcastéji zde byli pacienti s
polytraumatem, cévni mozkovou piihodou, nebo akutnim koronarnim syndromem. Pracovni doba i
zde byla osm hodin, ale po vétSinu Casu jsme zde zistavali déle. Zaméstnanci zde pracovali ve
dvaceti-¢tyrhodinovych sménach a nebyl problém domluvit si také na zkousku takovouto sménu.
Personal zde byl velice ochotny. Zaclenili nds do kolektivu a nechavali nés pracovat, ze zacatku pod
dohledem, poté i samostatn¢ a zaroven vSe ochotné vysvétlovali. V této Casti praxe jsme se dostali i

k vykontiim, které¢ jsme dosud ned¢lali, ale vSechno jsme uspésné zvladli.

Praxe jako celek byla velice pfinosna. Pokud bych ale mohl néjak pozménit plan praxe, tak
bych odebral praxi na infekénim oddéleni v détské nemocnici a doméci péci. Myslim, ze mnohem
ptinosnéjsi by bylo, misto téchto dvou oddéleni, byt déle na urgentnim piijmu, protoze tfi tydny tam
sice dali opravdu hodng, ale ptece by si to zaslouZilo stravit tam vice ¢asu. Anesteziologie a urgentni

ptijem v détské nemocnici byly pfinosem a myslim, ze doba stravena tam byla akorat.

I ptestoze jsme travili dost ¢asu na praxich, méli jsme i dost volného ¢asu pro sebe. Riga je
hlavnim a nejvétSim méstem LotySska. Je zde spousta parkil, muzei, divadel, kavaren i moznosti ke

sportovani. Je jen na kazdém jak svilj volny Cas vyuzije a mohu fici, Ze jsme se opravdu nenudili.

Vypichl bych mozna jen skupinu Movement Spontaneous, coz je skupina lidi organizujici
aktivity v pfirodé. Spolu s Luk4Sem jsme se ucastnili velikono€niho no¢niho kayak tripu po fece
Lielupe a stdlo to opravdu za to. TakZe pokud budé n¢kdo v LotySsku a bude mit moznost nékam se

vydat s touto skupinou, velice doporucuji.

V posledni den pobytu v Rize jsme od Renaty dostali veskeré potfebné dokumenty, se vSemi
se rozloucili a vydali se na cestu domil. Opét jsme jeli autobusem z Rigy do Prahy, kam jsme dorazili

7. kvétna.

Doma pak bylo jesté potieba odevzdat nékteré dokumenty, vyplnit on-line Erasmus dotaznik,

znovu udélat test z angliCtiny a napsat zpravu ze staze.

Staz byla velice pfinosna a pro studenty, kteii uvazuji, ze by se ji zi€astnili, velice doporucuji.



