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Zavéretna zprava z dvoumesicni odborné staze v LotySsku
Staz pro obor Zdravotnicky zachranar

25.2.2019- 26.4.2019

Jako studentka magisterského oboru Civilni nouzova pfipravenost jsem se piihlasila na
dvoumésiéni odbornou staz do Estonska. Usp&né jsem prosla vybérovym fizenim, vyplnila
vSechny potiebné papiry, nakoupila letenky a téSila se na odjezd. Tyden pied odletem priSel
email z Estonska, Ze pro mé a mého kolegu z oboru Civilni nouzova pfipravenost nebyla
nalezena vhodna praxe, a proto ndm na posledni chvili stdZ musi zruSit. Bylo potfeba zrusit
letenky a pfeorganizovat si program. Po tydennim cekani co bude dal, ndm byla fakultou
nabidnuta alternativa. Diky tomu, Ze jsem ja i miyj kolega diive studovali obor Zdravotnicky
zachranaf, byla ndm nabidnuta moznost odjet na stdz do LotySska. To pro nas znamenalo zajistit
si nové zdravotni prohlidky, protoze v LotySsku jsme méli mit praxi po nemocnicich a
zdravotnich ustavech. Z diivodu ¢asového presu se mij kolega rozhodl, Ze nakonec na zadnou
staz neodjede. Sama jsem si tedy zafidila RTG srdce, plice a spoustu krevnich testd. Diky
pratelim v nemocnicich jsem vSe stihla jest¢ pted odjezdem. Musela jsem si koupit novou
letenku do LotySska. Informovala jsem se o zruseni letenek do Estonska, ty v§ak nebylo mozné
vratit, takze jsem penize od letecké spolecnosti nedostala zpét. Finan¢ni nahradu jsem nakonec
ziskala od fakulty jako mimotadné stipendium.

Odjezd z Ceské republiky byl pro mé velmi hekticky, protoZe jsme se béhem nékolika
malo dni musela sbalit, vyfesit studijni zalezitosti, pockat na vysledky testdi z nemocnice a
zrychlené odletét. S koordinatorkou na ZSF i z Rigy jsem si _
dohodla termin pftiletu na 26.2.2019. Zacatek staze byl stanoven na : - q%

25.2.2019, ale vzhledem k ¢asové narocnosti vyfizovani papiri a
¢ekani na vysledky zdravotnich vySetfeni, jsem se bez problémi

dohodla na pozdé;$im datu odletu.
Prijezd

Do Lotysska jsem odjizdéla sama, védéla jsem pouze, Ze uz je
Vv Rize student 3. ro¢niku oboru Zdravotnicky zachranafr, u kterého

jsem se pied odletem informovala, jak probiha praxe. V emailu od
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koordinatorky z Rigy jsem dostala zédkladni informace o stazi a také informace, jak se dostanu
na fakultu, kde na mé budou ¢ekat. Po pfiletu jsem si dosla koupit jizdenky na autobus. Dostala
jsem instrukce, Ze z leti$t€ musim chytit autobus ¢islo 22, dojet s nim na stanici Autoosta a dal
pokracovat autobuse ¢islo 21 na zastavku Hipokrata iela. Z ptijezdu do cizi zem¢ jsem vSak
byla tak vykolejena, ze kdyz ptijel minibus 322, zeptala jsem se fidi¢e pouze na to, zda mi plati
jizdenka a s mens$im vahanim nasedla. Minibusy jsou super, vétSinou se v nich nemackate
s tolika lidmi, mate misto k sezeni a hlavné jsou rychlejsi. Jako prvni volba dopravy po ptijezdu
to vSak nebyl dobry napad, protoZe i pfes vyhody maji minibusy jednu vadu. Jedna se o to, Ze
nezastavuji na vSech zastavkach, ale pokud chcete vystoupit, musite zmacknout tlacitko. Pokud
si chcete minibus ,,chytit musite na n¢j na zastavce v€as zamavat, jinak profré¢i kolem a vy
budete ¢ekat na zastavce navzdy. Kdyz jsem si uvédomila, Ze autobus nestavi, zacala jsem
prohleddvat google mapy a snazila se najit polohu mou a zastavky, kde mam vystupovat.
Nastésti se mnou z autobusu potiebovali vystoupit i dalsi, ale prvnich 30 minut v Rize jsem se
krasné vystresovala. Cesta z letist€ na fakulty mi trvala témét 2h. Zdalo se mi, ze ve mést¢ na
mé vSichni nemile civi a citila jsem, ze tam nepatfim. Jako jedina jsem méla barevnou zimni
bundu a naproti domacimu obyvatelstvu jsem hrala
barvami. Lotyssi zakabonéni a schovani pod ¢ernymi a
Sedymi bundami a Satky kolem obliceje na mé neptisobili

nijak pratelsky.
Ubytovani

Ubytovani bylo ve stejné budové jako fakulta

Latvias Universitates Rigas Medical College. V nizsich
patrech byly pro studenty ucebny a ve vysSich méli ubytovani. Za cenu 55 euro na mésic jsem
si uzivala dvoultzkovy pokoj, ve kterém jsem vétSinu ¢asu bydlela sama. Pokoj byl dvakrat az
tiikrat vétsi nez ubytovani na K2, K3. K dispozici v pokoji, dvé opravdu pohodiné a velké
postele, dva psaci stoly, tfi skiin€. Celkem ¢tyfi pokoje po 2 lidech se délily o jednu sprchu,
dvé toalety a jednu pln€ vybavenou kuchyf. Pani bydleli na jiném pate a my damy jsme se o
toto vybaveni délily maximalné v 6 lidech. Pocty se ménily, protoze nékdo piijel na staz diive,
jiny pozdéji. V cené bylo zahrnuto také vyuziti pracky na panském patie, spoleCenskd mistnost
taktéZ u pant a posilovna v 9. patfe a knihovna. Posilovnu jsem osobné nikdy nevyuZila,

mnohem rad¢ji jsem se chodila prochéazet po ptilehlych lesich a kolem jezer.
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Praxe

Prvni tyden jsem podobné jako ostatni studenti v Rize stravila na pracovisti Poliklinika
Jugla. Tuto praxi jsem vykonévala se studentem z Recka. Prvni den jsme stravili na séle, kde
se provadéli kolposkopie. Doktofi na nas byli velmi mili, mluvili s nami v angli¢ting. S pacienty
byla komunikace slozitéjsi. V LotySsku se totiz mluvi lotySsky a rusky. Naptiklad pfi ptichodu
do nemocnice se personal ptd kazdého pacienta, v jakém jazyce chce komunikovat. Dalsi dny
jsem byla naptiklad s kolegou Aggelosem na zakrskovém salku, nebo sesttickou, ktera cely den
natacela EKG.

Naésledujici dva tydny jsem stravila v Rigas Austrumu kliniska universitates slimnica na
operacnich salech s anesteziologickou sestrou Alexandrou. Tato nemocnice je vyhlasena, jako
nejlepsi v celém Pobalti. Byla jsem s Alexandrou na w =
mikrochirurgickych operacnich salech. Provadély se
zde rozlicné operace hlavné na koncetindch. Od
artroskopii az po pfiSivani amputovanych casti rukou.
Tato praxe m¢ zaujala nejvice. Jednak jsem méla

vybornou mentorku, kterd se stala mou kamaradkou,

ale také jsem méla nejvice mozZnost pracovat
samostatné. Kdyz Alexandra vidé€la, ze staci vysvétlit, co je potieba udélat a ja automaticky
pracuji, dostalo se mi moznosti piipravovat pacienty na operaci sama pouze se supervizi opodal.
Kromé operaci jsme také provadeli kardioverze, nebo pichali blokady nervovych plext pred

operaci, coz jsem v Ceské republice zahlédla jen parkrat, ale v Loty$sku to bylo na dennim

potadku.

Poté jsem méla praxi po dobu dvou tydnt v Bernu kliniska
universitates slimnica. Jednalo se o détskou nemocnici a naplni moji
| praxe bylo nasledovani pani doktorky z anesteziologie s jeji
n sestfickou. Pani doktorka méla za Ukol chodit za pacienty po
operacich, pfed zdkroky a vlbec za pacienty, kteii trpéli bolesti.
S pacienty si popovidala a podavala rajsky plyn s kyslikem a 1éky,
podle toho jak pacient potfeboval.

Posledni dva tydny praxe jsem stravila na urgentnim piijmu Vv

Rigas Austrumu kliniska universitates slimnica. Jednalo se o nejvétsi urgentni piijem

v LotySsku. Na zajimavé ptipady jsem nem¢la takové ,,Stésti* jako kolega Tomas Prazak, piesto
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byla praxe zajimava. Vyzkousela jsem si naptiklad odbér krve z radialni ¢i femoralni tepny,
nabéry krve ze Zily, napichovani kanyl, cévkovani ¢i provadéni kardioverze. Bohuzel jsem zde
nenasla mnoho personalu, ktery by mluvil anglicky, nebo byl alespon ochotny mi néco ukazat,

¢i vysvétlit. Nejlépe se mi zde komunikovalo s doktory, se stfednim zdravotnickym personalem

vvvvvv

Volny cas

I kdyz jsem m¢la strach, Ze se v Loty$sku sama budu nudit a odpocitavat dny do odletu,
bylo tomu naopak. Cely Erasmus jsem si paradn¢ uzila a volného ¢asu na sezeni na pokoji moc
nezbyvalo. Na kolejich jsem zjistila, Ze Cechtl je nas tam vic a to dokonce i z fakulty. Vyrazeli
jsme spole¢né na vylety, prochazky, za kulturou ¢i za dobrym jidlem. Pfiroda je LotySsku
nadhernd, borovicové lesy, jezera, mofe, prosté parada. Pokud byste na kolejich fakulty, kde
budete bydlet, pfece jen nemohli najit pratele, mizete vyuzit facebookové stranky International
Students under IFES Latvia (LKSB) Riga. Tahle parta potada kazdou stfedu tematické vecery
V mistnim centru pro studenty. Tady se miZete seznamit a Gcastnit se akci jako Hledani
Velikonoc¢nich vajec ¢i vyletii do mést Lotysska.

J& sviij volny ¢as vénovala hlavné prochdzkam po okoli koleje ¢i ndkupy. Nezapomenite
zajet na Central Tirgus a koupit si néco cerstvého, vyborného a levnéj$iho nez
v supermarketech!

Co se ty¢e Erasmu, neni tfeba se omezovat pouze na jeden stat, s piateli jsme zvladli na
par dni vyjet do Estonska, Finska a dokonce na Ukrajinu.

Kdyby mél nékdo n¢jaké konkrétni dotazy, necht’ si mé najde na FB, ¢i posle email a ja

vam je rada zodpovim.

Bara

Kostob00@zsf.jcu.cz
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