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Zavérecna zprava ze trimésiéni odborné staze v LotySsku

obor Zdravotnicky zachranar
1.2.2019 — 4.5.2019

Staz samotna probihala v obdobi od 1. tinora 2019 do 4. kvétna 2019, tedy koncem zimniho a

zacatkem letniho semestru. Z oboru zdravotnicky zachranat jsem do LotySska vyjel sam.

Pted samotnou zahrani¢ni stazi jsem se musel zacastnit vybérového fizeni. Rozhodné se vyplati
nepodcenit ptipravu na konkurz. Zjistéte si néjaké informace o zemi, kam chcete vycestovat,
najdeéte si jaky tam pouzivaji jazyk, jakou maji meénu, jaké je hlavni mésto atd. Vhod také mtze
ptijit, kdyz pozadate nékoho z rodiny nebo tfeba kamarada, aby vam zahral koordinatora praxe

a vyzkousSejte si pohovor “nanecisto”.

Pied odjezdem do zahrani¢i vas ¢ekd hodné papirovani, hodné podepisovani, hodn¢ obihani
I€¢katti. Pro vSechny Erasmus studenty je spolecnych né¢kolik dokumentt a pak jsou formuléie

individualni, které budou chtit ze zahraniCni instituce.

Mezi nejdtilezitéjsi dokumenty patii Learning Agreement for Traineeships (LAT) a U¢astnicka
smlouva. LAT je vlastné¢ dohoda mezi vami, vysilajici a pfijimajici organizaci o tom, ze budete
V cizi zemi pod pfijimaci organizaci vykonavat odbornou praxi. Ugastnicka smlouva je potom
pro studenty nejspise nejdilezitejsi, jelikoz po jejim vyfizeni a podepsani vam na ucet piijde
stipendium. Dale na vas budou mit specialni pozadavky z LotySska, a to pfedevsim lékaiské
potvrzeni o zplsobilosti véetné rentgenu plic a testlh na MRSA. Urc¢ité neni radno nechéavat tyto

dokumenty na posledni chvili, jelikoz zaberou vice ¢asu, nez by ¢lovek cekal.

Prijezd

Za zpatecni letenku vcetné zavazadla do 23 kg od LOT jsem platil €210, coz je v pfepoctu
ptiblizné 5.500,- K¢. Z Prahy do VarSavy se leti 1 hodinu a 15 minut. Na letisti ve VarSaveé
poté cekate 2,5 hodiny na dalsi let — to se da vyuzit k najezeni a prozkoumani letisté¢. Druhym
letadlem z VarSavy do Rigy se leti také 1 hodinu a 15 minut.

Po ptiletu do Rigy, kdyz jsem vysel z letistni budovy, jsem jen piesel pies nevelké parkoviste

a byl jsem na autobusové zastdvce smérem do centra. Zastavka se jmenuje Lidosta Riga a

nasedl jsem na ni do autobusu ¢&islo 22, ktery mé zavezl do mésta na zastavku Autoosta. Na
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stejné zastavce jsem piestoupil do druhého autobusu. Byl to autobus €islo 21 a ten mé zavezl

na zastavku Hipokrata iela, ktera je v podstaté hned vedle koleje.

Ubytovani

Kolej, kde jsem bydlel je v jedné budové spolu s fakultou. Za kolej jsem mésicné platil velmi
prijemnych €55. Za tuto cenu se mi dostalo prostorného dvoulizkového pokoje, ktery jsem
sdilel s kolegou zachranatem z Pardubic. Tento pokoj se nachazel v byté, kde byly dalsi dva
dvoulizkové pokoje, koupelna s prackou, obyvaci pokoj s televizi a pocitacem a také velmi
pékna kuchyné s troubou, sporakem, velkou lednici a v§im nadobim a malymi spotiebici. Jako
treSnicka na dortu byl fakt, Ze cena zahrnovala i posilovnu v devatém patie, kde byly rizné

nastroje a posilovaci stroje véetné desinfekce. Zkratka v porovnani cena/kvalita s nasi koleji

byl toto raj na zemi.

Praxe

Prvni tyden praxe jsem stravil v Poliklinika Jugla, jen abych se rozkoukal v loty$ském

zdravotnictvi a abych si zvykl na loty$tinu a rustinu, kterymi se v Loty$sku mluvi. Jeden z dni
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jsem stravil na endoskopii, kde jsem vidél jednu gastroskopii, zbytek byl spise ,,koukaci* a o
povidani si s lékafem. Ale jak jsem fikal, toto byla praxe na rozkoukani se a seznameni se

S lotySskym zdravotnim systémem.

Dalsi t¥i tydny praxe jsem stravil v détské nemocnici Bérnu kliniska univeristates slimnica.
Z toho dva tydny na urgentnim piijmu a tfeti tyden na jednotce bolesti. Na urgentnim piijmu
byla mé hlavni napli prace spoluprace s 1ékafi, konzultace symptomd, diagndz a terapii a také
vySetfovani pacientll. Za dva tydny jsme méli hlavné nahlé piihody b¥isni, epilepsie a také jednu
torzi vaje¢niku. Tyden na jednotce bolesti poté probihal tak, Ze jsem chodil s doktorkou
anesteziolozkou po celé nemocnici a davali jsme opidty détem, které trpély akutnimi bolestmi,

zejména popalenym a také chronickymi bolestmi, zejména pak na onkologii.
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Po détské nemocnici jsem stravil jeden tyden na urgentnim piijmu druhé nejvétsi nemocnice
V Rize, Paula Stradina Kliniska universitates slimnica. Zde jsem jako jediny tyden na stazi
pracoval se sestrou a mou hlavni praci tedy byly hlavné odbéry krve, napichovani kanyl a
nata¢eni EKG. V tomto tydnu se mi ale také ,,postéstilo” a méli jsme jednu kardiopulmonalni

resuscitaci.
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Dalsi tFi tydny jsem kone¢né stravil na nejvétSim urgentnim piijmu v LotySsku v Rigas
Austrumu kliniska universitates slimnica, coz byl diivod, pro¢ jsem na staz jel. Za tyto tii
tydny jsem zazil ty nejzajimavejsi piipady a kazdy den jsem mél néco, co mé piekvapilo. Kazdy
den bylo néjaké polytrauma a témét kazdy den byla alespon jedna resuscitace. Na konci téchto
ti tydnd jsem svému mentorovi dr. Visnakovsovi i Kristian¢ z rizské fakulty navrhl, ze praxe
na tomto konkrétnim oddéleni by méla byt delsi, jelikoz je velmi ptinosna a zku$enosti z ni jsou

nedocenitelné. Veéfim tedy, Ze pro budouci ,erasmaky”“ bude tato praxe delsi.
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JelikoZ po praxi na urgentnim piijmu byly tydenni velikono¢ni prazdniny, zbyvaly mi tak uz
jen tii tydny praxe. Jeden z téchto tydnu poradala RMK tzv. International week, kdy se sjeli
odbornici z Lotysska, Finska, Islandu a dal$ich zemi a prezentovali pokroky ve svém oboru.
Soucasti tohoto tydne pak byly 1 studentské prezentace, takZe jsem se také zapojil a piipravil
jsem si prezentaci na téma Systém zdravotnické zachranné sluzby v CR a jeho rozdily mezi CR

a LotySskem.

Posledni dva tydny praxe jsem mél stravil na opera¢nich salech spolu s anesteziologem, av§ak

mentorka z anesteziologie méla nehodu a musel jsem tak jit na tyto dva tydny na chirurgické
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oddéleni. Zde jsem hlavné odstrafioval stehy a staplery, ale také ¢istil a pievazoval rany a také

délal suturu.

Z kazdého klinického pracovisté jsem si musel nechat potvrdit Registration of daily working
hours a odevzdat ho Kristiané na fakulté. Na zakladé téchto dokumenti mi pak byla praxe

uznana.

Cestovani

Lotyssko je neCekané krasna zemé a je toho v ni hodné€ co objevovat. Prvnich par dni nejspise
stravite prozkoumavanim Rigy, ale pak ur¢ité doporu¢im zadit jezdit také do blizkého okoli. Za

zminku rozhodné stoji plaz vJurmale nebo také Narodni park Kemeri.

Dalsimi misty, ktera jsem v LotySsku navstivil jsou tieba Ventspils, coz je hlavni namoini
dopravni uzel Lotys$ska, Kuldiga, kde je nejsir$i vodopad v Evropé anebo Liepaja, kde maji
nadhernou plaz a zajimavé historické centrum mésta. Za zminku v Liepaje také rozhodné stoji
staré vojenské pevnosti, které se rozléhaji po pobiezi méstecka Karosta, které se nachazi hned
na okraji Liepaji.

Nemusite se vS§ak omezovat pouze na LotySsko, celé Pobalti je totiz krasné a rozhodné stoji za
to ho prozkoumat. V prib&hu mé staze jsem se podival také do Tallinnu a také az do Helsinek.
Také doporucuji sledovat levné letenky na SkyScanner, jelikoZ my jsme tfeba nasli velmi levné

letenky na Ukrajinu, a tak jsme stravili jeden vikend v Kyjevé. Pamatujte, Ze Erasmus neni jen
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0 praxi Vzahrani¢i, ale hlavné¢ také o cestovani a poznavani novych kultur a lidi.

Jednotlivé vylety jsem den po dni rozepsal na svych webovych strankach, které jsou ptilozeny

uplné na konci této zpravy. Jsou na nich 1 kratké zpravy z kazdé pracoviste, kde jsem vykonaval
odbornou praxi. Tfeba v nich najdete néjakou inspiraci a mozna vas i presvédci, ze jet na staz

ani nahodou neni Spatné rozhodnuti.

Shrnuti

KdyZ to shrnu, zahrani¢ni stdZ se rozhodné vyplati. A to 1 kdyby si mél ¢lovék kvili tomu
prodlouzit studium. Jednak ziskdte neocenitelné zkusSenosti a nové zazitky, ale také to bude
vypadat dobfe ve vaSem budoucim Zivotopise. A kromé& toho, myslim si, Ze bychom méli
cestovat a poznavat nové, co to jde, dokud jsme mladi. Protoze kdy jindy na to budeme mit cas,

kdyz ne ted’?

Tomas Prazak (TPrazak16@seznam.cz, https://www.familytree.cz/blog/)
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