NaSich 6 tydnu v Nyiregyhaze
v Mad'arsku

Zprava z odborné zahranicni staze - 13. 2. - 26. 3. 2017

Berkova Simona — vseobecna sestra 2. rocnik

Nestavalova Anna — porodni asistentka 2. rocnik




Pred odjezdem:

Registrace do systému — postupné jsme museli zaddvat informace na fakultni web univerzity v Debrecenu
(jako kopii ob&anského priikazu nebo cestovniho pasu atd...) S timto ndm hodné pomohla ing. Redinov3,
kterd ndm ukdzala, jak to do databaze zadat.

Zdravotni dokumenty:
- Toto bylo nejdulezitéjsi, co jsme dostali e-mailem, abychom méli potvrzené.
1. Chest X-ray with negative result on the document
2. Tool (faces) with negative result on the document
3. Blood test for LUES serology examination
4. Document about your HEPATITIS vaccination
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A certificate from your GP (general doctor) that you are healthy and you can go to the
hospital for training (medical examination — book).

6. Dermatological tests
7. Vaccination book

- Od pani ing. Redinové jsme dostali dokument pro praktického Iékafe, co viechno potfebujeme.

Cesta:

Jeli autobusem Student Agency z Prahy az do Budapesti. V Budapesti jsme se metrem premistili na
vlakové nadrazi, odkud nam jel pfimy vlak aZ do Nyiregyhazy. Mistenku do vlaku jsme si rezervovali jiz
pred odjezdem na Ceskych drahach, ale nebyl by problém to koupit pfimo na misté. Vyjde to potom
levnéji.

Penize:

Penéz jsme méli dostatek. V Madarsku maji Madarské forinty, kdy 100 HUF je okolo 8,5 K¢. Vezli jsme si
sebou vyménéné penize, avsak nebyl Zadny problém platit kartou nebo vybirat z pfislusnych bankomat.

S Anickou jsme se neznaly, ale to nebyl Zadny problém. Spole¢né jsme kupovaly jizdenku a sesly jsme se

v Praze, odkud jsme odjizdély a tam zacala nase cesta. Jely jsme pres noc a do Budapesti dorazily rano
okolo 5 hodiny. Bylo to jesté skoro o hodinu dfive, nez jsme ocekavaly, takZze jsme na pfesun na nadrazi
méli velkou ¢asovou rezervu. Do Nyiregyhdazy jsme dorazily okolo jedenacté dopoledne, protozZe cesta
trvala asi tfi hodiny vlakem. Zpét uz to bylo mnohem jednodussi, kdy jsme sice jela kazda jindy, ale bylo to
naprosto v pohodé. Zaridily jsme si na fakulté dokument, ktery potvrzuje status studenta a diky némuz
maiji studenti dopravu za polovinu (MHD, vlaky a autobusy) a slevy na vstupy (napt. do ZOO) V Budapesti i
znaji ISIC kartu, kterou mi také uznali na slevu jizdného, ale v Nyiregyhaze vam nepomdze.



Po prijezdu do Nyiregyhazy

Po dlouhé cesté jsme dorazili. Na vlakovém nadrazi na nas
Cekala Katalin Papp, s kterou jsem se spojila jesté pred
odjezdem, diky nasi pani dékance Téthové. Katalin nas
zavezla aZ do hotelu Sandra. Ubytovani probéhlo v pohodé,
hodné ndm pomohla Katalin.

Ptijeli jsme v nedéli a hned v pondéli jsme si domluvili vie
na fakulté. Na praxi jsme dostali od Katalin zdmek, papirek

na jmenovku a mapu. To bylo velmi milé, Ze jsme to

nemuseli nikde shanét.

Praxe:

Velkou kamaradkou a pomoci ndm byla Fruzsina Dévida,
hol¢ina z porodnich asistentek, kterd uméla velmi dobre
anglicky, a jelikoz jsme obé zacinali na gynekologii, tak byla

s hdmi a vSe nam ukazala.

Chodi se na 12 hodinové smény od 7 do 19 hodin a to 3x

tydné. V Madarské nemocnici najdete leccos stejného jako u nds. Systém prace a pomucky k vykontm.
Sestricky neumi anglicky, takZe jediné na co se mizZete spolehnout je student, ktery vas doprovazi. ja méla
pokazdé stésti na skvélé kamarddky na praxi. Poté, co se rozkoukate, tak i pochytite, urcité vykony

pochytite v madarstiné.

Gynekologie: Stlani posteli, ptijem pacientl, podavani infuzi, méreni krevniho tlaku. Prvni den mi Fruzsina
vSe ukdzala a hned jsem se zapojila. Druhy den jsem i odebirala krev. JelikoZ mi pacienti nerozuméli,
Fruzsina prekladala a ja jsem se vénovala pouze provedeni vykon(. Také mé na gynekologii pustili na
operacni sal, kde jsem mohla vidét polypektomii. Byla to otazka 10 minut. Treti den na tomto oddéleni
jsem odebirala kapilarni krev mé kolegyni, kvili sangvitestu (krevni skupina a Rh faktor).
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Novorozenecké oddéleni: Dalsi sménu jsem stravila na
novorozeneckém oddéleni s novou studentkou jménem Emese
Czipka z 4. ro¢niku vSeobecné sestry. Zde se mi libilo. K détem
mé pustili, takZe jsem prebalovala i krmila. Ukazali mi oddéleni
a vysvétlili pripady odloZzenych déti, které tam byly. Dalsi den
jsem stravila na oddéleni predcasné narozenych déti zase se
studentkou z porodnich asistentek Fruzsinou Davidou. Na
oddéleni mé uvedla a popsala urcité ¢asti. U predcasné
narozenych déti dbali velice na hygienu a dezinfekci rukou.
Poté, co jsem si umyla ruce a rozetrela dezinfekci, jsem si
nasadila rukavice a mohla jsem do inkubatoru. Déti jsem
mohla krmit i pfebalovat. Toto oddéleni bylo nejmodernéjsi ze
vsech, co jsem v této nemocnici navstivila.



Chirurgie: Treti tyden jsem cely stravila se studentkou 4. ro¢niku vSeobecné sestry jménem Emese Czipka
na Zenské ¢asti chirurgického oddéleni. V prvni fadé mu5|m rlct ze ac zde stale byla jazykova bariéra,

sestry se ke mné chovaly hezky a braly mé
na védomi. Jedna dokonce zkousela mluvit
nepatrnou rustinou, které jsem nepatrné
rozuméla a tim jsem ziskala moznost chodit
na vykony pouze s ni. Diky tomu jsem se
necitila tak ztracené. Zde jsem se také
zapojila do prevazl, protoZe jsem
zpozorovala podobny systém jako u nas, tak
to nebyl problém. Ctvrty tyden jsem stravila
na muzském oddéleni chirurgie. Tento
tyden jsem méla novou studentku jménem.
Byla hodna a komunikovala se mnou. Zde
jsem si natocila nékolikrat EKG, také jsem
mé¥ila krevni tlak a poddvala infuze. Na
tomto oddéleni byl zdravotni bratr, ktery
umél anglicky, proto s komunikaci nebyl
zase tak velky problém.

obr. Sesterna na chirurgii

Psychiatrie: Navstivila jsem psychiatrickou I[é¢ebnu v Nagykallo, coZ je méstecko nedaleko Nyiregyhazy.
Studentky tfetiho ro¢niku sem jeli na exkurzi a ja jsem méla tu moznost jet s nimi. Ukdzali ndm celé
rehabilita¢ni oddéleni a poté, co jsme se rozdélili na mensi skupiny, jsme prosli i uzamcéené oddéleni pro
pacienty. Byla jsem rada, Ze jsem se sem mohla podivat.

Posledni dva tydny jsem stravila na psychiatrickém
oddéleni. Prvni tyden se studentkou jménem Kitti Baksa
studentkou 3. roc¢niku, ale byly s nami i dalsi dvé
studentky. Druhy tyden mé doprovazela pouze Renata
Boros studentka 3. ro¢niku vSeobecné sestry. Druhy tyden
hodnotim pfinosnéji, protoze jsem tam byla pouze s
Renatou, ktera se mi vénovala a veskeré informace mi
prekladala. Jeji anglictina byla také velmi dobra. Také jsem
zde hovotila s primarem psychiatrie, ktery byl mily a velice
zkuseny. Zde jsem si zkusila zavedeni jednorazové infuze s
jehlou, ktera se nechavala v Zile, dokud infuzni roztok zcela
nevykapal. Posledni, co bych rada uvedla je, Ze jsem vidéla
dva Cerstvé pfijmy na psychiatrické oddéleni, coz bylo
velice zajimavé.




Vylety:

Skoro kazdy vikend jsme vyuzili k poznavani
Madarska. Napfiklad hned prvni vikend jsme cely
stravili v Budapesti. Bylo to krasny.

Taky jsme navstivili Debrecen, kde maji krasnou

botanickou zahradu. Zrovna bylo nadherné pocasi,

takzZe jsme mésto prochodili pésky.
N il

Méstecko Tokaj jsme samoziejmé nemohli vynechat. Byli jsme tam dokonce dvakrat, protoze je tam
krasné a mistni vino za to opravdu stoji. Nékolik lahvi vina jsme také vezli domu. Pfi druhé navstéveé, jsme
navstivili muzeum a vylezli jsme na horu Tokaj a ten vyhled. © Pfi vy$lapu jsme méli 21°C, coz bylo
paradni. Pfi téhle navstévé nas i jeden pan pozval do sklipku a dal ndm ochutnat jeho vino. Mohli jsme si
prohlédnout jeho sklipek.
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Mimo ostatni mésta jsme prozkoumali i samotnou Nyiregyhdzu. A parkrat jsme zajeli i do Soistd, coz je
nedaleko za méstem. Zde muzZete najit Aquapark a taky tfeba ZOO. Jsou tu i dvé velké umélé jezera. Timto
mistem nds provedli nasi madarsti pratelé z fakulty. Byli mili a snaZili se nds pokazdé zabavit a néco

z mésta nam ukazat. Za to jim moc dékujeme.




Proc zvolit Madarsko?

Komunikace

e 7Zjistite, jak dlleZitda komunikace je. Nejvic si to uvédomite v nemocnici, kde dle mého nazoru se
s pacienty mluvi hodné milo.

Jazyk

e Do té doby jsem se bala mluvit anglicky, ale tady zjistite, Ze nemate na vybér. Jste radi, ze se
dorozumite, protoZe anglictina tu pfilis rozsifena neni. Je skoro Stésti, kdyz se spratelite se
studenty, kteti ovladaji angli¢tinu a je jedno jak moc.

Spoluprace a pratelstvi

o Ziskala jsem zde mnoho pfatel z fad studentek vSeobecné
sestry, se kterymi i nadale zlstdvam v kontaktu. Vim, Ze
kdybych pfijela, urcité se s nimi rada setkam.

Samostatnost

e Tady se naucite feSit véci. Obcas je potfeba mit pevné nervy a
zvladne se to. Po navratu z Madarska jsem si fikala, Ze Cesku
dokdazZu vyfidit snad uplné vSechno.
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e Na fakulté jim nemdlo vdzne komunikace jak mezi sebou, tak
mezi koordinatory praxe v nemocnici, coz mé obcas privadélo
do nepfijemnych situaci. Je to jako trénink k vétsi trpélivosti
Vsechno se da zvladnout. Chce to jenom udrzovat pozitivni
mysleni. ©

Kamardadka ze vSeobecné sestry Kitty Baksa

Zaver
| kdyZ je Madarsko nedaleko, tak jsme si stz uzili. Poznate nové lidi,

ziskate nové zkusenosti z nemocnice. Budu rada, kdyzZ se do Madarska
zase podivam. A se stdzi bych nevahala a jela bych znova.

V pfipadé zajmu se nebojte nas kontaktovat pro vice informaci.

Berkova Simona — Simona.Berkova@seznam.cz
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