TRIMESICNi ODBORNA STAZ V NAMIBII
NAapln prace fyzioterapeuta

Vramci staze jsem pracoval na oddéleni fyzioterapie vkeetmanshoopské nemocnici. V této
nemocnici provadi rehabilitaci pouze jedna pracovnice, kterd oviem nemd dostatecnou kvalifikaci
pro tuto profesi.

Prvni dva tydny jsem se seznamoval sprovozem a vybavenim oddéleni a pracoval spolecné
s kolegyni. Po té jsem pracoval samostatné a vyuZzival vlastnich znalosti a dovednosti. Pacienti RHB se
skladali z pacient(l na Iizkovych oddélenich nemocnice a ambulantnich pacientd, ktefi pfichazeli na
doporuceni Iékafl z OPD (out — patient department). S pomoci mistni socidlni pracovnice plsobici
v organizaci Clovék v tisni, jsem si také vyhledal nékolik pacient(i v chudinské ¢tvrti na okraji mésta
Keetmanshoop. Denné jsem rehabilitoval s 5 az 10 pacienty. Mezi nejcastéjsi diagndzy pattily bolesti
zad, TB v patefi, stavy po zlomeninach koncetin, feznych, bodnych a stfelnych zranénich a cévnich
mozkovych pfihodach. Nejvice jsem vyuZival termoterapie, masazi, PNF, Bobath konceptu, mi¢kovani,
vertikalizace, nacvik chiize apod..

Kazdy patek jsem se Ucastnil velké vizity, kde jsme spolecné s lékafi konzultovali stavy pacientl a
pouzivanou a potfebnou rehabilitaci.

Jelikoz mam vystudovaného zdravotnického zachranare, nabidl mi doktor Verkhusha (feditel
nemocnice) moznost asistence na Urazové ambulanci a operacnich salech. Diky tomu jsem se dostal
k mnoha zajimavym pfipadlim (operace bodnych zranéni bficha, porod cisafskym fezem, resuscitace,
intubovani, repozice kloubl, osetfeni a Siti velkych bodnych a feznych zranéni, drenaze hrudniku
apod.)

Dale jsem se ucastnil prevozu jednodenni holcicky
s perinatalnim poranénim plic do statni nemocnice ve
Windhoeku vzdaleném 500km. Velmi zajimavou
zkuSenosti pro mé bylo plsobeni v mobilnim tymu v ramci
ministerského projektu - NIDs (National Imunozation
Days). Spolu s fidicem a zdravotni sestrou jsme obijizdéli
farmy v Sirokém okoli a provadéli vakcinaci lidi z chudych
rodin proti détské obrné, HIN1 a podavali vitamin A. Diky
tomuto projektu jsem blize poznal tradi¢ni Zivot obyvatel
Karas regionu a pfibliZil jsem se jejich kulture.

Pracovni stdz v Namibii byla pro mé cennou Zivotni zkusenosti a velkym pfinosem nejen v profesnim
Zivoté. Tuto stdz velmi doporucuji vsem, ktefi maji chut a jsou ochotni pomoc chudym lidem
V rozvojové zemi.




Cestovani

Po domluvé s manzeli Verkhushovymi jsme dostali tyden volna na cestovani. Nabidli nam tyden
navic, pokud si ho ve svém volném case a o vikendech. Nabidky jsme s radosti vyuZili a nakonec méli
2 tydny volna na cestovani.

Cestovani hromadnou dopravou je v Namibii docela komplikované a nespolehlivé. Neexistuji zde
zadné jizdni rady autobusl, teda spiS minibusd. VétsSinou odjizdéji z benzinovych stanic, kam fidi¢
rano pfristavi bus a cekd, dokud se nenaplni pasazéry. Tento druh dopravy jsme vyufZili
z Keetmanshoopu do Windhoeku. Cesta stala 120 NAD a s fidicem jsme si domluvili, Ze nas vysadi u
domluveného ubytovani. Jizda s domorodci byla fakt zazZitek ©.

Ve Windhoeku jsme méli predem zamluvené auto v plijcovné Savannah. Nasim novym dopravnim
prostfedkem se stala Toyota Corolla, kterd byla v perfektnim stavu a dostali jsme k ni i dvé rezervni
kola. Z dlvodu stérkovych cest jsme si pfiplatili pojisténi pro predni sklo a opravu pneumatik.
Nastésti jsme ho béhem nasich ujetych 6000 km nemuseli vyuZzit. Jedind zrada byl volant na pravé
strané ©. Ale na to se da rychle zvyknout.

Podle predem naplanovaného itinerafe jsme vyrazili na sever smér Tsumeb. Prvni zastdvka byla
v Okahandje, kde jsou velké trhy s tradi¢nimi africkymi pfedméty. Pokracovali jsme dal k nejvétSimu
nalezenému meteoritu na svété — Hoba Meteorite u Grootfonteinu. Noc jsme stravili
v hlidaném kempu na kraji Tsumebu.

Druhy den jsme navstivili nedaleky narodni park Etosha. U vstupni brany nam na mapé ukazali a
poradili, kterd zvifata u kterych napajedel je mozné vidét. Pivodné jsme méli v planu v Etoshe
v kempu stravit noc. Na recepci nam vsak sdélili, Ze jsou vSechna kempovaci mista obsazena a
zarezervovana, proto jsme se snazili vidét co nejvice za jeden den. Vse jsme stihli v pohodé a nakonec
jsme byli radi, Ze jsme nemuseli spat v predrazenych kempech. Hned u prvniho napajedla jsme vidéli
stado Ziraf, zeber, pakon(, prasat bradavi¢natych a nosorozZce. V Etoshe je moZné vidét jesté lvy,
slony, mnoho druh( antilop a jind africka zvirata. Kousek za branou parku jsme postavili nas stan na
farmé s nazvem Eldorado.



Treti dne jsme se vydali jeSté vice na sever. Nasim cilem byl Himbaland s hlavnim méstem Opuwem.
Teprve tam zacala ,prava ¢ernad Afrika“ ©. Zmizely ploty farem a kolem cesty jsme vidéli typické
vesnicky domorodc(l. Pfed autem nam kazdou chvili pfechazela stada krav a nékdy i Zirafy. Navstévu
Himbalandu urcité doporucujeme!! Pfespali jsme v rozlehlém arealu Country hotelu Opuwo, ktery je
na kopci nad méstem, odkud je krasny vyhled na mésto a krajinu.

Ctvrty den rano jsme se dlouho brouzdali méstem a nasavali atmosféru. Kdybychom viak védéli, co
nas ¢eka, vyrazili bychom driv! Zvolili jsme trasu horami, kde dosud nezasahla civilizace. Nadhera!!!
Upravena stérkova cesta vydrzZela jen par kilometr(. Poté jsme museli ubrat plyn a 150km jsme jeli
pres 4 hodiny. V jednom misté jsme museli dokonce pfiloZit ruce k dilu a z kamenU si upravit cestu
tak, abychom projeli nasim sedanem. No, nebyl to zrovna dobry pocit ©. Kolem dokola jenom hory a
auta zde potkate tak 3 za den. Po cesté jsme se stavili u Himb0 v jejich osadach, vybaveni pytli
s cukrem a moukou. Oni ndm za tyto ,Uplatecky” ochotné ukazali své pribytky, dvorky, ohrady atd.
Domluva probihala ,rukama nohama“, jelikoZ nechodi do Skoly a neumi anglicky. VSe nakonec dobfe
dopadlo a my jsme za tmy plni zaZitka dorazili do Outja. Rozhodli jsme se stravit noc v auté.




Paty den nas cekalo dalsi dobrodruzstvi. Po cesté pousti na zapadni pobreZi do Swakopmundu nas
kousek pred cilem prepadla pise¢na boure. Mistni nam fekli, Ze takové pocasi je zde dvakrat za rok a
my ho stihli ©. Pfed polednem se boufe umoudfila a my jsme mohli po prohlidce mésta jesté
navstivit lachtani rezervaci Cape Cross. Dalsi fantastické misto (ale trochu to tam smrdélo © ). Zapad
slunce jsme si vychutnavali zpét ve Swakopmundu na bfehu Atlantiku!

Sesty den jsme zamifili pres nejvétsi namibijsky pristav Walvis Bay na oranzové duny do Sossusvlei.
Po cesté jsme nemohli vynechat navstévu pekarny v opusténé osadé Solitaire, kde jsme se posilili na
dalsi kilometry. Ke vstupu do parku s dunami jsme dorazili aZ pozdé odpoledne, proto jsme se
rozhodli projit po okoli a na tolik o¢ekdvané duny vyrazit az rano!

Za Usvitu jsme se zaradili do kolony aut, ktera cekala na otevieni brany do parku. JelikoZ jsme neméli
auto 4x4 museli jsme se rozhodnout, jak se dostaneme do Death Valley (vyschlé jezero s torzy stroml
uprostied dun). Na vybér byla jizda prfedrazenym taxikem, anebo po svych. Vyhrala druha varianta.
Brouzdat se piskem cca 5km je zaZitek, ale nejhorsi je, Ze vas to samé Ceka jesté na zpatecni cesté ©.
Po této ndrocné, ale krasné prochazce jsme se vydali do Keetmashoopu, kde jsme prespali.




Dalsi den jsme méli v planu Fish River Canyon. JelikoZ jsme méli mista v auté, pozvali jsme dva mistni
studenty na vylet. Fish River Canyon je dalSim impozantnim mistem v Namibii. Je to druhy nejvétsi
kanon na svété. Nafotili jsme zde mnoho povedenych snimk( a spokojeni z dalsiho vydareného vyletu
dorazili ,doma“.

Devaty den po umyti a uklizeni auta, jsme se vydali zpét do Windhoeku vratit naseho spolehlivého
kamardada, ktery ndas nikde za celou dobu cestovani nenechal a to i pfes to, Ze to ¢asto nemél
jednoduché.

BohuZel ¢as i finance byli proti nasim pranim. Atak spoustu dalSich kras jsme museli oZelet. Doufame,
Ze budeme mit jesté nékdy pfrileZitost se do tohoto nadherného statu vratit.

Vsechny kempy byly velmi upravené a Cisté. Kazdé kempovaci misto mélo svlj gril, osvétleni,
elektrickou zasuvku a vétsinou i kohoutek s vodou. Cestovani po Namibii se d4 zvladnout s trochou
opatrnosti v Uplné pohodé!
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