Zaverecna zprava z pracovni staze
v NAMIBII (Keetmanshoop)
20.4.- 19.7. 2010

Obor: Porodni asistentka




Namibijska republika je svou rozlohou 824 292km? vice nez
desetkrat vétsi nez Ceska republika. Hranii na severu s Angolou,
protahlym severovychodnim vybézkem nazyvanym Capriviho cip se
dotyka Zambie, o poust’ Kalahari se na vychodé déli s Botswanou a na
jihu je fekou Oranje oddélena od JAR. Zapadni hranice je tvorena
Jiznim Atlantikem, jehoz studeny Benguelsky proud ochlazuje celé
pobrezi. Na rozsahlém Gzemi vsak ziji pouhé 2 miliony obyvatel,
ktefi jsou po Uzemi nerovnomeérné rozptyleni - severni urodnéjsi pas je
lidnat&jsi. Stfedovychodni ¢ast, spolu s izemim Kalahari, z{stava
liduprazdna.
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Keetmanshoop je hlavnim méstem Karas region a méstem, kde jsem
stravila 3 paradni meésice. Dorazili jsme 21. dubna navecer. Jesté
tentyz den nas reditel nemocnice Dr. V. Verkhusha provedl po
nemocnici a poucil o bezpecnosti prace. Jelikoz je tady vyskyt HIV
pozitivnich opravdu vysoky, je zapotrebi vSechny zasady prisné
dodrzovat. Pro predstavu kazdy druhy pacient v nemocnici je HIV
pozitivni a kazdy druhy ma TBC. Tyto statistiky nejsou zrovna moc
povzbuzujici.
Meé to ze zaCatku dost vydésilo a musim priznat, ze jsem se bala i
podat ruku nékomu cizimu. Ale tyto pocity Gzkosti rychle vymizi.

Jelikoz prace na porodnim sale je dost narocna a nékdy jde
opravdu o vterinu, je dobré védét, jak to chodi v Namibii a hlavné znat
vSechna odborné slovicka. Z toho divodu mi manzelé Verchusovi
navrhli, zda bych nechtéla zacit s praci na klinikach pro antenatalni
péci, zlepsit se v anglictiné a az budu mit pocit, ze umim, co je treba,
prejit na maternity ward v nemocnici. PfiSlo mi to jako velice rozumné
a pomalu jsem zacala na klinice Y Tseiblaagte Tseiblaagte je jedna
mista, kde neni zrovna radno se pohybovat po setméni bez doprovodu.
Ma druha Kklinika se nachazela pfimo v centru mésta, kam jsem
dojizdéla taxikem. Moc se mi tam libilo. Sestra Barnard, ktera to tam
méla na povel, mi ochotné vSe ukazala, vysvétlila a naucila. Diky ni a
jejimu vlidnemu pfristupu jsem se brzy stala plathym Clenem tymu.

V Namibii na moc Iékar(i ve statnich nemocnicich

nenarazite. U nas v Keetmans jich bylo Sest, kdyz jsem pfiletéla a



kdyz jsem Namibii opoustéla, tak tam byli pouze Ctyri. Na klinice

do nemocnice, kde je vySeti Iékar. Nedostatek Iékarl je zplisoben tim,
ze Namibie nema svou vlastni medicinu, kde by se studenti mohli
vzdélavat. Proto v nemocnicich vétSinou narazite na doktory napf.

z jinych africkych statl nebo z Kuby ¢i z Ukrajiny. Namibijci, ktefi
odchazeji studovat medicinu napf. do JAR, uz tam pak i vétSinou
zlistanou pracovat. Nedostatek Iékar(l se vsak musi vykompenzovat
Sikovnymi sestfiCckami. U nas jsme zvykli, ze veSkere rozhodovani
zastava lékar, v Namibii to tak vibec nefunguje. Diky tomu jsem si
mohla vyzkouset véci, ke kterym bych se v CR jen tak nedostala.

Po praci na klinikach jsem zacCala pracovat v nemocnici na maternity
ward, kde jsem se starala o zeny pred porodem, po porodu, béhem
porodu, tak i 0 miminecka. Bylo to fajn, hlavné diky studentlim, ktefi
tam chodili na praxi se mnou a pomohli mi vzdy, kdyz jsem si
nevedéla rady.

Aby jste si mohli udélat predstavu o napIni me praci, tak Vam tady
vypisi seznam ukond, ke kterym jsem se dostala.

Klinika:
1. tydenni rozvrh:

» po: imunizace déti, kontrola déti a matek po porodu, family
planning

> ut: ANC

» st: vstupni prohlidky pro téhotné (zakladanich novych
rdzovych priikazek)

> Ct, pa: stejné, jako v pondéli

2. vySetrovani téhotnych: kompletni prohlidka (pohledem,
palpacné, poslechem), krevni tlak, vaha, moc, Hb, urCovani
polohy, postaveni plodu - Pawlikovi hmaty, mereni ozev plodu
pomoci stetoskopu nebo CTG, méreni vzdalenosti spona fundus,
pouceni o vhodném oblecCeni a stravovani

preventivni zenské vysetreni, odbér cytologie...

family planning- méreni KT, vaha, aplikace i.m. injekce nebo
pilulky
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5. vySetfovani déti v Sestinedéli - méreni délky, vaha, kontrola
malé a velké fontanely, reflexd, patere, pupiku, rucicek, obliceje,
uzlin, vakcinace...

6. kontrola vahy dét i- kazdy mésic do dvou let (vazeni a zjisténi,

jestli se nevyskytuji jiné zdravotni potize)

. vakcinace déti

8. HIV testovani, pouceni HIV pozitivnich zen o tom, jak virus
neprenést na dité

9. prace s dokumentaci

\l

Nemocnice:

1. vySetfovani téhotneé (stejné, jako na klinice)
2. péCe o tehotnou pfi prvni dobé porodni

3. asistovani pfi porodu

4. péCe a myti novorozence

5. péCe 0 matku po porodu

6. péCe 0 matku po cisarskem rezu

7. prace s dokumentaci

Maternity ward



Maternity ward- studentky 2. ro¢niku, poznate podle prouzkd na naramenicich

.....

Maternity ward- poporodni péce (jiz zrekonstruovana ¢ast oddéleni :-))



NID- National Immunization Day

My jsme se v Namibii opravdu nenudili, jako dobrovolnici jsme se s
LukaSem zucastnili Narodniho ockovaciho dne, ktery trval od Uterka
do patka. Pfed samotnou akci jsme museli absolvovat dvoudenni
Skoleni.

Ockovalo se proti détské obrné, malym détem se kapal do pusinky
vitamin A. Pro zdravotniky, déti do 1 roku, imigracni ufedniky a lidi
s imunizacni chorobou(HIV/AIDS, TBC) byla urCena vakcina HIN1.
Diky tomuto programu jsem se podivala do Keetmanské véznice,
navstivila vojenské kasarny a co bylo nejddlezitéjsi, nahlédla jsem do
mistnich domacnosti, kde jsem pochopila, co znamené slovo bida.
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Ockovaci tymy(dobrovolky tvorily sestficky z nemocnice a studenti)

/ . ® -
Sestra Anna Apaulus v akci(polio drops)- m
to house)

alé mésteCko Tses(house



Tses- vézeni Tses- déti hrajici si na ulici

Bydleni ndm poskytlo Ministry of Health and Social services zcela
zadarmo a bylo super. Méli jsme vSe, co jsme potfebovali. Vlastni
vybavenou kuchyn, kazdy svlij pokoj se zachodem a koupelnou.
Bydleli jsme v budové Training centra spoleCné s ostatnimi studenty
oSetfovatelstvi. Bylo to v arealu nemocnice, takze kdyz jsem
pracovala na maternity ward, méla jsem to do prace asi 5 minut pésky.
Dal to bylo do mésta, jelikoz nemocnice stoji asi 5 km od centra
Keetmans. Ale s dopravou tam jsme nikdy neméli problém.

Doprava

Prvni tyden jsme vétSinou vSude dosli pésky. Druhy tyden nas
Verchusovi vzali do DRC (disability resorce centre), kde jsme si
koupili jizdni kola za penize, které poskytla JCU. Pak uz se nékam
dostat nebyl viibec Zadny problém. A kdyz se ndm nechtélo pésky, tak
jsme si u nemocnice pocCkali na taxi. Cesta z nemocnice do centra stala
pfiblizné 9 NAD.



Pokojik
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V DRC pfi ndkupu jizdnich kol

kuchynka

DRC




Ména

1 NAD(Namibijsky dolar) = 100 cent(l, na nase je to kolem 3 korun.
Kurz se stale méni. Mozné je platit i jihoafrickym randem, takze az
Vam néco takoveého vrati v obchodg, tak se neleknéte.

V Namibii bohuzel naSe koruny neprodate, takze ja to udélala tak, ze
jsem si z domova vzala 400euro a ty jsem si pak na letisti ve
Windhoeku vyménila za NAD. S vybérem z bankomat(l jsem neméla
zadny problém. Ucet mam u Ceské Spofitelny a v Namibii jsem
vybrala z jakékoliv banky. Jeden vybér stal kolem 150 K¢.

Kapesné

Potraviny v Namibii Vas vyjdou skoro stejng, jako u nas. My jsme
vétsSinou nakupovali na cely tyden a to jsme délali nakup, tak za 500
NAD. V Keetmans jsou 2 hlavni supermarkety - OK a Spar. Sezenete
tam vSechno. Kosmetiku, potraviny, doméci potieby, psaci potreby,
pohledy...m0Zete si koupit i hotovy obéd (Ja nejradéji chodila na
lasagne, které vysly cca. na 20NAD/porce).

Potraviny

Namibijci miluji maso...takze pokud mate radi poradné
grilovaCky(tzv. braai), tak se Vam tam bude opravdu libit. NejCastéji u
nich vidite skopove a jehnéci... pfizndvam, ze kdyz jsem poprve vidéla
domorodce, jak okusuje kozi lebku a vyStourava ji mozeCek, neméla
jsem zrovna chut’ na jidlo, ale na to si zvyknete.

Pokud nehovite zrovna tomuto druhu masa, tak nezoufejte. Sezenete
tam i hoveézi, veprove nebo kureci.

V pripadé, ze budete chtit ochutnat néjakou specialitku, tak si zajdéte
do restaurace, kde si mlZete dat tfeba pstrosi steak. Ja bych
doporucovala si zajit do Tseiblaagte na tzv. fat cookies. Coz je takova
strasné mastnéa chlebova kobliha. Neni to zadny vrchol kulinarského
umeni, ale poznéte, co se ji mezi chudsimi, kdyz je hlad a nebo co se
prikusuje k dynovému CajiCku o pauziCce na klinice. Jeden tenhle
koblizek vyjde na dolar.

DalSim typickym jidlem pro Namibii jsou biltongy, susené korenéné
maso. VétSinou hovézi, ale daji se sehnat biltongy i z kudu.
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Braai na rozloucenou...vSichni jsme se pékné nacpali :-)

Pocasi

Jelikoz nase staz byla v zimnim obdobi, moc jsme se v Africe
nezahrali. A nejCastéjsi véta,kterou jsem slysela po navratu domi od
mym znamych byla: ,,Nejses nakéa bila??? Na to, zes byla v Africe...
Tézko veérit, ale zima v Namibii opravdu existuje. Jasné, neda se to
srovnavat s naSemi — 20. Ale v Namibiji, kdyz je zima, tak se jen tak
nezahrejete. Chybi izolace na domech, takze jediny zp(isob, jak se
zahrat je horka sprcha (pokud tedy zrovna teCe tepla voda). Jestli tedy
do Namibie vyrazite od Cervna do srpna, nezapomente na teplou
bundu, klido si pribalte i rukavice. Ony se Vam neztrati.

Volny cas

Kdo chce délat, ten si praci najde a v Namibii to plati dvojnésob.
Myslim, ze my jsme se podle tohoto hesla fidili a Sunky jsme si
nevaleli. Pracovni doba ndm koncila v pét odpoledne a pak uz zalezelo
na nas. Ja jelikoz se dost intenzivné vénuji modernimu tanci, napadlo
me, ze bych udélala verejné hodiny tance pro africké déticky.
Prekvapilo mé, jak se to chytlo. Po prosbach, zda by jsme mohli
udélat tancovani i pro maminky, jsme trénovali 3x tydné(po, st, Ct).
Dospéli platili dobrovolny vstup 10 NAD, z Cehoz jsme pak Cast
vlozili na Day of the African Child a zbytek jsme prenechali socialnim
pracovnikiim od nas z univerzity, aby je mohli pouZit pro déti

v nemocnici. 16. Cervna jsme se take zicCastnili akce Day of the
African Child, coz méla na starosti Lindsay Harrison (peace corps

z Kolorada).
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Tanecni tym €. 2 Beth Moore a Lindsay Harris
(peace corps z USA)

Day of the African Child v DRC -

Jazyk a mistni kultura

Oficialnim jazykem v Namibii je angliCtina. OvSem pouze anglictinu
(Kaprivijci, Damarové, Namové, Hererové, Ovambove, Kavangove,
Himbové...) a kazdy kmen ma svij jazyk... afrikansky mluvi vétsina
bileho obyvatelstva, kazdy Namibijec se afrikansky domluvi...ve Skole

12



se malé déti zaCinaji ucit prave timto jazykem a pak pomalu pfechazeji
na anglictinu. Je tedy normalni, Ze domorodec mluvi tfemi jazyky
(svym kmenovym, afrikansky a anglicky).

Pro pfedstavu par ukazkovych vét:

Afrikanstina:

Hoe gaan dit? Dit gaan goed.(Jak se mas? Méam se fajn)

Wat is jou naam? My naam is Stepanka. (Jak se jmenuje$? Jmenuji se St&panka)
Ek is kwaad! (Mam hiad)

Herero

Kora? Nawal! (Jak je? Dobre)

Moro! Nawa! (Dobré rano.Odpovéd stejna jako pro Kora)

Ndjipao omevat (Dej mi vodu!)

Ove waza pi? (Odkud jsi?)

Una ozombura nga pi? (Kolik Ti je?)

Ovambo

Ongeipi? Onawa! (Ahoj, jak se mas? Mam se fajn.)

Owaza peni? (Odkud jsi?)

Tangi! (Dekuji)

Tangi unene! (Dékuji moc)

Edhina lyoye olye? (Jak se jmenujes?)

Penge! (Dej mi!)

0

Tradi¢ni kroje Nama Herero (rohy), Ovamor(rﬁiové sukng)
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Rady pred cestou:

OcCkovani- z internetu jsem VVam okopirovala informace, ktere jsem
pred cestou vyuzila:

1. Povinné oCkovani

Ockovani proti Zluté zimnici je povinné pro vSechny cestovatele, ktefi
prijizdéji z endemickych oblasti vyskytu Zluté zimnice a jsou starSi nez 1 rok.
Ockovani musi probéhnout alespon 10 dni pred odjezdem.

2. Doporucené ockovani:

Velmi naléhavé se doporucuje oCkovani proti virové hepatitidé A a bFiSnimu
tyfu. Od Fijna do kvétna se doporucuje ockovani proti meningokokové
meningitidé. Pro delSi pobyt se doporucuje oCkovani proti virové hepatitidé
B. Pro cestovatele, ktefi se budou pohybovat prevazné na venkove je
oCkovani proti vztekling. Lidem starSim 30 let se doporucuje nechat se
preoCkovat proti zaskrtu a poliomyelitidé. VSichni cestovatelé by si méli
nechat zkontrolovat oCkovani proti tetanu a spalnickam.

3. Malarie:

Riziko malérie existuje v celé zemi; v severni ¢asti zemé v oblasti hraniCici s
Angolou (Ovamboland), Zambie a Botswana (Caprivi Strip, Otjozondjupa a
Omaheke). V udolich Kunene a Okavanga River/Caprivi Strip riziko existuje
po cely rok (provincie Kunene, Ohangwena, Oshana, Oshikoto,
Otjouzoudjupa). Vysoké riziko: celorocné v severnich oblastech podél
Kawango a Kunene priimérné riziko: Ovamboland, Etosha-Pfanne, pasmo
Caprivi, zvySené riziko zejména v obdobi destTli nizké riziko: ostatni Gizemi na
severu a severovychodé aZz na jih.. Osoby navstévujici narodni park Etosha
by mély uZivat antimalarika.

4. Dalsi rizika infek¢nich onemocnéni:

Mor- OCkovani je doporuceno jen tém osobam, které by mohly byt
prilezitostné v kontaktu s hlodavci (antropologoveé, archeologoveé, geologové,
zdravotnici, misiondfri, speleologové atd.). Bézne ockovani by mélo byt
dokonceno pred vstupem do oblasti postizenych morem. Zndmé rizikove
oblasti se nachazeji na severu (Narodni park Etosha) a podel vychodni
hranice s Botswanou a Jizni Afrikou.

Priljmova onemocnéni, Brucel6za, Hemoragicka horec¢ka Krim-Kongo,
Leishmanidza, kozZni - stfedni oblast pobrezi, Spava nemoc - sporadicky na
severu, Bilharzidza, Tuberkuldza, Antrax, Venerické infekce.

Jak sami vidite, moznosti je opravdu hodné. Proto je dobré se zaCit
ockovat alespori pdl roku dopfedu. Pani doktora na hygienické
stanici Vam poradi a sestavi oCkovaci plan, podle kterého je dobre
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se drzet. Takhle by to mélo vypadat v idedlnim pripadé. My jsme
na o¢kovani méli mésic (a taky to $lo). Sice mUj organismus
malinko protestoval mensi anginkou, ale ja se nedala.

Do Afriky jsem odlétala naoCkovana proti: brisnimu tyfu,
hepatitidé A+B, vztekliné a meningitideé...

Viza

Pro viza jsme si museli dojet na ambasadu do Vidné. Diky dohodé
mezi JCU a Ministry of Health and Social services jsme za né nic
neplatili.

Co néas ale nemile prekvapilo bylo zjisténi, Ze nem(izeme vyjet

z Namibie napf. do JAR. Do pasu jsme totiz dostali tzv.Courtest
Visa typ single.Tzn. Ze mlzZete jednou do Namibie pfijet, ale
jakmile ji opustime, potfebujeme nové vizum pro navrat. Pokud se
tedy budete chtit podivat do sousednich zemi pocitejte s touto
skuteCnosti dopredu.

Letenky

Letenky jsme shanéli pres némeckou spolecnost LTU a zarizovala
nam to sleCna ve Student agency. Zpatecni letenka vyjde kolem
23 000 KC (zalezi na sezong). Letéli jsme z Mnichova pfimym
letem do Windhoeku (cca.10 hodin). Je to nejpohodInéjsi zplisob.
(Ja bych dnes uz zvolila jinou alternativu...letéla bych z Mnichova
do Cape town a z Cape town autobusem do Keetmans. Vyjde to o
malinko levnéji a vyresi se problém se single vizem. )

Na letisti ve Windhoeku
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Cesta na Cape Cros

Rada na zaveér :
Pokud vahéte, zda mate do této zemé vyjet Ci nikoliv - jedte! Stoji to
za to. Ziskate bohaté zkuSenosti. Poznate nové pratelé. Rozsifite si
obzory a mozna malinko zménite pohled na Zivot.

V pfipadé, Ze budete mit jakoukoliv otadzku, nevahejte mi napsat a
pokud to bude v mych silach, rada Vam poradim (pfes email nebo se
miZeme sejit osobng).
————— A

Stépanka Macurova

ZSF- porodni asistentka 1.roc.
slimy.m@seznam.cz
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