Zprava ze staze v Namibii - Keetmanshoop

Cervenec- fijen 2010

Keetmanshoop je okresnim méstem lezZicim v Karas regionu. Obyva ho kolem 16 000

lidi, dle naSeho nazoru neodpovida Keetmans evropské predstavé typicky afrického
meésta. Je tady k dostani témér vSe od zakladnich potravin pres elektroniku az po
obleceni. Také jsme sem jely s predstavou, Ze jidlo bude cenové odpovidat vyrobkim u
nas, avsak nas dojem byl mylny, jidlo je zde na nase poméry celkem dost drahé.

Co zafidit pred odletem..
V predeslych zpravach bylo jiz asi vie feceno, tak jen pdar zakladnich informaci od nas.

Viza:

Svizy jsme nemé&ly celkem 2adné starosti. Zadosti o viza za nas podalo zahrani¢ni
oddéleni, my jsme si poté pouze vyzvedly viza na Namibijské ambasadé ve Vidni, kam
jsme jely s pasy (pas musi mit nejméné 3 mési¢ni platnost po navratu zpét do CR), dvémi
fotografiemi a zvacim dopisem (ktery jsme taktéZz obdrZely od zahrani¢niho oddélen).
Tyto courtesy viza nam ve Vidni vyridili na pockani a byla bezplatna. AvSak pozor, kdo
chce vice cestovat v ramci staze, courtesy viza plati pouze v Namibii (napf. na ndvstévu
Viktoriinych vodopadu di jinych kras okolnich zemf je tfeba mit vizum jiné).

Pojisténi:

Je jisté nutné se pojistit a nepodcerniovat mozna zdravotni i jina rizika. Zalezi na kazdém,
do jaké vySe se pojisti. V nabidce je spoustu pojistoven, ale je také moznost pojistit se u
své banky, nékteré nabizeji vyhodna zdravotni i materidlni pojisténi ke kartam apod.

Ockovani:

Jediné povinné ockovani je proti zluté zimnici, jinak opét zalezi na vasi volbé. Je mozné
vyuzit sluzby ockovacich center v Ceskych Budg&jovicich. Je dobré s o¢kovanim zadit co
nejdrivé, kazdy ho sndsi jinak neni dobré si to nechavat na posledni chvili (vlastni
zkusenost).

Letenky:
My jsme kupovaly letenky 2 tydny pred odletem, cozZ je trochu na kvap. Zase plati ¢im

drive, tim Iépe a v tomhle pfipadé o hodné levné;ji. | tak ale ceny letenek byly da se rict
relativné nizké. Vyuzily jsme nizkonakladovou leteckou spole¢nost Airberlin, pak jsme si
pouze vyzvedly letenky ve Student agency. Odlétaly jsme z Mnichova, kam jsme se
dostaly autobusem od Student agency, vyhodou byl pfimy let bez prestupd do
Windhoeku, kde nas vyzvedl fidic z ministerstva a dopravil nas pfimo do Keetmans.

Ména:

Namibijska ména je namibijsky dolar, coz za nasi staze odpovidalo zhruba 2,7 K¢, ale ména
je velmi proménliva. V Cechach nelze vyménit ¢eské koruny pfimo na nam. dolary, a proto
je nutné si koruny v Cechdch sménit na eura a ty si nasledné& sménit na dolary po pfiletu
do Namibie (nejlépe hned na letisti).



Doprava:

Nefunguje zde zadné MHD ¢i néco podobného, je mozné vyuZivat zdejsi, Fekly bychom
bezpecné taxi, které neni ani pfili§ drahé. My jsme v3ak preferovaly chozeni pésky, do
mésta a ostatnich mist to sice bylo dal, ale pokud jdete za svétla a nejlépe ve dvou,
nemeélo by vam hrozit Zadné nebezpedi.

Ubytovani:

Jihoceska universita nové zafidila bezplatné ubytovani blizko nemocnice v ,,Training
centru‘, kde jsou ubytovani také studenti OSetrfovatelstvi. Kazda jsme méla vlastni pokoj
se sprchovym koutem a toaletou, k dispozici byla i spolecnd kuchyrika na patre. Na zdejsi
pomeéry je to ubytovani témér luxusni, jen zde byl obcas problém s vodou. Neni zrovna
legrace byt 3 tydny absolutné bez vesSkeré tekouci vody.

Ostatni doporuceni:

-i kdyZ jsou zdejsi lidé velice pratelsti, neustale si hlidejte penize, nenoste vétsi obnos ani
cennosti

-nenastupujte do cizich aut, kromé taxi

-v ramci vlastni bezpecnosti i bezpecnosti ostatnich ubytovanych student( Training centra
nesdélujte nikomu cizimu, kde jste ubytovani

-udélejte si pro jistotu kopie svych dokladt (pas, ockovaci priikaz, apod.)

-je dobré si s sebou vzit redukci zasuvky (zdejsi je trfibodova)

-je dobré mit s sebou laptop

-vzit si s sebou zdsobu filmU & knih pro delsi vecery, hlavné v zimnim obdobi

-je mozné si zde v nemocnici ¢i od nasi koordindtorky pani Kateriny Verchusi zapuijcit
internet (na odeslani e-maild domu ¢i jinou praci, klidné na cely vikend)

- k dispozici je tyden volna (po napracovani prescast i tydny dva), na které si mlzete
naplanovat zajimavé vylety ¢i jinou zabavu

Nase prace

-na zacatek bychom mély zminit, Ze jsme zde byly jako prvni socidlni pracovnice, které jiz
nepracovaly pod vedenim Clovéka v tisni (od srpna 2010 Nampin- namibian people in
need), a proto nam nase ndpln prace nebyla predem jasna. Abychom zjistily, co bychom
mohly délat a kde bychom mohly byt uzite¢né, udélaly jsme na zadani nasi koordinatorky
vyzkum o zdejSich NGOs (nestdtnich organizacich). Tim jsme ziskaly informace o tom, co
kterd organizace dél3, ¢im se zabyva a kde bychom se mohly zapojit.

Zakladni skoly
-obé dvé jsme stravily 14 dni ve dvou raznych zakladnich Skoldch, abychom se sezndmily

se zdejSim Skolstvim a vychovou déti.
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Ministry of gender equality and child welfare
-na zdejSi pobolce ministerstva jsme prepisovaly socidlni reporty, sezndmily jsme se
s praci socialnich pracovnic a s celkovym socidlnim systémem Namibie.

Clovék v tisni
-i presto, Ze jsme Uzce nespolupracovaly stouto organizaci, méla vzdy jedna z nas
moznost zde pomahat organizovat Kids club vzdy jednou tydné.



Nemocnice

-zde také fungoval ve stejny den v tydnu Kids club (na détském oddéleni), ktery vedla
také jedna z nds (pravidelné jsme se v téchto dvou zafizeni stridaly).

-dale jsme se mohli zucastnit vyjezdd do vesnic se zdravotnimi sestfickami, byla to také
velice zajimava zkuSenost.

-nékolikrat jsme také vypomahaly tridit a balit obleceni v nemocni¢nim skladu.



Red Cross

-prvni nestatni organizace, ve které jsme zacaly pracovat.

-Ucastnily jsme se testovanina HIVaTB

-seznamily jsme se také s poradenstvim a primou praci s klienty

-nejvice ¢asu jsme vsak stravily na home visits (navstévy klientd u nich doma, dodavani
|ékd a dalsi poradenstvi)

-v ramci této organizace jsme mély prilezitost navstévovat hodiny znakové reci v DRC
(centrum pro zdravotné postizené)



Christ’s hope
-mistni sirotlinec, ktery se zaméruje hlavné na déti, které Ziji s onemocnénim AIDS.

-pomahaly jsme zde s organizaci volno ¢asovych aktivit déti, do kterych jsme se poté
zapojovaly

Mother’s voice

-je to organizace, kterd se zabyva hlavné psychosocialni a materidlni pomoci klientim,
také spolupracuje se zékladni Skolou (Don Bosco), ktera je ve stejném aredlu.

-mély jsme zde opét moznost zapojit se do home visits a do poradenstvi klienttm.

-rovnéz organizuje ¢as od ¢asu spolecenské akce, jedné z nich jsme se tcastnily (Fun day)

Fun day 1.- 2. 10 2010

-dvoudenni fundraising, ktery mél za ucel vydélat néjaky ten peniz a hlavné udélat
zabavny program pro déti. Program zahrnoval Zivou hudbu, vystupovani rdznych
tanecnich skupin, volbu krdlovny miss, riizné zdbavné soutéze. Jidlo a piti pro déti bylo
k dostani za symbolickych 1-5 dolar.




Tato stdz ndm dala nesCetné zkusenosti, a to nejen pracovnich. Pomohla ndm v utvrzeni
nasich priorit a Zivotnich hodnot. Namibie nds nepochybné prekvapila, jak pozitivné, tak
samoziejmé i negativné. Nicméné na kazdého by pobyt tady jisté plsobil zcela odlisné, a pro
toho, kdo md touhu poznat tuto zemi krds, nemél by vdhat a Namibii navstivit.V pripadé
jakychkoli dotazl se na nds obratte.

Markéta Vanacova Katerina Homolkova
marketavanacova@seznam.cz kata.houmi @seznam.cz




