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Namibie

Namibie je republikou na zapadnim pebi Afriky s velikosti piblizné desetkrat $tsi
néz Ceska republika a pouhymi 2 miliony obyvatel. MisteaSeho psobeni po celéfit
meésice bylo nisteko Keetmanshoop, jenZ je hlavniméstem nej¥étSiho a nejjizgjSiho
regionu Karas. Keetmanshoop m#ébfzné 17 000 obyvatel a je rozkkn na chudinské a

bohatSictvrti. V bohatSichetvrtich lidé ziji v podstat tak, jak jsme zvykli my — v menSich
vétSich domech se standardnim vybaveniinp@hledu dodchtocasti se typickaigdstava

o chudé Africe rozplyv4, ale to jen do ‘.
doby, dokud nevidite chudinské slumy r = . &
predmesti. Tam ziji kolikrat celé rodinym.
pospolu vijedné chatir o nekolika |
metrech ¢tveretnich a krond postele a
obleeni na sob nemaji térd nic. B
Chudobu  zde  Zsobuje  velka
nezangstnanost, ktera se podepisuje
podvyziw, casté alkoholové zavislosti ¢&
nasledné kriminali

Témito fakty se ale w&bec
nenechte odradit :-) Je to nadherna &e
plna UzZasnych lidi a spoustyifmdnich
kras, které stoji za to poznat!

Priprava pred cestou

Viza

VSechny paebné vyplgné dokumenty & pasu jsme iedaly cestovni agentl
Student Agency, ktera za nas na ambas&dVidni vSe zédila za poplatek 900 Ka my
jsme nikam nemusely. Diky doh®dnezi univerzitou a namibijskym ministerstvem jsmee
vystaveni viz nic neplatily. Jednalo se o cestoximé na 3 nssice. Dejte si ovSem pozor,
pokud budete chtit vycestovathem této doby mimo zemi, nejspis budetegimivat vizum

wr oy

jiné, nebude zcela zdarma a mozna budetiepotat jedti dalSi @kovani.

Oc¢kovani

Seznamy povinnych a dopéenych @kovani se mzou rok od roku rnit, proto
doporuwuji si zjistit aktualni informace co ndjge, nejlépe hned poté, co se dozvite, Ze se do
Namibie vypravite :-) VSe byste segimdozwedét na Krajské hygienické stanici, kde vam
mohou sestavit &kovaci plan. Doportuji mit mezi vakcinacemi delSi rozestupy. #se to
rozhodrt vyplatilo, nengla jsem poté Zadné zdravotni potiZze. &iase také ujistte, jestli



vS8echna dopotiena @kovani opravdu péebujete. Stava se, Ze ve snaze co nejvysSiho
vydélku vam budou dopotieny zbyté€né vakciny.

J& jsem odlétala n&kovana proti hepatitied A+B, meningitic a k¥isnimu tyfu, coz
me vyslo na 2 200 K (proti hepatitid B jsem byla 6kovana jiz dive). Vzhledem k vyskytu
toulavych pf je dopordovana jesti vzteklina, ale tu jsem se rozhodla vynechat.

Riziko nakazenim malarie je pouze v severnich obths Mela jsem proto s sebou
antimalarika jen pro jistotu.

Pojisténi
Obg jsme nely ztizené cestovni poji&ti k platebni katt od Ceské Sptitelny, které je

na 90 dni. Ve srovnani s klasickym pajiiim nas to vyslo opravdu le¥ra naststi jsme ho
ve finale vaibec nevyuzily.

Letenky a cesta aZz na misto

Cestu jsme z@mly zdizovat 2 a il mésice dopedu a rozhodhse nam to vyplatilo!
Nejprve jsme se dopravily z Prahy do Mnichova ausan od Student Agency a z Mnichova
jsme letly ptimo do Windhoeku (hl. #sta Namibie) s&meckou spoknosti Airberlin.
Zpateni jizdenka a letenka nas kazdou vySla cca na QKE0 takZze jsme docela ugiy.
Jedina nevyhoda byla&kolika hodinové&iekani na letisti, ale nebylo to nic hrozného.

Po giletu jsme ndly zatizeny odvoz od ministerstva z letisz do naSeho ubytovani.
Jely jsme s nemoatiim minibusem plnym pacieitcoZ nebyl zrovna nejpohodjsi zpisob
dopravy — pipravte se #kdy i na 9hodinovou cestu, alégily jsme to a plné dojinjsme
zdravé dorazily na misto.

Co si zabalit?

Urcité si nebalte zadné jidlo ani¢inou kosmetiku. VSe seZenete ve 2 zdejSich
supermarketech (Spar a OK). Sice zde nebyva ta® walbér, jak jste zvykli z Evropy, ale
nemusite se bat, Ze byste oo jist¢i si nentli ¢im umyt viasy :-).

Urcité si s sebou vezéte eZné |éky jako paralen, ibuprofen, |éky n&eshi potize,
Sirokospektra antibiotika atd.

V obdobi od jara do podzimu nezapditgena repelent proti hmyzu atée se vam
hodit i moskytiéra.

Pokud se chystéate cestovatitér budete pdtbovat spacak. Navic jestli pojedete do
Namibie v zimnim obdobi (tgerven-srpen), vyuZzijete ho i ve vaSem ubytovanh&je zde
opravdu chladna (v noci kolem 0 °C) a nemate se dutat. Proto nepoddége ani teplé
obleteni jako rukavice¢epici a teplejSi bundu.

Co se tyka vybaveni oldeni, v naSem obdobi — tedy dubentai#venec jsme uzily v
prvnich tydnech jak obéeni letni, tak ve zbylém obdobi spiSe ¢bld doceského podzimu.
Doporutuji vzit si do Namibie starSi oldleni, které iteba jiz nenosite a kteréiiete potom
darovat pi odjezdu lidem, kterym to wth velkou radost. Zarovieobycejné mikiny, bundy,
pyZzama, domaci &tt, spodni pradlo o obuv se daji pgnm levreé (150 — 300K) poridit v
mistnim obchodl PEP. Misto v zavazadle ocenit& paleni suvenyr a dark pri zpate&ni
cest.



Urcité se vam bude hodit ochranny peyy sprej nebo jind obranna paoka.
Pravd@&podobre jej nebudete muset pouzit, ale je dobré vzdy &tb nakoveho u sebe.

Béhem dlouhych vi&en ocenite laptop agakou knihu. Co se tyka zasuvek, redukci
si vozit nemusite. Redukce ptepchozich studentech se vzdeggavaji dal a kdyby nahodou,
tak je za par korun sezenete v kazdém ob&hBdkud holdujete sportughbecké boty ufité
vyuzijete. Alesp@ my jsme si Bhani i zapadech slunce opravdu uzivaly.

Ubytovani

Prvni dva tydny jsmeistaly v ubytov pro studenty, kde to bylo opravdu moc
hezké. Po dvou tydnech jsme se z orgamizd civodi musely pesthovat do ,Nurses
Home", coz je ubytovna pro séigky a doktory z nemocnice. Tam jsmelynkazda vlastni
pokoj. Toaletu, koupelnu i kuchysme sdilely s dalSimi 3 Ameeany (dobrovolniky ,Peace
Corps*). Souziti s Ametany n€lo velkou vyhodu v proc¥pbvani anglkitiny a moc doke
jsme s nimi vychazely. Jinak vybaveni bytu byloneapo dostéujici. Kuchyi byla vybavena
pro kéZné vdeni; v pradela byla pra&ka i Zehlgka a v pokojich jsme &y malé elektricka
topeni pro zimni w&ery. Jediny zadrhel byl, Ze netekla tepla voda aatyujsme si ji tedy
kazdy den ofivat v rychlovarné konvici. &iem zimy to nebylo zrovnaipemné, ale zvladly
jsme to :-)

Ubytovani v Nurses Home d&o dw velké vyhody. Bylo to bezgaé misto a do
nemocnice jsme to &y asi 5minut, takZe jsme nemusely zliyiebrzy vstavat :-)

Doprava po mésté

V Keetmanshoopu se dalo vSude do§ky, ale zabralo to spoustasu a ne vzdy to
bylo bezpéné. Do nésta i do chudinskétvrti Tseiblaagte, kam jsme dochazelydasiji, se
to dalo gSky zvladnout za{ hodiny. Hod® ¢asu se dalo u&#t pouzivanim jizdnich kol,
které jsme rdly k dispozici. Ale asi nejbezpa¢|Si zpisob dopravy je vyuzivani taXikJedna
cesta obvykle stadla 9 NAD (2K

Obecrt nebylo bezpéné kdekoliv chodit sdm itps den a uzutbec ne po setémi.
Pokud to bylo mozné, pohybovaly jsme se vZdy akesjgadvojici a z ndkujpnebo po vybru
z bankomatu jsme vzdy jezdily okan&daomi taxikem.

Posledni tyden #sice je nejlepSi dbec nikam nevychazet, maximélrychle
nakoupit a taxikem doim ProtoZe vSichni dostavaji vyplaty, je venku houdpilych a
agresivnich lidi.Casto je #kdo okraden nebo pobodarii pvacce, takZze je lepsi se
jakémukoliv konfliktu vyhybat obloukem.

Finance a néna

V Namibii se plati namijskym dolarem, ktery mé dpsoneénlivou hodnotu. V do®&
naseho pobytu vychazel 1 NAD ygpaitu na 2.6 K. Je dobré mit s sebou da:atku réjaka
euraci americké dolary, které se daji vynit rovnou po piletu na letisti. My jsme to tak
udélaly, abychom nemusely hned péiletu vybirat ¥tSi hotovost. Jinak se da vybirat bez
problémi ze vSech bankomiat— alespé takovou zkudenost jsmeéy s kartami Ceské
spaitelny. Vzdy jsme vybiraly $Si hotovost najednou, abychom neplatily zbytepoplatky
za vyler, kterécinily 125 Ke.



Po seéteni veSkerych vydajza celéii mésice jsme byly docela spokojené :-). AZ na
par tisic rozdilu jsme v podstatysly ze stipendia od univerzity. Nijak zvigSme neSétly a
piivezly jsme si spoustu suvetiya dokonce jsme podnikly i par mensich wWledyslim, Ze
by se s trochou snahy dalodoo malo ze stipendia ugittha cestovani.

Stravovani

VétSinou jsme  pracovaly v nemocnici hned vedle nas
ubytovani, takze nebyl problém si kazdy denfiityaoz byl nejlevejSi B
zpisob stravovani. Ve #stt se dalo vzdy koupit &o hotového fgk
v supermarketech a v Tseiblaagte jsme chodily dmnské mistni g
jidelny, kde véla moc mila pani za rozumné ceny.d&@b jsme chodily i
do hoteti ve nest, kde gipravuji od sendwii, pizzy az po idzné
speciality kuchya. Varili tam vyborrg , cemuz také odpovidaly cen
ale jednou z&as jsme si &co dobrého dagaly.

Jinak v supermarketech seZenete opravdu v3e, ea'ei potebujete. Ceny potravin
jsou wtsinou vy3si nez Ceské republice, ale zaleZi na tom, co kupujete jdvhe \&tSinou
nakupovaly jednou tydncca za 300 NAD (kazda), ale to jsme opravdu maehly a
posledni tydny uz jsmer@zivaly ze zasob.

Cestovani

JelikoZ jsme krom stipendia neélyn zrovna nadbytek financi, rozhodly jsme se
podniknout jen &kolik mensich vylet, které jsme si ale moc uzily!

Prehrada

Nas prvni vylet byl naehradu, kam nas vzali Verkhushovi jednoho vikentové
odpoledne. Nejede se tam vice nez jedefildpdiny a za nevelky vstupni poplatek se tam
muzete cely den prochazet adlat si napiklad piknik :-).

Lideritz

Luderitz je nddherné #steko na zdpadnim pdbzi Namibie, které jsme navstivily
v dok® Cray fish festivalu. Ten trvalékolik dni a my jsme nadm pomahaly prodavat



produkty chrasné dilny Karas Huisen Craft. Na festivalu jsm&yr$anci ochutnat vSelijaké
moiské produkty a &které tradini pokrmy. NaSel se vSalas i na menSi prochazky i poznani
nocniho Zivota.

Brukkaros

Krasny jednodenni vylet jsme podnikly s Hankou amvou zClovéka v tisni.
Vyhasléd sopka Brukkaros se nachazi asi 200 km adnkanshoopu, takZze jsme tam byly za
chvilku a celé odpoledne jsme mohly travit vystupeahoru a zaslouzenym odjiakem
uvnitt vulkanu. Shora je moaosgny vyhled a po &kolika tydnech absence fyzické aktivity je
to moc fijemna prochazka.

Quiver Tree Forest

Rozhod# stoji za to se vypravit do tohotégkrasného lesa, kde rostou az 300 let staré
stromovité aloe. My jsme se tam vypravily na kolecmoc jsme si to uzily. Navic v aen
vstupu je moznost zastnit se krmeni gepardie vykEzich na pilehlé farng, coz je docela
adrenalinovy zazitek, zvlaSpokud si geparda sami pohladite jako my :-).

Windhoek

V hlavnim n#st ani nemate pocit, Ze jste v Africe. M
jsme tam stravily &kolik dni zejména proto, Ze jsme shkBn
materidly na bakatdkou praci. Navstivily jsme vSakélné
kavarny, doporéované restaurace &ty jsme v planu jet na men
safari do Okapuka Lodge. Tam jsme se sice nakoepodivaly
diky ,dochvilnosti“ taxik&e, ktery nas nedopraviléas na misto,
ale itak jsme si pobyt ve Windhoeku uzily. Takimg tam koupily
spoustu suvenyrra ,odpa@inuly si“ od Keetmanshoopu. Paklize
do Windhoeku vydate, dopafuieme ubytovani v hostel
.Paradisegarden”, kde vas ubytuje moc mily Nambiranda z
skwlou cenu 100 NAD, coz je asi nejleysi cena za nocleh v hl
meéste. V letnich ngsicich tam rizete vyuzit krasny bazeén.

|



Sossusvlei

Myslim, Ze tohle byl nasS nejvytensSi vylet! Vidét tolik pisku pohromad to je
zazitek! Namibijska pouSma velké kouzlo a kazdému bych dopgleuji navstivit. My jsme
na Sossusvlei vyrazili ve&tyiech — my, Becky (americka dobrovolnice) a Billy §na
spolehlivyiidi¢ a kamarad).

Protoze jsme chli vidét vychod slunce, rozhodli jsme se vyjet jiz dopoledden
piedem a udali jsme dolie. Kvili Spatnému zngeni jsme trochu bloudili, ale n&sti jsme
jeSe pred setminim dorazili do kempu, kde jsmeéhntzv. braai (grilov&ku) a poté jsme Sli
brzy spéat, abychom byli na vychod slunce jiz v pousbez bot niZete vystoupat dkolik
dun, ualat nadherné fotky. Byl to opravdu neiiNelny zazitek!

b

Fish River Canyon

Jedna se o druhy néjgi kaion na swte, ktery stoji za to viet. My jsme se nadj jeli
podivat posledni denigd odjezdem zpatky d€ech. Bylo to celé trochu narychlo a
spole&nost nam krorm naSeho spolehlivéhfidice cElali i 2 novi studenti, ki@ nas ijeli
vystiidat. VyjiZcEli jsme aZz po okdé a po cca 2 hodinach cesty jsme dojeli na hlavni
vyhlidku, kde jsme se rychle podivali,dali par fotek a zase jeli zpatky. Byl to nas omhav
posledni vylet a byli jsme radi, Ze jsmelimmoZznost se na tuto az neskirteu girodni
pamatku podivat.

Prace

Pokud chce &do opravdu pracovat, v Namibii si vzdy préaci najiyslim, ze my
jsme kEhem celych 3 wsial rozhod® nezahalely a nakonec jsme si ani nevybraly celou
dovolenou, na kterou jsmeéhg narok, coz nam aletbec nevadilo. Snazily jsme se vyuzit
této praxe naplno a jako fyzioterapeutka a poradigstentka mit co nejvice paciént

Ale jelikoz wtSina stazist pred ndmi byli socialni pracovnici, i od nas se po¥atb
hodre aktivit mimo naSe zdravotnické obory¢ehoz jsme byly docelargkvapené.

Tyto riznorodé aktivy nap pro Karas Huisen Craft n4s sice bavily, ale vdéie ke
kraticimu se&asu, jsme se po prvnimésici rozhodly tyto aktivity omezit aémovat se naSim
obortim, tedy préci v nemocnici a na klinikach.

Krome¢ naSich hlavnich povinnosti jsme pomahaly s pradejeodukti chrargné dilny
KHC na Cray fish festivalu a jejich produkty jsmaké vystavovaly a ogevaly ve
zrekonstruovaném informiaim centru nista.

»



Lucka vytvdila projekt podpory podvyzivenychitd, pro ktery jsme spobta¢ sharkly
financni podporu a zaji®valy nakup potravin na chog
projektu. Po 3 msicich krmeni 3 &i bylo dosazeno
pozadovaného vysledku a do programu byly vybranyén
podvyzivené &ti. Nasleds byl cely projekt pedan novym
ceskym studerim, ktei v nrém pokra&uji. Viz. vice
informaci pod praxi porodni asistentky.

Také jsme se zastnily tzv. ,Outreach visit" do .
vesntky Khutenuas, kde jsme asistovaly zdravotnim sesti =
pii oSetovani pacient. /

Ke konci naSeho pobytu jsme byly zapojené
Narodniho ¢kovaciho dne proti poliomyelitid kdy byla
détem mladSim 5 let podavana vakcina a vitamin Ao
tiidenni akci pedchazelo navic dvoudenni Skoleni.

Ve volnéméase jsme navdtovaly nemocnini détské
odckleni, kde jsme si hraly stini.

Praxe fyzioterapeuta

Je pravda, ze jsem do Namibie nejela s velkggkavanim, ze bych s&cb nového
nawila, ale gece jen jsem doufala, Ze to vS8e bude mnohem gjgadw¢étSina mé praxe se
odehravala v nemocnici, kde je pouze
jedna fyzioterapeutka Rauna, kterd nema
pottebnou kvalifikaci a rozhodn se
pracovie negepind. Pokud se sni
spratelite, vyjde vam se vsim vigt, ale
chce to chvilemi velkou davku pvosti!
| Moje praxe vypadala tak, Ze jsme prvni
= tydny pracovala s Raunou. Nejprve mi
ukazala jeji techniky, poté se zajimala o
mé a asi po ®sici jsem pracovala zcela
samostatéy coz bylo také dano tim, ze
Rauna jednou #isi¢né odjizdi na pracovni
vyjezdy do jinych mist. Tudiz jsem rla
v praci volnou ruku, coz mi vyhovovalo.

V nemocnici jsem pracovala na a&tiehi fyzioterapie, kam dochazeli pacienti na
doporweni doktoti z ambulance, ale i nakovych oddlenich. Kazdy den jsem pracovala
s 5-10 pacienty, ale stavalo se, Ze jsem cely éemtla co dtlat a druhy den jsem se naopak
nezastavila. Problém byl, Ze zadni pacienti ned¢hiodicas a gktefi uz znovu prostneisli,
protoze to nili do nemocnice daleko nebo si nemohli vzit vomakze Jsem Si nemohlms
béhem dne moc ddb rozvrhnout, abych toho stihla c 14 4 ‘
nejvice. Nejastji jsem se setkavala pacienty po Uraze(
po CMP, s bolestmi zad, neuropatii a TB. Jako tejsgm
vétSinou volila termoterapii, ®kké techniky, Vojtovu
metodu, vertikalizaci, pasivni a aktivni pohyby &ra
cviceni.

Jeden mssic jsem také dochézela k soukro
terapeutce Petro D. van Deventer désta. Pracovala
jsem tam pouze dvakrat ty#r{jedno odpoledne a Jedn



dopoledne) a to z tohoudodu, Ze oficiald bychom ndli pracovat jen pro ministerstvo a
praxe ve mist je jen réco navic. Osobhdoporuiuji se ve nistt domluvit zp@&atku jen na 2
dny (vzdy jen odpoledn& dopoledne) a pokud se vam tam bude libit, tak Betro niZete
domluvit klidrné na vice dni. Je to moc mila pani, ktera vam ochoe$e ukaze. Ja jsem s ni
moc dolse vychazela a po 2 tydnech jsemlanmoZnost mit i vlastni pacienty. Pokud se tedy
rozhodnete k ni dochazet,d¥e si wdomi toho, Zze nema zadnou smlouvu s univerzitaua t
zkuSenost vam umagije jen z jeji dobréwle :-). Jak uZ jsem psala, oficiélmate pracovat
jen pro ministerstvo, takZze byste sélilkazdy den objevit v nemocnici a o praxi u soukeo
fyzioterapeutky se vedeni nemocnice zminit jen jokkana za¥r pii psani zagrecného
reportu.

DalSi moznost pracovniho vytiZzeni je navéwani pacierit v chudinskychétvrtich
v jejich domacim progedi. BohuZel jsem se o této moznosti daokla az ke konci pobytu,
kdy uZz nenslo smysl zd&inat pracovat s novymi pacienty. Je moZzné se damisv
Thusnealdou (koordinatorkou komunitni¢p® aby vas vzala na ,home visiting®, kde vas
muze fedstavit potencionalnim paciént a je jiz zcela na vas, jestli se jim rozhodnede v
vaSem volnéntase pomabhat.

Praxe porodni asistentky

Prace na klinikach:

V  prvni polovirg pobytu jsem pracovala na klinikach jak v centrésta (Daan
Viljoen Clinic), tak v Keetmanshoop Clinic v Tsedbigte. NapIni mé prace se stalo zejména
prenatalni poradenstvi, vygatani a komplexni kontrolyhotnych Zen (TK, vaha, kontrola
maoci, kontrola hemoglobinu a cukru v krvi, palpacegiol a postaveni plodu, dfeni vysSky
fundu clozniho, poslech ozev srifdch - stetoskopem i CTG monitorem). 8asti mé prace
byla i konzultace séhotnymi ohleds vhodné stravy, obéeni, hygieny a poskytnuti
informaci o nadchézejicim porodu. Se vSemi uvedérnykony bylo spojené administrativini
zaznamenavani jak do tzv. Passports pagi¢gk i do prenatalnich knih. Krahprenatalnihg
poradenstvi jsem seiwovala i kontrolam matek a novorozéne Sestinedi — délka, vaha
novorozence, otéenost fontanel, kontrola refléx paté¢e, zhojeni pupsmiho pahylu,
piislusné okovani vzhledem k &ku novorozence. VyS&ni matek — FF, staZzenéldhy,
kontrola zhojeni poporodnich porami, kontrola Hb a cukru, edukace o kojeni adamil o
antikoncepnich metodéch, kontrola medikace novorozence u ptixitivnich matek.

DalSi mou naplni prace na klinikach bylo poradénst planovaném rodovstvi,
pomoc s vybrem vhodné antikoncepce a edukace v oblasti poélagienosnych choroh,
zejména HIV.

Kontrola vahovéhoirastku dti kazdy nésic wku dite az do jeho 5 let se také sta
mou dennodenni naplni prace, zejméndalikproblematice podvyZivenychéd v regionu
Karas. Ke kontrole vahy&ti sowtasre patila i imunizace dle namibijskéhakovaciho planu

o

Spol&né s ostatnimi studenty jsem secastnila i tzv. ,home visits* - navlty
pacienfi v jejich domovech a kontroly jejich zdravotnihcaai. Spoléné s kolegyni
Brozkovou a zdravotnickym tymem z nemocnice jsmegastnily ,outreach” navsévy ve
vzdalené vesnici v regionu Karas, kde jsme pomabalySetovanim pacierit a s distribuci
léka. Oke tyto zkuSenosti mimo klinikuiele doporduiji!




Prace v nemocnici:

Ve druhécésti mého pobytu jsem pracovala na ,Maternity wardKeetmanshooy
nemocnici, kde jsem se kr@énkomplexniho vyséeni €hotné gijaté na oddleni, wnovala
p&i o pacientky Bhem vSech dob porodnich,ép@é novorozence a pacientky po porodu
dnech, kdy nebyly Zadné pacientky k panod Po seznameni s organizaci pra
managementu namibijského porodu, jsem zvladalatipkgkveSkeré vykony, které se i
tomto oddéleni praktikovaly. Nap: sledovani a monitoring ratky v prvni dok porodni
(masézZe, koupele, prochazeni, edukace spravnéhbamyc vedenici asistence
vaginalnich porodech¢etné provedeni ruptury vaku blan, prowdd epiziotomii a jejich
sutury,¢i sutury poporodnich porani. P&e o rodéku s rizikovym &hotenstvim, pofipad i
p&e o rodéky s indikaci k cisiskémuiezu.

Prvni oSetni novorozenkt jak po ciseskémiezu, tak i po vaginalnich porodech
stalo také mou rutinni praci¢getré prvnich koupeli a prvnim vy&eni novorozence. Dik

spojeni pokoje pro vSechny novorozence jsem saldoisk péi o nedonoSené novorozeng

jejich krmeni, kontroly FF, otirani @gbalovani.

V poporodni p& na pokoji Sestinefli jsem kontrolovala stav pacientek, zejména
stazeni dohy, krvaceni a stav poporodniho patai) hodnoty Hb, edukace o kojeni a&p®
hraz. K péi o Zeny po SC p#ty pievazy a kontroly opetaich ran, monitoring FF, eduka
o kojeni a mobilizace pacientek.

K veSkerym provathym vykonim se vztahovala @p administrativni¢innost, ktera
byla samoiejm¢ cela v angliting.

Uzitecné rady:

Pro dalSi porodni asistentky, které se vydaji danibie, bych ¥ele doportila po
mych zkuSenostech neZapraxi na klinice Keetmanshoop, ale v centrésta, na Klinice
Daan Viljoen Clinic. Nebt na této klinice se vas ujme Uzasnaisést Barnard, které je
vice rozungt anglicky nezli gkterym segickam v Keetmans klinice a myslim, Zze je i v
ochotna vse vysilit a s¢éimkoliv vam pomoci. Proto i pro aklimatizaci véZcich a nateni
se postupu vySivani po namibijském #gobu si myslim, Ze je toto misto vheé@i do
zatatkn nez-li naopak.

Zarover si dolie rozvrhrte, ¢emu vSemu se v Namibii chceténovat. Ja jsen
védéla, Ze se co nejvice chci dostat k pdnmda pracovat zejména v nemocnici. Proto b
piiSt mozna radSi volila cestu praxe takovou, Ze po iptvii4 dnech az 3 tydnech by
zatala pracovat v nemocnici s tim, Ze hapva dny v tydnu byché&novala klinikdm. Neboi
vV nemocnici vam minimathtyden bude trvat, nezli si osvojitéhboddleni. Zarové jestli
pojedete na staz ve stejném obdobi jako ij@rgvte se, Ze v obdolBervna vSichni studen
z&inaji ,sbirat* porody, tudiz byl velky boj o to, &dse jakého porodu ujme. | z tohg
divodu je lepsi seanovat porodm co nejdive. Ripravte se, Ze se vas s@dty zeptaji, kolik
porodi byste rady odvedly. Ja &éldla tu chybu, Ze jserfekla malé&islo, neb@ jsem nenidla
piedstavu a nedéla jsem, Ze se o porody budemiddst s ostatnimi studenty. Proto je vZ
lepSitici porodi vice, abyste se k praci opravdu dostaly. Ja temikly problémiesila hodg
tim, Ze jsem spiSe v poslednich tydnech chodilaluieby odpoledne,iiblizné¢ od 12hod, od
13hod, nebt kdyz v této dob priSla pacientka, istavala jsem s ni po vSechny doby poro
¢asto az do brzkych rannich hoditiasto jsem pracovala i o vikendetinbyla na telefonu
(ovSem néekejte, Ze vam budou volat sesty, kterym teba nezaplatite kredit tzv. Tango,
kdyz se seznamite skierymi sedtickami a stanou se tak vasiniigelkynémi, feSila jsem tQ
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vyhovovalo, Ze nas na o#ldni nebylo tolik jako fes den a dostala jsem se k vice pra
pies dopoledne jsem mohla odpamt, jit si bez probléin zakEhat, nebé bylo swtlo. To pi
pracovni dob od 8-17hod nebylo mozné, nebeetery opravdu fichadzely kolem 17hod
obdobi nasi staze.

Ostatni pracovni aktivity:

Kromé vySe uvedenyclinnosti zantenych na porodnictvi jsem po upozémh v
problematice podvyzivenychétd zalozila projekt ,Krmeni é&i* z oblasti Tseiblaagte, v
kterém jsme po celou naSi staZmely spoléné s kolegyni BroZzkovou o 3t ve véku do 2
let. Diky sepsani projektu afipehu ®chto dti a zalozeni facebookové stranky, jsm
kolegyni mezi naSimii@teli a rodinami vybraly téai 20 tisic K, které vystaily nejen na
pokryti nadklad na nakup potravin v obdobi naSi staze, ale tytanite vystd nejmeér na
dalSich 5 misial. Ze z&atku projektu jsme se s kolegynfidaly v gipraw jidla 2x deng v
provizornich prostorach kuch§mistniho kostela v Tseiblaagtec@sovych dvoda jsme ale
byly nuceny vymyslet jiny zisob organizacefifpravy stravy pro naSeétl. Po dohod s
koordinatorkou komunitni @é pani Thusnealdou Guruses a tymem zdravotniclerses
Keetmanshoop Clinic, jsme zajistily prostor pro lagkeni potravin a misto proffpravu
stravy. Nasled# projekt probihal tak, Ze ja jsem spravovala firgn@ebovou stranku
organizovala nakupy spae s kolegyni BroZkovou iiblizn¢ kazdych 14 dni a par

Thusnealda vicemén2x denr pripravovala stravu pro 3ét, které se svymi maminkami

dochazely na kliniku. Zarovietym sesticek pravideld vazil cti a poméhal i sledovani
zdravotniho stavuechto diti. V naSem volnéndase jsme 2x gadaly s kolegyni Brozkovo
vyuku vaeni pro maminkydchto dti formou ,cooking party”, kde jsme se snaZilkepat
n¢jake levne, vyzivné receptyceské kuchyé

S radosti mohiici, Ze po 3 misicich naSeho projektu nas&ichemohly byt povazovan
dale za podvyZivené, spiSe naopak, proto jsmehjdjicneni skotily a pribraly dalSiho
nového chlap&a, ktery pateboval pomoci. Ve spolupraci s dat&iskou studentkou, ktef
nas na stazipela vystidat jsme se domluvily, Ze projekt pa: prevezme a spoteé s pani
Thusnealdou zapoji do projektu dalgtidkteré tuto pomoc pegbuji. Zarové jsme probraly
napady o spojeni projektu s organizaci ,NamibiaopRein Need", kt# fidi jeden z projeki
distribuce nadhradniho mléka preétidHIV pozitivnich matek a domluvily se na spoluprd
pani feditelkou nemocnice Dr. Njugundipnformovani o podvyzZivenych&ti z détského
oddEleni nemocnice a jejichifpadném zapojeni do naSeho projektu po odchodmberaEce.

Mezi dalsi mé aktivity na této stazi pkt nagiklad i priprava a prezentace Jiteske
univerzity v Ceskych Budjovicich a Memorandum mezi touto univerzitou a ,Miny of
Health and Social Services of Namibia®.

ZUcastnila jsem se i narodnihakmvaciho dne proti @ské obrg, kdy po 2 dny jsme

spole&né s ,Tses" zdravotnickym tymemckovali céti do 5 let a poskytovali jim vitamin A
kontrolovali také jejich &ovaci pfikazy a pedéavali informace o dalSim pgebném
oc¢kovani. Tato kampav nasem fipadt probihala formou navdt od domu k domu. | tut
pracovni zkuSenostigle doporduji, neba’ se podivate do mist, kam byste se sami n
nedostali a poznate prosty Zivot nejchudSich olgjvat

V rdmci vyzkumu pro mé zvolené téma baksité prace ,Hnos zahragnich
pracovnich stazi pro studenty porodni asistensemjvyslechla vyujici z , Training centra’
pro vyuku zdravotnich pracovrikv Keetmanshoop a navstivila jsem i hlavnésto
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University of Namibia“ pro ziskani studijnich magsi. DalSi legislativni dokumenty jsem
ziskala i po navsvé ,Ministry of Health and Social Services".

Pro jakékoliv dalSi informace nejen ohlédoracovni naplé stdze jsem kdykoliv |
dispozici na emailu, ktery naleznete v @@vtéto zpravy.

7N

Zaveér
Véhate zda jeti nejet do Namibie? My vam toieme jen dopokiit. Poznéte jinou
kulturu, skelé lidi a ukité zmenite pohled na zZivot. Nam tji mésice utekly jako voda. Byly

sice chvile, kdy jsme byly unavené a&htisme domu, ale nyni mame v p&mn jen samé
dobré vzpominky a mnoho namibijskyciafel, které snad jeShekdy uvidime...

Jestli méate obavy z jazykové bari€éiyodbornych znalosti, tak die starosti za hlavu
a klidrg jed’te. | kdyZz neumite Uptperfektr® anglicky, s Namibijci se vzdy&ak domluvite
-).

Pokud budete mit jeStn¢jaké dotazy, nebojte sg
nam ozvat!

Aya Brozkova (2. FYZ)
ayabrozkova@seznam.cz

Lucie RakuSanové (2. PAK)
lucie.rakusanova@gmail.com
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