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ZAHRANICNI STAZ V NAMIBII

Misto: Uzemni celek Karas, mésto Keetmanshoop

Ulastnice staze: Petra Krupic¢kovd, ( 3.VSK ), ZSF - JCU
Lucie PesStukova, (2.FYZ ), ZSF - JCU

Termin: 11.4. 2012 - 2.7. 2012

» Podékovani:

Rady bychom timto vyjddy své podkovani vSem zagstnandm z katedry
zahranéniho oddleni, ktgi nam umoznili ztastnit se neokdgjneé zajimave
staze.

= Namibie:

Namibie je asi 10kratatsi stat neX’R a rozklada se na zapadnitelu Afriky
s hlavnim mistem Windhoekem. Namibii obyva asi 1,7 milionu adugl, coz
neodpovida velké rozloze této z&nvétSina obyvatel je sousikna gedevsim
ve velkych ndstech na severti na zapadnim pdbzi. Keetmanshoop je malé
meésto, které lezi asi 500 km jignod Windhoeku. LeZzi v oblasti, ktera se



nazyva Karas a samotny Keetmanshoop ma asi 17 b@@Gatel. Nedaleko
mésta samotného lezi nemocnice, ktera se nam stalaloba 3 ndsial
,2<domovem". Keetmanshoop nenabizi mnoho zajimavyidt ktraveni volného
¢asu a my jsme toto centrum na¥&valy hlavré z divodi ndkum a vykeru
hotovosti. Ve mist tak kron® kostela a muzea neni moc moznosti se ,kudturn
vzklavat. Bydleni je zde mozné v podobném komfortihojav Evro@, na
druhou stranu si tento luxus dovoli opravdu jen yparolenych. Velkacast
obyvatel tohoto rgsta bydlela v filehlych chatéich, a v tzv.slumech, které jen
vzdalerg piipominaly distojné bydleni. Mnohdy se jen nakolika malo
metrech tisnilo mnoho lidi, kiiese snazili v podminkach zdejSiho zivota zit, i
kdyz — pro nas — za zcela nétitelnych podminek. Zpgatku bylo velmi ¢zké
privyknout chudok a bid v podokg, jak ji z Evropy opravdu nezname. Nic
neponiize ani obrazova dokumentacefilmy, kterymi jsme s timto ,s&tem*
seznamovani, realita je pak zcela mimo nagelstavy i éekavani. Zde, az ma
bida gichw’ pravé hikosti.

Neni teba se vSak &&ho obavat a nejlépe nebojacwyrazit vstic novym
zazitkim a dobrodruZzstvim, jelikoZ o ty zde nouze rozhoaebude. Namibie je
nadherna ze mnoha tvéi, barev i ,chuti“, a pokud sélovék umi a chce
divat, vZdy si najde cestu k srdcim mistnich IRibjdme se tedy podivat na
nékteré nepatrné 8pky z mozaiky, kterou jsme si my jak@astnice této staze
mohly vytvait.

Obrazek 1 — Ubytovani personalu Obrazek 2 — Nemocnice

= Nezbytné formality pred odletem:

1.) Letenky— doporduje se s dostataym predstinem piidit si letenku, my
jsme letenky zakoupily asi 3 &sice ped odletem u spoteosti
STUDENT AGENCY za cca 22 000cK

2.) Vizum — vzhledem k vizové povinnosti k&mm CR je nezbytné pro
vizum zajet do Vid& kde ma Namibie svou ambasadu. Do \idn
poskytuje vyborné spojeni STUDENT AGENCY. Najit aashdu neni
tézké, pokud se&lovék vybavi adekvatni mapou i nezbytnym klidem a



3)

4.)

5.

6.)

trpélivosti. Vystaveni viza je bezplatné a je iigba mit pipravené
v8echny dokumenty ¢etre zvaciho dopisu z Namibie a aktudlni verzi
dopisu z univerzity. Sdtizku na ambasédje Iépe pedem telefonicky
domluvit. Vizum plati 90 dni a gaéa se dnem, kdy bylo vizum &ldno,
tzn.dnem navsvy ambasady. Stim je geba samadejmé pccitat @i
nakupu letenky a naslegihs nav&vou ambasady ve Vidni a naplanovat
ji tak, aby vizum pesre pokrylo planovany pobyt v Namibii.

Zdravotni pojini — paitat s nutnosti nechat se poijistit a nezapomenout
na pojistni odpovdnosti za Skodu,ffpadré zvazit dalsi vyssi pojishi.

My jsme si nechaly zprastdkovat poji&tni pfimo ve Skole v ramci
zahranéniho oddéleni za cenu cca 300GK

Oc¢kovani— Namibie neméa zadné povinné&ovani, je vSak nutné zvazit
ockovani dle navstivené lokality, zvoleného obdobindividualni
imunity tak, aby se riziko iffpadné nakazy minimalizovalo.
Doporwovano je ¢kovani proti tetanu, Zloutence A, B, vzteklirZluté
zimnici, kSnimu tyfu, meningitid, dale je patba zkontrolovat si
oc¢kovaci ptikaz, a zkonzultovataovani v gm s gislusnou lékéou.

Ja jsem se nechavalakovat v gdkovacim centru na Praze 4, kam jsem
dochazela s dostdt®ym predstihem. Nezbytné je tedy dlat si cas a
plan na vSechnackovani a zajistit si odpovidajici fin&m obnos.
Mezinarodni okovaci pfikaz Vam bude na pozadani a za nepatrny
poplatek vystaven.

Kopie vSech dokumetfit — nezapomenout si &ldt kopie vSech
dokument jako pasu (tam nevahejte nechat siladi barevné kvalitni
kopie), platebni karty, letenek¢lamvacino piikazu, ptikazu pojisénce,
téz si nakopirovat vSechny peibné udaje pro komunikaci s fakultou i
blizkymi lidmi. Dokumenty rozélit do riznych zavazadel.

Platby— provést kontrolu &u, moznosti placeni a typu karty, nechat si
vystavit nahradni platebni kartu vipads krddezeci ztraty. Vymenit si
dostatek hotovosti na &atek, ja jsem vybrala velkatast pegz v EUR.
jest v CR, nasleds jsem je vyninila na letisti ve Windhoeku, takZe od
zatatku jsem disponovala pammé velkou hotovosti. Neni vSak problém
vybirat z bankomat pokud budeclovék dodrzovat zakladni pravidla
bezpénosti. Platby kartou probihaly téz, az n&itdr vyjimky, bez
problémi. Pokud se nepod& transakce na jednom terminalu, nasel se
jiny funk¢ni. V potravinach v Keetm.je¢tSinou jeden az dva terminaly,
které nejsou sauasti pokladny, kde se chystate zaplatit, tudiZojiéepa
vzdalit se od svého nakupu, a proveést transakg@naen pultu. Je dobré,
pokud probihaji ndkupy spdi®, a mizete si tak vzajennpohlidat a
dohlédnout si na svééwi i zbozi. V zasa#l je poteba dodrzovat
zakladni pravidla opatrnosti a olsetnosti jako v kterékoli jiné podobné
zemi.




7.) Telefonovani— nezbytna je kontrola nastaveni telefonu, &jiStarifu a
zabaleni si nabigky, doporiujeme vzit si ndhradni telefon, nejlépe ten,
ktery nebudete postradat Wipads ztraty. Redukce do zasuvek neni
tieba, jelikoZz jsou zanechanyegdeslymi studenty v malém ,skladku*.
Pripadre se daji ptidit levre jak v potravinach, tak v sitich prodejen
Pepo.

8.) Léky - vzit si vSechny p#ebné Iéky a obvazovy material, nespoléhat na
tamgjSi vybaveni, fibalit si jedno baleni rukavic, kvalitni dezinfekci
rousky aj.vhodny material. Vezla jsem si vitamirgi aa 2 ngsice.
Samozejmosti je opalovaci krém, nerfeba to vsak ighart, ja jsem
méla 2 a zpt jsem ffivezla téz 2. Repelent se téz hodi, koupit si
specialni do &hto oblasti. Nepodd@evat pokryvku hlavy a slugai
bryle.

9.) Co se ostdcilo — notebook, externi disk jiné panttové medium, tz,
svitilna, tasttka pod ¥ci na doklady a penize, hraci karty, slovnik.

10.)Obleteni — zvazit vykér obleieni dle réniho obdobi, ve kterém tuto
zemi navstivite. MZe zde pekvapit pordrné chladné poasi, které
dokaze dosti potrapit. Vzit sidit¢ poradné piné boty, dlouhé kalhoty i
dobrou bundu. Jinak to zalezi na kazdém, jak j&klgvyla jsem si vzala
misto spaciho pytle staré poimi a polsSt§ coZz mi dobe poslouZilo jak
na ubytove, tak v rAmci podniknutych cest. Spaci pytel satémiaze
hodit. OSaceni jsem balila gdomim zanechani jeho velkésti v mist
mého misobist, kde je vSeho nedostatek. Nakup ¢blé je na mist
mozny, \&ci vSak nejsou moc kvalitni.

Pred odletem si nezapoiite do batohu jtbalit néjaké ,chytré” darky a milé
pozornosti pro tamsSi déti ¢i kolegy, podarovavat vSak s rozvahou, jelikoZ ne
vzdy miZe takovy dobe mireny darek splnit &el.

= Cesta:

Let jsme mdly zajiS€ny jako @imy z Mnichova do Windhoeku a cestu do
Némecka jsme absolvovaly &p se spolénosti STUDENT AGENCY.
V Mnichové jsme mély dostatek casu na vSechnyijpravy ged odletem.
Zavazadla se odbavovala ve standardni vaze 20kg,bikth lehkd nadvaha
tolerovana. Pd&tat v procesu baleni s mistem na suvenyry, kterfolle
k vidéni bezpdet. Zavazadlo do letadla bylo kolem 7kggbpSak byla mirna
nadvaha fehlédnuta. Nutnorici, Zze stim nelze gitat a ja jsme ®la
piipraveny alternativni plan vipad placené nadvahy, a to zanechéasti
nakladu na letiSti. Let Zp byl nakonec zrnén na nepimy let s jednim
piestupem v Berli# ktery nam nezbyvalo nez akceptovat. Zp@itgizdenku do



autobusu jsme si rezervovaly z Namibie. NalezeaniastiS€ autobusu na letisti
v Mnichow prokEhlo bez problérin.

= Namibie:

Na letisti ve Windhoeku je piba vyplnit nezbytny vstupni formd)&aktéz se
s vyplrenim musi poitat @i opustni zend. Pasova kontrola trva p@mmé
dlouho a je celkem precizni.

Na letiSti jsem si vyrnila ténéi vSechna eura, ktera jsemélm k dispozici.
Vyzvednuti probhlo dle domluvy a po absolvovani vSech pracovnéastidicu
jsme vyjely vstic 500km vzdalenému Keetmnashoopu.

» Keetmanshoop:

brazek 3 — kostel v Keetmanshoopu Obrazek 4 — pohled na ubytovnu z 1.patra nemocte

Nasim ,@fechodnym domovem"“ se stalo toto nevelkést&ko Vv jizni ¢asti
Namibie, kde jsmegsobily v rdmci zvolenych stazi, a to jako vSeobesesira

a fyzioterapeutka. V Keetmanshoopu nasvifaly 2 dalSi ceské studentky,
s kterymi jsme spot@¢ stravily vice nez gsic. Pomohly ndm adaptovat se na
nové prostedi i lidi kolem. Ve spolném ,apartmanu“ s nami bydlela j&st
Becky a Isabella, které zde byly jako dobrovolmcprogramu financovaném
USA. Nemocnice byla od &sta vzdalena asi 1,5 km. V ramci beapesti bylo
nejlépe se pohybovat vSude ve dvou a z&sadechodit do rsta bez
doprovodu, Iépe vSak bylo vyuzivat mistni taxi by zamezit tak zbyteému
riziku prepadeni. V&r a na konci gsice se nedopotavalo vibec vychazet
ven, jelikoZz se zvySovala agresivita&etnost pepadavani, ifi¢inou ¢ehoz byla
vyplata mezd a jejich znehodnocovani v mistnickatgacich. Vzdy myslet na
své bezpd a nevystavovat se zbyteemu riziku, jehoz chapani zde je jiné nez u
nas doma - v rodné visce. Ubytovardlorsvé vyhody v dostupnosti nemocnice



do 5 minut, coz fispivalo k delSimu rannimu odfioku. Ubytovani bylo strohé

a jednoduché, zgatku byl problém s ktiem od pokoje, coz se pagivyiesilo

k naSemu prosgchu. Klic od apartmanu samotného vSak problém byl po celou
dobu pobytu, jelikoZ byl k dispozici jen ve 3 exdétfch, a ,nas tym" dostal jen

1, nicmér na zaklad domluvy se dalo i s timto docela dehzit".

Staz vseobecné sestry:

Staz vSeobecné sestry byla nastavena csgote Katé¢inou Verkuschou,
ktera je koordinatorkou zahra&nich staZzi pro JCU v somnosti steditelem
nemocnice a supervizorkou zdravotnich sester v npitiov Keetmanshoopu.

Prvni ¢ast staZze jsem dochazela do #leplych klinik, kde jsem se
seznamovala s praci zdravotni sestry v ramdepahistnich lidi. Postugrsem
byla zapojovana do vSegfinnosti jako nap ockovani, méreni FF, odebirani
biologického materiélu, rodibvského planovani, vyfbvani zdravotnich karet
aj. ¢innosti nezbytnych k hladkému chodu ordinace. Péisode byl ochotny a
snazil se & v ramci moznosti do vSechnnosti zapojit. Je pi#ba se obrnit
trpélivosti a nenechat se odradit zdanlivou i&ppnosti. Na klinikach i
v nemocnici je k dispozici mnoho stud&nmistni zdravotni Skoly, takze je
nékdy &€zké dostat se k ,fadné” praci. ZdejSi rozdilny systém, &dy i urita
laxnost z 8ho vyplyvajici, nfize byt téZ narna v poskytovani pomoci a &
ktera se v naSem pojeti liSi, @be tak zde pnaset jista zklamani a rozfdeni.

V dalSi¢éasti stdZze jsem ,postoupila“ do samotné nemocride, jsem
v tzv.“kolecku“ obchazela tést vSechna odileni a poskytovala @é coby
zdravotni sestry. Na odigni se m vétSinou ujala Bktera ze sester, kterdém
vedla k potebné praci a snazila setrmo chodu odéleni zapojit. Ne vzdy jsem
byla vitanym ¢lenem tymu a &kdy bylo nelehké se vymanit zditiych
o¢ekavani a fedsudk, s kterymi jsem byla konfrontovana, nicraégsem se
nakonec vzdy domluvila na fo#mpomoci. Z mého pohledu je zdejSi systém



porekud chaoticky, chybi zde émka jednotnd koncepce, finar rozvaha,
ekonoménost, koncepce zaskolovani a vedeni.

Nemocnice samotna je budova postavena ketdm 1970, coZ ma za
nasledek jistou opte#bovanost, ktera se vsak viditelnikde néesi. Nemocnice
nema mnoho z pt#bnych zé&zeni a nakladani s materialem tomu i odpovida.
Celkow je prostedi nemocnice hodrtemné a ponuré a zalutaybizi ¢cloveka
hledajiciho pomoc ke ztgabrientace. V blizkosti nemocnice se pohybuje vzdy
mnoho lidi a neni vzdy jasné, kdo opravduipbtijie pomoc a kdo hleda jen
bezpegi sttechy a tepla. Lidé setasto chodi z dalekych vesnic kdesi v s&yan
aby nasli pomoc u samotného l&kaktery ma skdy jen omezené moznosti
pomoci. ZEastych diagnoz, s kterymi jsme se setkavaly byl& T#rus HIV,
AIDS, kozni onemocni, zarty, dehydratace, podvyZiva. V nemocnici se
nachazi muzské, zenské ebiohi, pediatrie, TBC oddeni, porodnice, opetai
saly, AIDS klinika a pohotovostni sluzba.

Velkym zazitkem byladast na operaciip muzské obizce a pedevsim
spoluprace personalu vramci samotného zakrokuictdd oddleni jsem
nenav&tvovala TBC odd. a porodnici. Na ostatnich mistesdm vykonavala
béZnoucinnost zdravotni sestry, ke které seipd mereni a zapis FF, podavani
inflze, odlr krve, pevazovani, podavani &k aj. Bariéra, ktera mi
znemo#ovala se aktivé Ucastnit vSech Ukan byla edevSim jazykova.
Mnoho pacient nemluvila wibec anglicky, nepatthmalo afrikansky a svym
n&ecim pak vladly neochyné, le¢ pro nas nesrozumitalnBylo pak tzké se
domluvit na Iébé¢ a pipadre provadt edukaci o zakrocich, které ¢
nasledovat. Co se mi moc libilo, byla neustala @d@ po ,gekladatelich®
z riznych jazyk do jazyka ,lék&i“ a zpet. Byla to jedind moznost jak se
dozwdét o pacientow zdravi vice.

7

K nejzajima®Si ¢asti celé stazéadim vyjezdy do blizkych i vzdalenych
oblasti, ve kterych probihalo o&®tani v pogkud ,polnich* podminkach za
prisného dozoru vSech paci&nZdravotnicka pomoc se poskytovala v terénu
dle nmesiéniho planu a jezdilo se do mist vzdalenyeékatik desitek kilometi.



Do terénu jezdil stabilni tym zdravotiiik ktefi v rdmci svych moznosti
poskytovali pomoc a podporu vdem, co se na misidnjprdinace” dostauvili.
Podminky byly mnohdy velice jednoduché, bez kvéditnzazemi a p&tbného
vybaveni, nicméh samotna p#& byla profesionalni a cilend na Zji%f
problém. Pacienti wthto lokalitdch se rekrutovali z velmi chudych gskde
piistup k jakékoliv pomoci byl zcela zavisly na potiaruhych. Na tyto
vyjezdy jsem jezdila vice nezZ &ic a hodnotim to za nejzajind8i cast
oSetovatelské prace zde. Vtymu jsem pomahala s poddavéska, aplikaci
injekci, nefenim FF, ékovanim @ti, zapisovanim do zdravotnich pag. ci,
které jsem dala pod dohledem hlavniho zdravotnického pracanik

Soudast vyjezd byla i nav&va wznice, ktera se uskutovala vzdy
kazdy patek v tydnu. Vegenici Slo gedevsSim o dopkni medikace aifpadné
odeslani na dalSi vy$eni ¢i doporweni k Iékdi. NavSeva zdravotnického
personalu byla tak pro égré samotné malym zpdshim v kazdodenni
vSednosti.

Na z#atku ¢ervna jsme rly moznost dastnit se zajimavé akce, ktera se
tykala ploSného ¢kovani dti, a to zejména proti spatikiam, ditské obrg,
cervim s doplgnim vitaminu A.

V ramci své staze jsem pomahala s admatigtiu v kancela Raurg, kde
jsem zpracovavala tabulkyfipravovala podklady k samotn&kmvaci akci a
pomahala se zdravotnickou agendou.

Kontrola dasti na stazich probihala pr@stnictvim zprav, které se ve 14
dennich periodach posilaly koordinatorce programediteli nemocnice,
supervizorce a hlavni sést Zpravy obsahovaly plan na 14 dni tbxfu s tim, ze
se posilala aktualizace vzdy znovu po uplynuti toladbdobi. Planovani prace a
domluva na napini staze prdba na zaatku naseho pobytu, kdy dochazelo
v prab¢hu staze ke zeémam tak, jak to situace a nabizené moznosti oy .
Kategina Verkuscha s nami byla v pravidelném telefonické&ontaktu a
konzultovala tak jak plan, takipadné navrhy na zimy v ném. Na z&atku i na
konci naSeho pobytu jsme se s Kateu seSly a fedaly si vSechny nezbytné
informace a sdilely své zkuSenosti.




Praxe fyzioterapie

Vramci fimésicni praxe jsem se nejviceénovala fyzioterapeutickému
oddkleni, které je sotasti Keetmanshoop Hospital. Nemocnice je jednoduSe
rozcklena do ®kolika ¢asti, pro zorientovani ovSem &taar dni. Ma prace byla
provadna pod dohledem supervisor Rhauny, mistni dlou@gdeacovnice na
fyzioterapeutickém oddeni. Pro srovnani s nasimi podminkami - opravdu ze
zatatku nedekavejte, Zze moznosti praxe budou dosahovat kvalti zers.
Rhauny ¥domosti vychazelyist¢ ze zkuSenosti. Iips malé neshody jsem se
s Rhaunou snazila diovychazet, coz se mi i ve vysledku vyplatilo.

Hlavni rehabilitace probihala v nemosmi ,gym“, zde gichazeli tzv.
Outpatient na zaklad jednoduSe vystamé Zadanky, vypsané doktorem,
pusobicim v nemocnici. Diagnézy pro ambulanffichazejici pacienty byly
velice Sirokospektré.

Predstava ambulantnpiichazejicich paciefitovSiem neni tak vyrazna jako u
nas, lidé své problémy spisere®, potlduji je a \&tSinou gijdou az v kritickém
stavu. Takze ve vysledku, kazdodenni néstfyzioterapie pacientem, nebyla
pravidlem.

Praxe a pet pacieni se ovSsem vykompenzovalo nax&mi lzkového
odckleni. Mnou nejvice navdtované oddleni bylo muzské a zenské atehi,
skladajici se ze vSecliznych diagndz. Pro zpéshi dne a &kdy i zlepSeni
nalady, jsem mohla na¥sovat ditské oddleni, na kterém jsme si¢tsinou

s détmi hrali a tim tak rozveseli sebe dtid Nékteré ipady africkych éti jsou
opravdu smutné, a i mala vlaStovka postavena zpakaze vytviit radost...
pozor ovSem aiele doporduji, pri takovych situacich rozeznat hranicest a
zavislosti na Vas. To plati ostatwe vSem, pokud se do Namibie chystat&lom
by byt ve VaSem vlastnim zajmu nehrat si hned z&tka na samaritana a
nerozdavat svééei jako darky, pipadré davat gkomu penize, ublizite tim sami
solz, takové zpravy se totiz rychleisilidé si na pijmy rychle zvyknou, budou
chtit ¢im dal vic a i kdyz Vy se po 3dsicich s klidnym pocitem vréatite &p
domi, ani si neuvdomite, ze dalSimipizdejicim studenim, piipadré lidem

z Peace Corps, se kterymi sgokebydlite, vSe pkné zavdite ©

Po sumarizaci celé praxe, byly &¢&$€jSi diagndzy pijimané pro rehabilitaci :
bolesti zad, centratn podmirgné poruchy hybnosti, stavy po cévnich
mozkovych pihodach, periferni obrny (rRigjsgji postizen pl. brachialis) parézy
a plegie, osteoarthrozy, stavy po zlomeninach &i daér cetné diagnozy jako
TB meningitis, svalova dystrofie, DMO, psychiatiicknemocé#éni (alkoholovy
abuzus).

Pred odjezdem do Namibie jsem se kontaktovalgedghozi studentkou, ktera v
Keetmanshoop také nawgbvala soukromou fyzioterapeutku Mrs. Pietro. | ja
jsem néla to SEsti Mrs. Pietro poznat a nawgbvat jeji ordinaci. Mrs. Pietro
byla UZasna osoba, studovala na univerzittAR a celko¥ ve n¢ zanechala



dobry dojem, bydlela ovSsem v nedalekém Walvis Bagvau klientelu v
Keemanshoop omezovala na jeden tydergsion V jeji ordinaci bylo vSe hned
od vstupu jiné a nesrovnatelné s podminkami v neimbd/Se bylocisté, nove,
moderni, vybavené a santepna i klientela se v zasadiSila. MoZnost
navstvy soukromé fyzioterapeutky se v kéné fazi zuzila pouze na jeden
jediny tyden v dubnu za celé 3ésice. Poté Mrs. Pietro pro své zdravotni
komplikace uz do Keetmanshoopu Figga. Ale i za to jsem rada, ostétfako

za kazdy jiny den v Africe.

Celou staz jsem si mohlaizgmnit i jinymi aktivitami. Jelikoz jsem vyjizda

se studentkou vSeobecné sestry, kterd svou praka wice rozlenénou,
rozhodla jsem se parkrat s ni a celym tymem vygetzn. Outreach do okolnich
vesntek.

Zajimavou zkuSenosti ziskanéhlem staze byla 3 denni Imunizh kampa
(National Immunization Day's).Které jsme se 5-7étha z&astnili. Provadné
vakcinace byly proti spalékam, dtské obrg, parazitm a podavan byl také
vitamin A.

Dobra komunikace s Rhaunou mi pod jejim vedenim ami@ nav&vu
domova dchodd a nebo zastréni se tzv. Home visit,cili kontrolu
propusénych pacient, bydlicich v chudinskétvrti — Tseiiblaagte. Takovy den
byl pro nt zajima¥ nevSedni, véchto castech Keetmanshoop totiz neni radno
se samo pohybovat. Z&ifwmnosti znamych osob jste v be&peroto je dobré

a doporduji si ze zgatku udlat pratelé, ktéi Vas znaji a v fipact ohrozeni se
za Vas postavi — coz je také prvotni mySlenka ko ijizdéjicim Peace
Corps®©

Béhem stadze jsem takéélm moznost nahlédnout na opéma sal. Netastji
provadné zakroky pro fedstavu byly: gynekologické zakroky, muzskéipka

a asi ze vSeho nejzajimg&i porod cistskym fezem, pokud budete mit tu
moznost a domluvite se d@glu, rozhodé v tomto kroku nevahejte a vyuZzijte
situace.

V neposledniradé bych je& chila zminit, Ze v Namibii jsou na Vas vSichni
mili a hodni, domluva s kymkoliv neni nemozna, ptifebuje to dostatek
trpélivosti. Namibijci nejspiS maji své tempo a celkakivotni styl nastoleny
jinak, nez jsme zvykli my. Spoust@ci zapominaji, jsou nedochvilni a nam se
to pak mize jevit jako celkova nezodpéinost. Nenechte se tim odradit a
piijméte je takové. Kazdy den a kazdou chvili si uzivdpeposledniho dousku.
VSechny tyto vzpominky Vam uz nikdo nikdy neveznimsledni vsuvka,
powka a doportka — tajny denik, psany a&mnwovany kazdému dni si vezmete
uréité s sebol®

Staz v Namibii bych rozhodndopor¢ila kazdému a hlawnt¢em, kdo ma
potrebu “réco udtlat a poznat”, proiedstavu tomu, kdo vaha a zvazuje rizika
individualniho dohagni zkousSek za letni semesteriti se toho nebojte, vse se



da zvladnout, i kdyZ na to budete sami. Po absadinbstaze zjistite, Ze dokazete
dosggt do jiné lidské roviny a porozufhspoust dalSim ¥cem.
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Cestovani — volny cas:

Namibie je nadherné misto vybizejici k @o#mi, coz se i pro nas stalo
realitou. Dovolenou v délce 10 @ljsme si vybraly hned na &#tku nasi staze,
kdy jsme vyuzily nabidky Zeskych kolegi, a gidaly se k nim na cestu
Namibii. M¢ly jsme zagijéené auto, s kterym jsme projely @&n8000 km, a
vidély jsme tak mnoho pozoruhodnosti a kras zdejSicz€aly vylet je detail&
popsan ve zpravnaSich kolegiy (Kristyna Regulova, Vlasta Kowdva), kde
jsou k dispozici veSkeré gebné informace z této cesty. Vylet se nam wda
kazda z nas si odtamtud odvezla své vlastni sifiitky a nezapomenutelné
dojmy a vzpominky.

Z vyleti, které jsme jiz podnikly bez naSich kolégyyl cyklisticky vylet
do nedalekého Quier tree forest, ktery je vzdakria km od nemocnice. Kola
byla k dispozici od univerzity, ale jsou pouZzitelfgn za pedpokladu ufité
dovednosti a zinosti v unéni opravéském. Poitejte s naporem prachu, s
tlakem kol i sedadel, s bezohlednymidi¢i, absolutg jistym rizikem
propichnuti duSe a hla#rs Uzasnym vizualnim zazitkem na rdisamotném.
Vstupné se plati nepatrné, radofit mavratu zgt na pokoj je obrovska,rele
doporuwovano 2 ze 2 stazistek.

DalSi podniknuty vylet se vazal k nedalekéixideritzu, oceanskému
mestetku, které je vyznamné svou historii Filphlym opuSénym nestem
duchi. Vylet jsme dokbe naplanovaly na vikend a vyplnily téks, ktery jsme
pro sebe rdy. Mésto ducli nas zahrnulo neobgjnou atmosférou zaslého
mista a umoznilo nam se tak podivat na Zivot lidiok& rozmachu &by
diamanti. Do objektu se plati vstupné,ipondce peda vstupni informace na
zatatku prohlidky a zanecha chtivé turisty v pousSjejieh predstavami i
fantazii. Tént vSechny domy se daji navstivit a zaposlouchat sewiiki
minulosti. Kolmanskop byl opravdovym zazitkem z olosti a utité stoji za
navstvu.

Vramci Keetmanshoopu jsme travikas vikendovymi nezbytnymi
nakupy, uklidem, fipravou na dalSi pracovni tyden, relaxaci vetikdoma a
zdokonalovanim se v AJ. Vigiéhu pobytu jsme navstivilysktera zéizeni se
socialnim zaréeni, &astnily jsme se vyuky ve Skole, kterouipdala nase
kolegyrg, organizovaly jsme pomoc v oSaceni a shazily seZiwat ¢as ku
prosgchu nas vSech. Relaxaci narfingSelo cuieni a pravidelné dnani
v ramci naSeho ,arealu”.

Staz namipnesla mnoho silnych zkuSenosti a za¥itkje jen na nas, jak
s nimi naloZime a v budoucnosti zhodnotime.&Rodani i velky respekt p#t
na za¥r samotnym ,domoroden”, bez kterych by nas pobyt nebyiibec
mozny.
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Quier tree forest

Stastnou cestu a povedenou stégjipPetra a Lucka !

Kontakty :PetraKrupickova@seznam.cz
L.Pestukova@seznam.cz




