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Podékovani

Chceme touto cestou p#avat gredevsim panu pré#anovi pro zahragni vztahy na
ZSF, doktoru Danielovi Prouzovi a taktéZ celémuraakinimu oddleni — pani inZenyrce
Jar¢ Bartové, pani magist Gabriele Kopecké a pani Andree Schneiderougodi® jsme
totiz nely jet na #i mésice do Zambie, ale (ki ¢esko-zambijskému incidentu siemi
,Spiony* z Cech) byla par din pied odletem zru$ena. Diky aktwipana progkana a celého
zahrantniho oddleni se nagsti nenaplnily nasSe obavy, Ze Zadna stadz a Afrédtaude a jiz o
tii tydny pozdji jsme odlétaly do Namibie.fimésicni pracovni staz v Namibii byla pro nas
ob¢ nezapomenutelnou Zivotni zkuSenosti a neni dng, lkgchom s laskou v srdci
nevzpominaly na Afriku.

Pred odjezdem

Abyste mohli odjet s klidnym s$domim, je teba z&dit par nezbytnych &ci.
Zakladem toho, abyste odiéf je samozejme letenka. My jsme si koupily letenku od Student
Agency a vysla nas na 20 tisic korun, je ale mozedi, seZzenete i le¥j.

Zatim je stale povinné vizum pro vstup do NamibeCechach ambaséada neni, je
tieba zajet si prodpdo Vidre, kam je nejlepSifigdem zavolat a domluvit se, aby vam vizum
vydali na pgkani. Platnost viza gna dnem, kdy vam ho daji do pasu a trva 90 dni. Na
zakladt dopisu z fakulty a zvaciho dopisu z Namibie by wigum neli vystavit zdarma, je



ale mozné, Ze na vas budou zkouSet, abyste haiiapkdejte se. Také dopafujeme vzit si
na cestu do Vidhnavigaci, bez ni je totiz docela komplikované yslanectvi najit.

Cestovni zdravotni poji&ti a pojiSéni odpowdnosti za Skodu je rozho&dmutné.
Muzete si jej z#dit u mznych poji§oven, ale je po#iné drahé, napklad vCeské
pojistovre ch&li na tfi mésice asi 5 az 7 tisic korun, podle vySespinVyhodrgjsi ovSem je
zaidit si et u Ceské sptitelny, pokud ho nemate a kKmu si giplatit zhruba 60 korun
mesicné za cestovni pojishi. K béZnému kontu tak ziskate cestovni pejistza ,hubéku” a
navic v tom nejvysSim péni, které plati pravdevadesat dni po celénggy

Co se tyka &kovani, neni zadné vylozé&npovinné do Namibie, ale &ité se
doporuiuje nagkovat se proti virové hepatitdA a B, eventuakaproti vzteklirg, podle ¥ku
se pak okuje proti poliomyelitick.

Co zabalit s sebou

Do letadla si miZete vzit zavazadlo cca o 20 kdgirpeni kolem 10 kg, coZ bude dite
stait. Je lepSi toho brat m&naby se vam na zpétd cest vesly do kufru vSechny suvenyry,
kterym zajisté neodolate jako my. V Namibii I1ze pduprakticky vSechno, oSaceni a boty
jsou levrgjSi jak u nas. Co byste nétnzapomenout, je prakticka Iékatka, vybavena léky
proti nachlazeni, na bolest, naij@m, ale i zacpu, repelent, krém s vysokym ochranny
faktorem proti slunci, naplasti, dezinfekci apod testovani dhem volna se vam bude hodit
spaci pytel, stan a karimatka. Co zabalit s selowld€eni zalezi pevazr na r@&nim
obdobi, ve kterém v Namibii budete, kazdopadnveznéte néco, co tam mZete nakonec i
nechat, namibijska&dcata po vas budou loudit jakakolidgka, kalhoty i suk&é. Neocenitelné
jsou v kazdé réni dok& pevné boty, terén je vSude kamenity &ipfsa hodré toho nachodite
peSky. Pokryvka hlavy také dod poslouzi, slunce jei@ce jenom docela zradné, zvlas
v horkych ngsicich. Nezaponie si fotoaparat, je toho v Namibii vic nez dosbéeni.

Cesta

My jsme letly se spolénosti Air Berlin z Mnichova imo do Windhoeku, ale zpatky
jsme musely jednouipstoupit v Berlit. Let trva asi deset hodin, ale celkem rychle ném t
uteklo, servis na paldbbyl vyborny, najedly jsme se a napily dostatea na malych
obrazovkach jsme mohly sledovat filmy v akgié¢ nebo v @mcing. Po istani ve
Windhoeku se fipravte na to, Ze je nutné vyplnit formtldro vstup do ze(pti odletu i pro
vystup ze zer) a vystat si frontu, aby zkontrolovali vas pasiaum, i zvaci dopis po nas
cheli.

Ve Windhoeku

Na nas na letiSticekala Kat&ina Verchusa, kterd byla naSi koordinatorkou,
supervizorkou, poradkyni i kamaradkou v jedné és#latka Zije v Namibii jiz gkolik let a
moc dolse vi, na co si dat pozor. Poskytla nam mnoho édjteh rad a informaci. Z letist
jsme jely do Bed n"Breakfast, kde jsme se ubytowalyednu noc. V penzionu byl k dispozici
bazén, bar i internet a cena nebyla ani moc vys&enamily jsme se tam 8kolika
piijemnymi mladymi cestovateli.



Odpoledne jsme s Katkou proSly centrundsta, nechaly si potvrdit kopie pasu a
zakoupily tamni mobilni¢islo s dobijecim kreditem (d&€ech je levijsi psat sms
z namibijskéhaiisla, nez eského). Namibijské dolary Ize koupit v bance zaaeéudolary,
sfidicem a odvezlo nasipset kilometd na jih do cilového &sta Keetmanshoop. Cesta byla
sice dlouha, ale zajimava. Krajina kolem se neestéhi, takZze bylo ptad na co se divat.

V Keetmanshoopu

V Keetmanshoopu jsmefifli az pred vchod ubytovny Nurses Home (v aredlu
nemocnice), kde nas vyzvedli naSi novi spolubydienericané Becky a William od Peace
Corps Volunteers. Bydlely jsme s nimi spwié v jednom Sestipokojovém kytkde jsme
mély kazda vlastni pokoj, k dispozici byla vybaven&kyi, koupelna s vanou, WC, pradelna
s automatickou pt&ou. Tepla a studena vodaeepodle toho, jak je venku tepbochladno,
takze kdyZ je zima, je voda jen ledova, kdyZ jereegk zase jen horka. Je ale gaBtpitna.

Becky s Williamem nas vzali s sebou désta, aby nam ukéazali, co a jak a kde lze
koupit. Centrum je asigb hodiny @Sky od nemocnice a je p@mé¢ malé, takze se vm
neztratite. Nakoupit je mozné v par obchodech,vgl#r je portkud omezeny a potraviny
jsou dost drahé. iBsto bylo lepSi si nakoupit ateo uvdit doma, nez si objednat jidlo
v nemochnici (i to je porrné nakladné a mnohdy neni ani zrovna chutné).

Neni radno chodit do &sta posledni den végici, kdy je vyplatni den pro vSechny. |
my jsme se o tomipswdcily na vilastni @i, u vSech bankomatdlouhé fronty, obchody
pieplnéné lidmi a na ulicich se kymaceji uz v poledne @pRovréz se nedopotiuje chodit
ven po Sesté hodirvecer.

Kde jsme pracovaly

Vzhledem k tomu, Ze Katka Verchusa Zije az ve Waosdtu, zpracovavaly jsme si
samostaté ctrnactidenni pracovni plan, ktery jsme ji i paiediteli nemocnice i@dem
posilaly e-mailem. Co, kdy a kde buden#at bylo ¢ist¢ na nas, s ohledem na naSe studijni
zaneieni. Pracovni doba by da byt cca osm hodin dear(nckdy mér), od pondli do
patku. Kdyz jsme clity udélat v planu i v pracovni d@néakou znénu, nebyl nikdy
problém se na tom domluvit.

Od Katky jsme dostaly seznam organizaci i s kogtdéde je mozné se angazovat. Ty
jsme v Keetmanshoopuwli,em prvnich par dni obeSlyrquistavily se a vdkolika jsme se
rovnou domluvily na spolupréaci. Vlasta studovalgpedagogické fakudt a proto jejim cilem
byla hlavie zakladni Skola a vyuka zékja jsem zase ze zdraveétrsocialni fakulty se
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zantienim na socialni praci, takZe jsemieyazré puasobila v nemocnici a jinych
zdravotnickych zézenich, ob jsme ale pracovaly i v jinych organizacich.

Nemocnice je par metrod ubytovny, coZz ma sveé vyhody — nemusite brzavadta
prijdete vzdycky ¥as. V nemocnici jsem se nejvice uplatnila na padi&tazdodenni starosti
bylo postarat se o&tl, které byly v nemocnici Upthsamy, o jejich ranni hygienu a oblékani,
o krmeni, pevliékdni posteli. Pomahala jsem sestréfin registrovani novych pacieit
podavani Iék, asistenci p odkerech krve, doprovazela jsem pacienty na wgsetapod.
Velkou ¢ast dopoledne jsem stravila hranimégnd, vyrakeli jsme rizné stolni hry, pro starSi
i ¢ast&né eduka&ni (paity, anglickaslovicka), malovali, apod.
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Pracovala jsem také na TBC a&tihi, kde jsem rla volnaiasové aktivity atzné
druhy terapii (ergoterapie, arteterapie) pro pdgiedéli jsme malou Sici dilnu, od chréme
dilny Karas Huisen Craft jsme pro atkehi dostali Sici stroj, latky a jiné gebné ¥ci. Bylo
samozejm¢ nutné dbat iznych preventivnich opéni, na TBC od&eni nosit masku a
piipadré uzivat rukavice, ale jinak to dle mého nazoru helay tak moc nebezpeé, jak by
si mnozi mohli myslet.

Necelé dva tydny jsem jezdila s tymem zdravaindlo terénu, sluzba "outreach",
organizovana vedenim nemocnice, bylgena pro obyvatele bydlici daleko odsta na
farmach. Zdravotnicky tym & mésicni plan na kazdy den, podléhoz jsme jezdili do jedné
i vice oblasti, &které byly vzdalené az 160 kilometrKazdy patek se jezdilo na policejni
stanici oSdébvat wzn¢ na vazk. Mym uUkolem bylo asistovat zdravotiiitk, zapisovat
pacienty do registiami knihy, podavat Iéky, vazit, &it tlak a byt vSeobeenk ruce. S tymem
jsem si uzila také spoustu legrace, na rosoou mi usptadali dokonce wdrek u jednoho z
nich doma na zahré&d

Ve mest€ byl i dim pro seniory s iflehlym zdravotnickym zidzenim, kam jsem
dochéazela individuathv odpolednich hodinach.&&inou jsem nava8vovala klienty-seniory,
pomahala jim na zahradebo v domacnosti, ale hlavjsem jim dlala spolénost, gicemz
mi vyprawli spoustu historek aifibéht z jejich Zivota.



Ja a Vlasta jsme spdle& dochazely jednak natské oddleni v nemocnici a také do
organizace Karas Huisen Craft.

Karas Huisen Craft je chréméa dilna, kterd bylaipd lety zalozena diky Simonu
Pankovi aClovéku v tisni o.p.s. a poskytuje zastnani zenam s tuberkulézou a HIV
pozitivnim. Asi 30 Zen zde vyrabi nadhernikivz textilu, hraky jako Zzirafy, nosorozce,
panenky, opiky, tasky, sedatka, zdsy, ale také Sperky aizné drobné suvenyry. Ho&n
tamnich Svadlenek ma malstid o které se nema kdo jiny starat a tak pobipajdilné nebo
venku na dvorku (byvala tan¥id Skolka, kterou by rady obnovily), coz sarrejmé rusi
jejich matky g praci a tak jsme sem dochazely 2krat tydabavit dti. Vlasticky odpoledne
S mnozstvim napddoro voln@asove aktivity se prodti staly nejoblibe&Simi castmi dne.

Vlasta oldas dochazela také po Skolnim vguani do dtského domova Christ Hope.
Byly zde dti od utlého ¥ku az po Sestnacti, sedmnactileté, zpravidlaghemodice vibec
nebo jen jednoho z nich, neschopného se&topbstarat,castou picinou bylo onemoceni
HIV/AIDS. Déti byly deprivované, proSly si mnohdy hroznymi zkyi Diky kolektivnim,
sportovnim, ¥domostnim a jinym hrdm se uvolnily a bavily se ma®vsichni dohromady.

Jako uitelka se Vlasta uplatnila na Mina Sachs Primarlgd®t v chudécasti mésta
zvané Tseiblaagte. Je to asi r&§v zakladni Skola v Sirokém okotiita totiz ges 900 Zéak,
umoiuje chodit do Skoly idm nejchudsim gtem. Zaci musi nosit uniformu, vlastniabnice
nemaji, Bhem hodiny si Ukoly opiSou z kniZzky do seSitu aii@ jich je asictyticet. Mali
¢ernousci jsou opravdu neposedni #pose padichuiji, rekiikuji, ukaznit je da dost prace a
tak se ve Skolach toleruji fyzické tresty. Blohmotné rakosky jsou skute obtas nutné,
pokud nechcete zeSile® Vlasta dostala polovinu jedné ibkiridy ,pa’aka”, pivodrg pro
nedostatek pedagbdgneéla kolem Sedesatieti. V paté fide se uz di v angliting a tak Vlasta
vyucovala i asistovalaipvyuce ve vSechiednttech. Po necelychdch nésicich @ti svou
novou tidni zbo#ovaly, Witelsky sbor ji uz ani necéitpustit, a kdyz se spolu I6ili, brecel
vSichni.

kris.regulova@seznam.cz, kovarikova_vlasta@centzm.



CESTOVANI

Volné vikendy jsme travily igdevSim poznavanim kras této rozmanité&pmé kontrast.

M¢ély jsme obrovské 8t6ti hned po fijezdu do Namibie poznat dva naSe krajanyfiktés
zas\tili do taja africké divainy a poskytli nAm spoustu cennych rad, které se naa nasi
zawrecné cest velmi hodily. S naSimi novymi kamarady jsme sthavlva vikendy, Bhem
kterych jsme navstivili Fish River Canyon a Ais ABossusvlei a Sesriem. Tato¢dwista
maji nepopsatelnou hloubkwvek jen Zistava Zzasnout nad tou nadherou.

O velikon@nich prazdninach jsme vyrazily na Crayi Fish fedtido Luderitzu. Krom
ochutnavek mistnich specialit grilovanycltinpo v gistavu, jsme prozkoumavaly toto
malebné nistetko, které pimo dycha smeckou minulosti a objevily nadherna, ale i Sokujic
zakouti, ze kterych jsme &y vyhled na nadherné dortley lemujici sy¢ modry ocean, na
druhé stra# tisice chatti splacanych ple¢h Jeden z mnoha kontraskteré nabizi Namibie.
Nedaleko Luderitzu se nachazésto ducli- Kolmanskop. Rozhodrviele doportujeme!

DalSi vylety jsme podnikly na kolech, které jsoudenfim k dispozici. Jefeba byt vybaven
pro pripad pichnuti kola, protoze toto riziko je na nafkych prasnych cestach velké a ani
ndm se nevyhnulo. Cilem naSi cykloexpedice byl @uilree Forest a Giant Playground,
které jsou vzdaleny od mista byd#idt3 a 17km.



Po vzoru pedchozich studeftjsme si i my na z& naSi staze
vzaly necelé dva tydny dovolenou, které jsme sirétbghu o
vikendech a o svatcich napracovaly. Sfrodst nam daly dveé
naSe nastupkyn které si na rozdil od nas dovolenou vybraly hned*

na za&atku a tak jsme vyrazily vétyrech. Ve Windhoeku jsme sk

pujcili auto - vzhledem k finatnim moznostem jsme zvolili

Nissan Livina a vyér to byl vskutku rozumny. Bez sebemenSich Skodnsi ngdrzelo celych
10 dni a najelo 3000km.

1

Pro inspiraci pedkladam zvolené.

Prvnim cilem naSi cesty b
~ znamy Etosha Park, které je
hl. mésta vzdalen cca 500km.
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Rozhodly jsme se prvni nod¢gspat v campuipd Etoshou a druh
den brzy rdno vyrazit do parku. Vstup do Etoshplaé na 24 hodin
a proto jsme z Uspornychivbdi zvolily tuto variantu. Hned po
prajezdu branou nas uchvétily Zirafy a zebry, kterénnélné pobihaly pes cestu. &em
dne jsme u napajedel sfipt mnoho dalSi africké ai¥e. DalSi noc jsme se utéflg v campu
Okakuejo, které je vyhlaSené svym osvicenym najejed Tady jsme také za svituégice a
v UZasné atmosfé poprvé uvidly slony. Etosha v nas zanechala UZzasné pocifgnte vSak
jeS€ netusily, Zze nagekd mnohem vic dobrodruzstvi a kras.

DalSim nasim cilem byl Himbaland, s hlavninistem

Opuwo, kde je neptsi koncentrace tzv. Himba people.
Cerveni lidé, kt& si jako jedny z mala namibijskych
kmeni do jisté miry zachovavaji 8y odveéky zpisob
Zivota \etrg tradicniho nabozenstvi, které u mnohych
kmeni negezilo vlivem evropskych kolonigt a
mision&d. Ani oni vSak neunikly technologiim dnesni
civilizace, takZe &#ng i v téch nejchuddich hlimych ~ °
chysich najdete domorodce s telefonem v ruce. F
turisty jsou z Opuwa a jinych &at organizované vylety
do Himba Village, my jsme vSak zvolily leSi
zpiasob a vybaveni moukou a bonbény zastavily v prv
sympatické Himba vestie. Mouka a bonbény #y
slouzit jako Uplatek za moznost se s nimi vyfaitk, =
jak jsme to v #iznych pfivodcich vyetly. Bohuzel v

dnesni dob i tito domorodci za fotky Zadaji penize a ne surpvJe to znamka toho, Ze



moderni civilizace ovlisuje i posledni fezivSi domorodce. Nenechte se vSak odradit nebo
hned otevirat petienky. Snazte se ukézat, Ze nic vic neméte a nalewodi k foceni i za tyto
suroviny. ”

DalSi zastavka naSi expedice se nachazi na
severu Namibie, az na samotné hranici s
Angolou. Tou zastavkou byly nadherné
vodopédy Epupa Falls. Shodly jsme se, Ze
praw Epupa Falls nas z celého tripu
uchvatily nejvice. Cesta k nim je zdlouhava,
kamenita, takze vyzaduje Setrfigeni. O to
vic jsme pak ocenily krasu, kterou jsme
spatily. Opét jsme noc peckaly v kempu,
par desitek meir od vodopad s krasnym
vyhledem nareku Kunene. Vodopady jsou
rozlehlé a stoji za to si lht mensici vetsi
vyhlidkovou prochazku.

Poté jsme se vydaly na jih, @mpies Opuwo, daleips Sesfontein aZz do Twyfelfontein. Cesta
byla nar@éna a trvala déle, nez jsméeppokladaly, navic s
mylnymi informacemi o cilovém kempu, takZze po kéftk
bloudni jsme nakonec utafity v jiném kempu. Druhy den™s
jsme vyrazily skalni malby Twyfelfontein a do Dampafs
Village. Na tradini Damara vestky dnes &¢Zko narazite a
proto  jsme  tentokrat .
zvolily tuto variantu pro |
turisty. Diky pivodci
jsme se tak dozdgly
mnoho o historii a zjsobu Zivota tohoto kmene Posledni
atrakci toho dne byl Petrified Forest - Zkarégres. Tady
jsme se staly afhi menSiho podvodu, ktery jsme vSak vzaly
s usnévem. Pfivodci se nam staly asi 12ti leti kluci, kte
nam zadné odborné informace nddid Pozdji jsme
cestou vidly dalSi asi 4 Petrified Forest s potilym zn&enim a teprve paty byl ten pravy. |
tyto zkuSenosti k tomu pé@ta proto jsme slabomysinosti

nepropadly a s Ustuem jely dal.
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NaSim dalSim cilem byla nejvysSi hora Namibie -nidvarg.
Vyslap na vrchol hory by trvatitdny, z toho dvodu jsme se
musely spokojit ,pouze” s vyhledem ngj.nNa této hoe se
nachazi jedna z nejvyznafijifich skalnich kreseb - White
Lady. S ptivodcem, jehoZ vyklad byl opravduigobivy, jsme
podnikly asi dvou-hodinovouitu.




DalSi den jsme afp vyrazily dal do
Swakopmundu a Walvis Bay. Misto,
kde se pousstykd s ocednem. Cestou
jsme projizdli tzv. Skeleton coast
(Pokrezi koster). V minulosti zde diky
silnému oceanskému proudu ztroskotalo
mnoho lodi a dnes je zde stale kénd
n¢kolik vraka. Severgji, kam jsme vSak
s nasSim malym autkem nengly
moznost se dostat, jsou k ¥id nejen
vraky, ale prév i kostry namenika a
pirat.

Pred navratem do Windhoeku jsme se zastavily
Okahandja, kde se nachazi rgjv trhy africkych
dievaezeb a dalSich suvertyrVycerpani, vyprahli, bez
financi, ale nad3eni a plni nejkrégich zazitk jsem se
10. den vratily zpt do Windhoeku.

Vzdalenosti mezi jednotlivymi misty se v Namibiing&i
na desitky kilomefr, nybrz na stovky. Samotna cesfa
africkou pustinou je ale zazitek, cestou lze Spainoho 1 4 R
zvitat, které zname pouze ze zoptelevize a Bhem PP O emmeay

nékolika hodin se obrazyiprody stidaji tak rychle, jako nikde na &¢ - pousé, savany,
ocean i hory. Cesty jsou velmi jednoduSe¢emy a pomirng, az na par vyjimek, dab
prajezdné.

Prespavaly jsme vzdy v kempech, které jsou stopro¢ent
bezpeéné a hlidané. Jedna noc vapgru stoji 100 NAD,
cena se vSak odviji od nabizenych sluzeb, jsou tadypy,

ve kterych elekina a tepléa voda je, ty le¥j$i tento komfort
nenabizeji. Pokud se rozhodnete pro tenfsap cestovani,
doporuuji si s sebou z domova vzit spacék a pokud mozno i
stan.

Pitejte také s tim, Ze vSechna turisticky atraktivmista jsou
zpoplatrgna acasto rozdilnou cenou pro Namibijce a pro cizindiiss
Nebojte se ale smlouvat.ekblikrat se nAm poddo usmlouvat o [ -
mnoho niZsi cenu jen tim, Ze jsme se zminili o dadrovolnické L\
praci. To samé plati ifpnakupu suvenyr u domorodé a na | !

trzich.
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