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Pokud nemate pas, zhotoveni nového pasu stoji 600 K¢, do mésice Vam ho vyhotovi a je
platny po dobu 10 let. Minimalni platnost pasu musi byt 6 mésicti po navratu z cesty. Je dobré
si ude€lat kopii pasu, kdybyste original ndhodou ztratili.

Letenku jsme zakoupily ptes www.pelikan.cz za 18 660 K¢ s jednim piestupem a odletem z
Mnichova (Mnichov — Doha — Windhoek). Letenka z Mnichova vyjde finanéné mnohem
levnéji. My jsme si prvni letenku koupily za 15 243 K¢, bohuzel jsme poté musely ménit
datum odletu, z davodu piesahnuti maximalni délky viza.

Do Namibie neni nezbytné se nechat ockovat. Doporucila bych se nechat naofkovat proti
zloutence typu A, B, bfisSnimu tyfu, poptipadé proti vztekliné. Ja jsem se ocCkovat proti

vztekling nestihla, a s Zadnym zvifetem se vzteklinou jsem se nesetkala.

Vizum do Namibie Ize ziskat na Velvyslanectvi Namibijské republiky v Rakousku. Adresa je
Zuckerkandlgasse 2, Viden. Poprvé jsme jely vlakem, ktery odjizdél v 6 hodin rano, bohuzel
jsme dojely do Vidné pozdé, protoze nam zabrala mnoho ¢asu cesta po Vidni, nasledné
hledani této ulice. Po druhé jsme uZ jely autem, je to rychlejsi a pohodlInéjsi. Oteviraci doba je
od 9 hodin do 12:45. Pokud pfijdete pozdéji, je velice pravdépodobné, Zze Vam nikdo
S vyfizenim viza uz nepomutze. K vyfizeni viza musite mit vyplnéné formulafe, itinerafe,
zvaci dopis a platny pas (minimalni platnost pasu musi byt 6 mésicti po navratu z cesty).
Maximalni délka viza je 90 dni. Za vyftizeni viza jsme nic neplatily.

Nechaly jsme se pojistit pies pojistovnu UNIQA, a. s. ptfimo od Skoly, cena na 85 dni vysla
na 3400 K¢.

Od fakulty jsem obdrzela mimoradné stipendium ve vysi 40 000 K¢&. Stipendium pokryje
veSkeré néklady za letenku, ubytovani, stravu, pojiSténi a cestu pro vizum. S sebou do zem¢ si
vezméte USD ¢1 Eura, které lehko sménite za mistni ménu NAD (1 USD + 14 NAD, 1 NAD
+ 1,8 K¢). Pfimo na letisti je nékolik sménaren. Doporucuji si smeénit jen ¢ast penéz, my jsme
si sménily 500 USD a stacilo nam to na 6 tydnt v Keetmanshoop. Na letisti si také muzete
zakoupit SIM kartu. My jsme si koupily SIM kartu od spole¢nosti MTC za 10 NAD. S touto
SIM kartou moc nedoporuéuji volat do CR, je to drahé. Kdyz si koupite kredit v hodnot& 40
NAD, mate v cen¢ balicek, ktery trva tyden: mizete neomezené volat, psat SMS a vyuzivat
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data na mobilu na WhatsApp a Facebook. S ptipojenim k internetu je to ponc¢kud obtizné,
s FREE WIFI se tu setkate jen v hotelech a nékterych restauracich. V Keetmanshoop je k
dispozici mnoho bankomatd, kde si mizete vybrat, s poplatkem od 80 — 125 K¢/vybér. Eliska
vSude v obchodech platila kartou, a bez problémii.

Jelikoz budete na praxi v nemocnici, neni nutné si brat 1éky, piesto jsme si sbalila 1€ky proti
nachlazeni, analgetika, antimalarika, kapky do nosu a do o¢i, ¢erné uhli a 1éky proti prijmu.
JelikoZ je tu velké sucho a teplo, doporué¢ila bych si sbalit rehydrata¢ni karu. Casto jsme tu
trp€ly bolestmi hlavy z nedostatku tekutin.

Jelikoz je v Namibii opravdu velké teplo a slunce je tu dost zakefné, doporucuji si sbalit
opalovaci krém s vysokym faktorem. My jsme se mazaly krémem s faktorem 30, a i pfes to
jsme se tu nékolikrat spalily. Ddle pak slunecni bryle, pokryvku hlavy, pevnou obuv,
panthenol, hydrata¢ni krém a olej na vlasy, protoze se Vam tu vlasy opravdu velice vysusi a
zni¢i. Pokud néco zapomenete, neni problém tu cokoli koupit. Kosmetika a obleceni je tu
dokonce levngjsi nez v CR.

Byly jsme ubytované v Nursing Home, mély jsme dvoulizkovy pokoj. Nursing Home se
nachazi ptiblizné 2 minuty pomalé chiize od nemocnice. Za ubytovani jsme nic platit
nemusely. Bydlely jsme na patie jeste¢ s dal§imi sestfickami a jejich rodinami. Kuchyné,
koupelna a toaleta je spolecnd. Nemusite si balit adaptér do zasuvky, da se koupit pfimo
v Keetmanshoopu. My jsme si kupovaly adaptér a prodluzovaci kabel za 70 NAD. Casto se
nam tu stavalo, ze netekla studend voda, jen opravdu horka. Pokud jste zvykli myt si hlavu
kazdy den, doporucuji si s sebou shalit suchy Sampon. Pokud pouzivate zehli¢ku na vlasy
nebo fén, neni nutnost mit s sebou. VIasy tu schnou velice rychle.

Sice jsme mély pracku na pokoji, ale byla rozbita, takZe jsme si pradlo praly v lavoru, takze si
urcité sbalte mydlo na prani nebo si v obchodé¢ koupite praci praSek. Problém byl v tom, ze
jsme nemély prostor, kam pradlo véSet, takze jsme véSely pradlo za hacek u okna, ale
k veceru tu byva hodné prudky vitr. Mn¢ se tu ztratilo hned nekolik tricek :D

S ubytovanim jsme mély velké potize. Poté, co jsme na letisti cekaly 7 hodin, nez néas nékdo
vyzvedne, nas ubytovaly v hotelu ve Windhoeku, protoze cesta do Keetmanshoopu trva néco
kolem 5 hodin. Dalsi den pro nés pfijel fidi¢ a odvezl nas do Keetmanshoop. Pfijely jsme do
nemocnice, kde se ndm vSichni pfedstavili, a fekli nam, Ze pro nés stdle nemaji pfipravené

ubytovani. Tyden a 2 dny jsme byly ubytované v Schiitzenhaus, nez pro nas ,,pfipravili“ pokoj
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v Nursing Home. Na pokoji nebyl polstar, deka, povlak na deku. Mély jsme rozbité
umyvadlo, ze kterého kapala voda, garnyz byla uvolnéna, pracka nefunk¢ni a klika od dvefi
byla rozbita. Hned prvni vecer se zasekl kli¢ v zamku a nemohly jsme se dostat ven, nic pro
klaustrofobiky. Musely jsme si koupit raminka do skiing, protoze bylo mozné si véci jen
zavesit, poté véci k uklidu, povlak na deku, o polStaf jsme pozadaly, stejné tak jako o
lednic¢ku, hrnce a vafi¢. Lednici jsme dostaly rozbitou, fungoval jen mrazak, coz nam bylo
Kk uchovavani potravin dost k nicemu. Po schiizkach s panem feditelem se zacalo ubytovani

zlepsSovat. Hlavné jsme byly vdécné za funkéni lednici, protoze jsme si mohly nakoupit jidlo.

Co se tyce traveni volného casu, neni tu moc délat. Doporucuji si vzit dostatek knih, filma
nebo seriall, nebo pokud budete jako Eliska, miiZete si také vzit bézecké boty, a kazdy den tu
chodit béhat.

V Namibii jsme se nesetkaly s ni¢im neobvyklym. Kuchyné je tu dost podobna némecké
kuchyni — jable¢ny stradl, schnitzel, bramborovy salat. VSechny sladkosti ¢i slazené napoje tu
jsou o mnoho sladsi nez v CR. Naptiklad i bramborovy salat je tu pfipravovany na sladko
(pfidavaji do salatu ananas). Pokud jste pozvani na party k n€komu =z nemocnice,
pravdépodobné to bude zahradni party s braai. Braai je nejoblibenéjsi zptisob piipravy masa.
Je to vlastné grilovani nebo pfiprava na ohni. Nejcastéji se k tomu vyuziva jehnééi maso.
Celkove¢ je tu maso velice oblibené. Kdyz pojedete do pristavnich mést jako je Liideritz nebo

Swakopmund je urc¢ité¢ dobré vyzkouset moiské speciality.

Doporucuji Vam si kupovat balenou vodu, ktera stoji 10 NAD/ 0,5 litr (ptiblizné 20 K¢). My
jsme si po Case koupily varnou konvici a vodu si prevarovaly, abychom usettily, ale nékdy
jsme zkusily i vodu z kohoutku, a nic nam nebylo.

Po 6 tydnech pobytu v Keetmanshoop nam sestra Ita, kterda méla mit na starost celou nasi
praxi, fekla, ze je moZzné navstévovat jidelnu, kterd je v suterénu nemocnice. Do té¢ doby
nikoho nezajimalo, kde se stravujeme a jak. V nemocnici dostanete snidani, vétSinou chleba
s parkem, syrem, vajickem nebo marmeladou, a obéd. VétSinou to byla ryze s masem, nebo
téstoviny. Velice Casto bylo vepfové maso nebo jatra. Pokud néco nejite, je dobré to
Vv kuchyni fict, aby Vam to nevatili, a Vy jste zbyte¢né nemuseli vyhazovat jidlo.

Jelikoz se Nursing home nachazi daleko od centra, jezdily jsme do mésta taxikem (10
NAD/osobu/cestu). Nejcastéji jsme jezdily na nakupy do shopping mall nebo o vikendu do
Central Lodge na wifi a k bazénu. N¢kdy jsme cestou zpatky Sly pésky, da se to zvladnout za
40 minut, ale pokud uz se stmiv4, tak nikomu nedoporucuji chodit nikam, je to tu opravdu
nebezpecné. Jelikoz je na Vas na prvni pohled videét, Ze jste turisti, budou Vas neustéle zadat o
néjaké penize, cigarety nebo n&jaké drobnosti.



Jak uz jsem zminovala vyse, v Keetmanshoopu se nachazi shopping mall, kde jsou obchody
S oblecenim, supermarket, drogerie i obchod s alkoholem. Ve mésté pak muzete jit nakupovat
jesteé do Sparu nebo Pick and Pay. D4 se tu koupit opravdu vse, takze pokud néco zapomenete,
nemusite zoufat. Taky je v Keetmanshoopu nékolik rychlych obcerstveni jako Hungry Lion
nebo KFC.

My jsme pfiletély do Namibie na konec zimy, kdy uz se nam zdalo, Ze je uz docela horko,
teploty tu byly kolem 33 stupiii, vecery byly docela studené. Pak pftislo 1éto, a zacaly
opravdova horka, kdy se teploty vySplhaly az na 44 stupnii. Nastesti je v nemocnici na vétSiné
mist klimatizace, ale na pokoji neni, takze n¢kdy bylo dost obtizné usnout. Nesetkate se tu
Casto s tim, ze by v Keetmanshoopu prselo, my jsme tu vidély piehanku snad jen dvakrat.
Pokud pojedete k oceanu, teploty klesaji a je tam vétrno a zima.

V Namibii je velice rozsifené kiestanstvi, asi 4 % islam. Pfed kazdym jidlem se vzdy
pomodli, a ned€le jsou vénované kostelu. V Keetmanshoop je né€kolik kosteld, nékteré nabizi
bohosluzby i v angli¢ting. Povida se, ze jsou Namibijci velice pratelsky narod. Vzdy, kdyz se
s nékym potkate, je slusnost se ho zeptat, jak se ma. V Keetmanshoop se setkate i s lidmi ze
Zambie nebo Angoly, stejné tak, pokud pojedete na vano¢ni svatky do Swakopmundu, coz je
nejoblibenéj$i misto na trdveni svatku. Lidé jsou tu opravdu ptatelsti, jen obCas jsme se
setkaly s tim, Ze s nami sestry na oddéleni nemluvily nebo nas ignorovaly, ale jednalo se spiSe
o stari sestry. Casto nam personal fikal, Ze tu stile existuje jakasi nenavist mezi ,,bilymi“ a
»cernymi®. Stale jsou v Keetmanshoopu banky, kde pracuji jen ,,bili* nebo kluby, kam mtuzou
chodit jen ,,Cerni. V Namibii je mnoho ,.kment“ — nama, tswana, oshiwambio, otjiherero,
damara, kavango, zambezi, bastera, himba, zemba, ktefi mluvi riznymi jazyky. Kmeny se daji
od sebe udajné rozeznat rozdilnou strukturou vlasti nebo barvou kiize. Oficidlnim jazykem je
anglictina. Na oddélenich se ale stavalo, ze néktefi anglicky viibec neumé¢li, a musel se hledat

tlumocnik. Dal§im roz$itenym jazykem je afrikanStina, ktera je dost podobna ném¢iné.

Lidé tu jsou velice muzikaln€ nadani, Casto zpivaji a tan¢i. Také je to velice hluény narod.
KdyZ s n€kym pojedete autem, pfipravte se na to, Ze maji opravdu nahlas puSténou hudbu,
stejné tak jako na pokojich.

Vse je tu povoleno od 18 ti let. Pokud pujdete nékam na ,,party*, alkohol je piiblizn¢ stejné
drahy nebo o trochu levné&jsi nez v CR. Alkohol je tu velice rozifeny, neni nic neobvyklého
vidét muze pit dopoledne alkohol. Nejcastéji se chodi do klubu pravé v patek, kdy je den na
,»party“. Rozhodné nikam nechod’te sami. Pokud budete nékam pozvani, ujistéte se, ze s Vami
opravdu n¢kdo bude, kdo Vas odveze na misto i zpatky. My jsme byli na party cca 3x, ale
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vzdy nas pozval nemocni¢ni persondl a také néas doprovéazel. NedoporuCujeme jit jen tak
naslepo do jakéhokoliv klubu ve mésté. Pokud vylozené touzite poznat nocni zivot, je mozné
se domluvit s n¢jakym doktorem nebo sestrou aby vas doprovodili. Cigarety tu jsou stejné
jako v CR, jen o né&kolik desitek korun levngjsi. S drogami jsme se tu nesetkaly, ale zd4 se, Ze

marihuana je tu mezi mladymi celkem rozsifena.

Na praxi jsme stravily necelych 9 tydnu. Praxi jsme vykonavaly na nize uvedenych
oddé¢lenich. Pracovni doba byla od 8 do 17 hod, na lizkach od 7 do 16 hod, s pauzou na obéd.
Muzete si vybrat, jaké dny chcete chodit, my jsme si vybraly od pondé€li do patku, vikendy
volné.

Na tomto oddéleni jsme zacCinaly, takze jsme mély Cas se porozhlédnout, jak to na oddéleni
chodi, jaké jsou kompetence sester, jaké vykony tu jsou nejcastéjsi a jaké pacientky tu lezi.
Female ward je vlastn€ néco jako interna, ale jsou tu vSechny mozné piipady. My jsme se tu
setkaly s pacientkami s dusevnimi poruchami, neurologickymi problémy, s chirurgickymi
ptipady, i gynekologickymi. VétSina pacientek méla HIV a TB, takze je velice dulezité mit
ochranné pomtcky a pouzivat, co nejcastéji dezinfekei.

Muzské oddéleni bylo na stejné bazi jako Zenské oddéleni. Jen jsme se tu setkaly, oproti
zenskému oddéleni, s pacienty s ORL problémy. Tim, Zze jsme za sebou uz mély predchozi
oddéleni, uz jsme viceméné tusily, co se po nas bude chtit. VEtSinu Casu jsme vSak méftily tlak
a teploty. Na praxi s nami byli i studenti programu oSetfovatelstvi, a ti nas ucili, jak zapisovat
do dokumentace, protoZe pravé na administrativé se zaklada vétSina prace setry na lizkach.

Tteti tyden jsme byly na praxi na operacnich salech. Byl to pro nas zazitek, protoze 1 ptes to,
7ze jsme se na operatni saly béhem praxe dostaly, tak nikdy pfed tim jsme se piimo
nezlcastnily procesu piipravy nastroji k operaci. Po operaci jsme se staraly o pacienta na

pooperacnim sale. PéCe spocivala v méfeni FF a podavani infuzi.

Tato klinika se specializuje hlavné€ na 1é€bu pohlavnich nemoci a pldnovani rodi¢ovstvi. Prvni
den nam sestra vysvétlila, jak s pacienty pracuje, jakd vySetfeni se d¢la, jak planovat
rodi¢ovstvi, pokud je jeden z budoucich rodi¢t HIV pozitivni, nebo oba. Byl to hodné
zajimavy tyden. Hlavné jsme se taky setkaly s tim, Ze sestra ma plnou kompetenci sama
rozhodovat o 1écb¢, mohla pfedepisovat léky, edukovala pacienty o rizikovém chovani a
pouzivani kondomt pii sexu jako prevence pienosu. Jelikoz Eliska méla bakalarskou praci na
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téma OgSetiovatelska pé¢e o HIV pozitivni pacienty v CR a v Namibii, byla z této kliniky

velice nad$ena.

Tento tyden byl pro nds nejzajimavéjsi v tom, Ze jsme vidély, jak ziji lidi na farmach. Videly
jsme rodiny, které bydlely v plechovych boudach, bez elektiiny a bez toalet. Také jsme vidély
velké farmy s mnoha zvitaty. Vzdy zélezelo, komu farma patfila, jak ndm fikal fidi¢, zalezi,
zda je farma ,,bilych* nebo ,,Cernych®. Outrich patfi do priméarni zdravotni péce, kdy sestry
jezdi na pfedem urcena mista, kam za nimi chodi pacienti. Sestra je prohlédne a urci 1€cbu.
Tato sluzba je vzdy cely mésic, kazdy den na jiném misté. Na to samé misto se dostanou
sestry vZzdy po mésici. Posledni den jsme byly na praxi ve véznici. Tento tyden jsem si nejvice

uzila.

Hned prvni den nds pan doktor poucil o anatomii zubu, s nejcastéjSimi problémy pacientd,
jaka péce jim muze byt poskytnuta. Také jsme vidély dilnu, kde se piipravovaly zubni
nahrady. NejCastéjs$i vykon, ktery jsme vid€ly, bylo trhani zubd. Byl to narocny vykon pro
pacienty i pro nas, protoze jsme musely pacienty drzet, aby viibec pan doktor mohl zub
vytrhnout.

Prvni den nas poucil o anatomii oka, a zakladnich vySetfenich, o nejcastéjSich piipadech a
strojich, které pouziva. Poté jsme u kazdého pacienta udélaly potfebna vysetieni, a na zékladé

toho jsme mély fict diagndézu. Z pohledu novych poznatkli, byl tento tyden pro nés

wewvr

Na tomto oddéleni jsme stravily necelé 2 tydny. JelikoZ jsme tu zaCaly praxi né€kolik dnti pted
Vénoci, nebylo moc P/K. Péce o P/K tu spocivala hlavné v edukaci P/K, jak cvicit doma. Pan
doktor ukazal P/K cviky, které jim mohou pomoci, ale tikal, Zze P/K objednava jednou za 3
mésice, protoze jezdi z daleka, a vétSina P/K doma necvici, takze je to kontraproduktivni.
Nejedna se ptimo o fyzioterapii jako takovou, jako spiSe o nacviku kazdodennich aktivit.

Dostaly jsme 16 dni volna na prazdniny, podminkou bylo splnéni veskeré praxe. Nejdiive
jsme si myslely, ze se na urcitd mista dopravime autobusem ¢i vlakem, ale potom, co jsme
jednou cekaly na autobus 3 hodiny, jsme to zavrhly. Autobus tu totiz jezdi z urCitych mist (v
Keetmanshoopu ze zastdvky u nemocnice a u benzinové pumpy), ale ne v urcity cas. Prosté
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pfijdete na zastavku a cekate, jestli autobus piijede nebo nepfijede. Taky tam mizete cekat
cely den, a pak Vam feknou, ze Vas nikam nevezmou, protoze autobus neni naplnény. Na
vétSinu mist se stejné vlakem ani autobusem nedostanete. Takze jsme si poté pronajaly auto,
bohuzel jsme nemély mezinarodni fidicék, takze jsme auto musely zrusit. Nakonec ndm
pomohl pak feditel, ktery dal panu doktorovi Cooperovi volno, aby nas vzal na prazdniny.
Meéli jsme v planu Opuwo, Etoshu, Swakopmund. Celé nas to m¢lo stat 14 000 K¢, coz je dost
na tyden vyletu. BohuZel jsou mista daleko od sebe, a i kdyZ je tu benzin levn&jsi nez v CR
(pfiblizn¢ 20 K¢/1 1), tak jen za benzin do Opuwa jsme zaplatily néco kolem 1300 NAD.
Nakonec jsme pfi cesté¢ z Etoshy do Swakopmundu méli nehodu, srazili jsme divoké prase, a
tim koncil nas vylet. Takze jsme nakonec z 16 dni vyletu byly 10 dni v Nursing home.

Keetmanshoop je malinké mésteCko. Nejzajimavéjsi mista v okoli je farma s leopardy (vstup
stal 200 NAD). ,,Kousek* od Keetmanshoopu je Ai — Ais s termalnimi prameny a Fish River
Canyon, druhy nejvétsi na svété. Je obtizné se tam dostat, pokud nemate auto 4x4, cesta je
docela Spatnd. Pokud nenajdete nikoho, kdo bydli v téchto mistech, budete muset zaplatit za
benzin na cestu tam a zpatky (vyjde to néco okolo 5000 NAD).

Liideritz je pfistavni mésto. Zrovna kdyz jsme tam byly, bylo vétrno a zima. Je tu moznost
vyuzit lod’ (okolo 400 NAD), a podivat se na ostrov lachtanti, plamenakt a tu¢nakt. V okoli
je také Mé&sto Duchi, byvalé mésto vytvofené pro téZatre diamantl. Uz dlouho se tu netéZi

diamanty, takze je celé¢ mésto zavaté piskem.

Nejvétsi narodni park v Namibii. Je dobré vyrazit brzy rano, abyste vidéli lvy, a poté
odpoledne, kdy se zvitata presouvaji k vodé. My jsme tam byly zrovna v tom nejhor$im case
mezi 3 — 4, takze jsme vidély hodné z dalky Zirafu a zebry. Po cesté do Etoshy ale uvidite po
cesté pobihat zebry, zirafy, divoka prasata a opicky volné. TakZe bud’te velice opatrni, abyste
néjaké zvite nesrazili.

Opuwo je mésto, kde uvidite piivodni kmen Himba. Jsou zajimavi tim, Ze jSOu Zeny i muzi
velice spofe odéni. Jsou celi pomazani hlinou, stejné tak i vlasy. Pokud se budete chtit podivat
do jejich vesni¢ky, musite mit s sebou tlumocnika, ten Vam také poradi, co koupit jako dar.
Ve vesnicce si muzete také koupit néjaké ruéné vyrabéné suvenyry. Je dobré s nimi smlouvat,
pokud smlouvat nebudete, pifipravite je o radost z nakupu. Dale je nedaleko Epupa Falls a
Ruacana Falls, cesta na tyto mista je velice Spatna, museli jsme si pronajmout auto (2000
NAD za cestu tam 1 zpatky na Epupa Falls). Pokud zrovna budete obdobi sucha, nema cenu
jezdit na Ruacana Falls, pravdépodobné¢ budou vyschlé.



SWAKOPMUND

Swakopmund je dal$i z pfistavnich mést. Opét si tu muzete koupit vstupenku na lod’.
Swakopmund se od ostatnich mést lisi architekturou, je vice modernéjsi a ,,némecké*, uz to
neni ta prava ,,Afrika”. Je to oblibené mésto na traveni svatkd, protoze se tu Casto konaji
Hparty”, taky tu muzete vyzkouSet windsurfing nebo paragliding (5000 NAD/osobu). O
kousek dal je Walvis Bay, ktery je Swakopmund podobny, jen je vice citit rybina, protoze je
tu nékolik tovaren na zpracovani ryb. Na druhou stranu od Walvis Bay je Sossuvlei, ktery je
znamy tim, Ze tam jsou velké pise¢né duny, které jsou oranzové. Taky si mizZete vyzkousSet let
balonem (5000 NAD/osobu). My jsme tam kazdopadné nedojely, takze nemizu fict vice

informaci.
WINDHOEK

Windhoek je hlavni mésto Namibie. Je to velice moderni mésto. Opét jsme nemély moznost si

tohle mésto prohlédnout, takZze nemohu fict vice informaci.
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Cht&ly bychom mnohokrat pod&kovat panu prodkanovi Sipovi, pani prodékance Chloubové,
pani inzenyrce Redinové, pani doktorce Treslové a panu doktorovi Dolédkovi, Ze nam
umoznili stravit nezapomenutelné tii mésice v Namibii. I ptes tézké zacatky, to pro nas byla
zajimava zkusenost, ktera nam urcit€ zméni pohled na nékteré véci. Kdyz je cloveék tak daleko
od své rodiny, pratel a svéta, ktery zna, a nema tak Casty pristup k internetu, aby se s nimi

spojil, ma spousty Casu srovnat si své priority a uvédomit si, co je pro néj dilezité.

A Vam rozhodné doporucuji zacastnit se staze v Namibii. Pokud byste na m¢ méli né&jaké

dalsi dotazy, rada Vam je zodpovim.
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