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NECO MALO O NEPALU

Nepdl je federativni demokratickou republikou, leZici v Jizni Asii. Sousedi s Indii a Cinou,
pocet obyvatel je pfiblizné 31,5 milionu. Hlavnim a nejvét§im méstem je mésto Kathmandu.
Nejvyssi horou v Nepalu a zdroven nejvysSi horou svéta je Mount Everest. Co se tyce
naboZenstvi, nejvice rozsifeny je zde hinduismus a buddhismus. V mensim se zde vyskytuje
také islam i kiestanstvi. Casovy posun je oproti CR 4 h 45 min. — zimniho €asu a 3 h 45 min. —
letniho ¢asu. Utednim jazykem je zde nepalitina, polovina nepalského obyvatelstva mluvi
anglicky, nebo alespon rozuméji a znaji zaklady.

CO JE DOBRE ZARIDIT PRED ODLETEM
PAS

Zhotoveni nového pasu vyjde na 600 korun, je hotovy cca do mésice. Pas musi byt platny 6
mésicll po navratu. Doporucuji udélat si kopii pasu, kdybyste ztratili original.

OCKOVANI

Dle rady v o¢kovacim centru v nemocnici v Ceskych Budé&jovicich, jsem absolvovala o&kovani
proti bfisSnimu tyfu, vztekling, Zloutence typu A.

LETENKA

Letenku jsme kupovaly pfimo pres spolecnost Fly dubai, kde nas vysla na 18 731 korun s tim,
Ze jsme si mohly vybrat sedalo a pfiplacely jsme si za vy$si hmotnost zavazadla ( 10 kg cestou
do Nepalu a 20 kg cesta zpét) coz vyslo celkové na necelych 1 500 a opravdu se to hodilo.

POJISTENI

Pojisténi je moziné zafidit u pojisStovny UNIQA a.s., pfimo pres fakultu, coz mi pfislo
nejvyhodnéjsi. Tarif K30, ktery jsme si vybraly, byl za 2 720 korun. Ddle je moiné se nechat
pojistit také na nebezpecné sporty, pokud planujete paragliding, rafting ¢i trekking.

.

PENIZE

Od fakulty jsme obdrzely mimoradné stipendium — 30 000 korun. Dale jsme si vyménily 1000
dolar(, které nam stacily na 7 tydn(. Na 14 dni cestovani jsme vybirali v Dhulikhelu 25 000
NPR. Na cestovani doporucuji mit alespon 30 — 35 000 NPR. Dolary Ize vyménit na rupie hned
na letisti, nebo pozdéji v Kathmandu, kde je mnoho sménaren.

Vizum

Vizum jsme zatizovaly hned po nasem priletu na letisti. Je potieba pas, zrovna netekla voda

©



UBYTOVANI|

Ubytované jsme byly v Dhulikhel hospital guest house, v dvoullizkovém pokoji, s koupelnou.
Cena za noc je 400 NPR / osoba. V cené jsou také snidané, ale ne vidycky jsou pfipravené. Za
vecefi si mlzZete priplatit 200 NPR Vecere jsou opravdu vyborné, ale na nas byly bohuZel dost
pozdé (8 hodin vecer). O svatcich a v sobotu se snidané ani vecefe nepfipravuji. Na guest
house je v barelu k dispozici pitna voda za 10 NPR / litr, coZ je nejvyhodnéjsi. Pfipravte se
také, Ze tepld voda vam nepotece, pokud nebude opravdu veeelké teplo. Elektrika jde, ale
¢asto vypadava, takie ani pokud mate varnou konvici neni to vyhra. ©Stejné tak Wi-Fi. Jde
obcas © Pradlo jsme si praly v lavorku, ktery jsme si v Dhulikhelu koupily. Je mozné ho
nechat ususit na terase, ale ne vidy je hezké pocasi a obcas fouka vitr, Ze pradlo sbirate
okolo guest house.

JIDLO A PITIi

Kuchyné se zde déli na nepalskou, nevarskou, indickou a tibetskou. Pokud mate radi palivé,
jako ja, v jidle se tady najdete. Po dobu nasi praxe jsme jedly v nemocnicni kantyné. Svaciny i
obédy byly dobré a i za skvélou cenu. K svaciné je kazdy den néco jiného (omeleta, puri-
placky z mouky a vody, samosa- kapsa plnénd brambory a lusténinami, kheer- sladka ryzova
kase, omelet brad — chléb ve vaji¢ku, curd- mistni jogurt, tarkari atd.) k obédu jsme
nejcastéji mély nepalské narodni jidlo dalbath — plane rice. RyzZe s hustou ¢ockovou
omackou, Spenatem, ostrym salatem a curry zeleninou. Dale si mizZete dat chowmein —
nudle a nebo fried rice, v patek je mo: mo day — tasticky plnéné veg smési nebo kureci smési.
Na vyletech v restauracich ¢i v mensich stancich s jidlem si mlzZete dal chowmein, vajicka,
donuty, tarkari. Moje nejoblibenéjsi jidlo byl paneer (syr) a dal bath ©

Piti opravdu doporucujeme kupovat v balenych lahvich, anebo si brat vodu z barelu v guest
house. Nej¢astéji se zde pije milk tea — kterd jsem si po chvilce také moc oblibila. Co mi zde
chybélo, je maso, ale je mozné dat si kousky kureciho masa... obcas je ale vice kosti nez masa
©) Je zde také velky vybér ovoce a zgleniny. A u nékterych stank( vam dokonce udélaji fresh.




DOPRAVA

Doprava je v Nepalu opravdu hodné divoka ©) Jezdi se vlevo a neustale se troubi, blika,
predjizdi, objizdi. Spousty obyvatel maji motorku ¢i skutr. Pfechody a semafory jsou zde bez
vyznamu © aviak se moc neboura.

Nejcastéji jsme cestovaly do Kathmadu, Banepy a parkrat do Panauti ¢i Bhaktpuru a vzdycky
autobusem. Nemaji moc vyjranéné zastavky, autobus zastavi, kdyZ na néj mavnete a ma
misto. Jezdi jich tu opravdu spousty. Casto byvaji ale velice pfepln&né, obéas se stane, Ze lidé
jezdii na streSe. Cesta do Kathmandu vyjde na 50 NPR, do Banepy 10 npr, vice neplatit. Cenu
je dobré si zjistit od sestficek ¢i studentd, Nepalci kdyz vidi turisty, hodné zkouseji cenu
zvysit. Je mozné nechat se dovést také taxikem, ktery je ale o znaénou ¢astku drazsi, nez
autobus (jen z letisté do guest house nas stal 5000 NPR — 2500 NPR /osoba)

NAKUPOVANI

V Dhulikhelu je vSude mnoho stanku a obchod( s ovocem, zeleninou, pedivem atd. Je zde i

mensi supermarket, kde Ize koupit néco z drogerie © Hned vedle je velice pékna kavarna

s prijemnou obsluhou, kde si miZete koupit kdvu s sebou. V Kathmandu nejde nakupim

odolat —jely jsme v Kathmandu asi tfikrat a pokazdé skoncily v centru pro turisty — Thamel.

Da se zde pofidit opravdu spousty krasnych suvenyrd, ale je tfeba hodné smlouvat, cena
1500 se mUGze kolikrat zménit na 400 ©©
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POCASI

Pocasi se zde béhem roku méni, zalezi hodné na nadmorské vysce.

KdyZ jsme v Gnoru pfijely, byla zima a zimni bunda se nam opravdu hodila © V pulce bfezna
se zacalo oteplovat a pak ndm bylo dokonce i horko a kratasy a tilka jsme uvitaly © Dhulikhel
je cca 1600 m.n.m a vzdycky zde bylo chladnéji nez napriklad v Kathmadu, které je niz.



LIDE A KULTURA

Nepalsti lidé jsou velice mili, ndpomocni a pracoviti. Veliky vyznam pro né ma rodina, a
velice ji cti. V Nepalu je nejrozsifenéjsim nabozenstvim hinduismus a buddhismus, v malé
mife pak islam a kfestanstvi. Je zde mnoho kast, pfislusnost ke kasté u vétsiny Nepalc(
predurcuje, s kym mohou uzavfit sfatek a s kym se mohou a nemohou stykat. Jsou zde také
kastovni omezeni ale jen u nékterych obyvatel. Maji mnoho tradici a zvyk, spousty svatk( a
oslav, které si vétSina velice uziva a na svatek byva volno. My jsme zde zazily velice intenzivni
oslavy svatku vody - happy holi, kdy po sobé vsichni hazi sacky naplnéné vodou a barvy

v prasku. Co se tyce stolovani, ji se zde pouze pravou rukou, leva, je ,,necistd” a slouzi k ocité
na toaleté. Pokud pijete z néci lahve, neméli bychom se dotknout rty. Povazuje se zde za
sluSnost pfijimat i ddvat vSe pravou rukou, nebo pravou, zatim co leva se bude pravé jemné
dotykat na zapésti (vétSinou pti podavani penéz). Nepalci vas velice radi pozvou k sobé domu
a pokazdé vas nécim pohosti at ¢ajem, susenkami nebo vam pftipravi rovnou vecefi. Pokud si
nechate jidlo pfidat, je to pro né velka pocta. Oblec¢eni — MuZi nosi vétSinou dlouhé kalhoty a
koSile, mladsi i trika malokdy tilko. Zeny nosi kurty, ale velice €asto se setkate s divkami a
Zenami oble¢enymi v ,,evropském stylu” nosi také Saty, sukné i Sortky (spisS v Kathmadu).
Casto se setkate s tim, Ze se chlapci objimaji, ohlazuji & dr¥i za ruce. Aviak u muze a zeny
toto neuvidite témér nikdy, polibeni, drzeni se za ruce i jiny projev lasky zde na verejnosti
neexistuje. Pfi vstupu do chrdmu se vétSinou zouva obuv, bez povoleni se nefoti a chodi se
po sméru hodinovych rucicek. Na ulicich je mnoho Zebrak(, Zebraji zde i malé déti.
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ALKOHOL, CIGARETY

Nepalci miluji cigarety. Nejoblibenéjsi mistni jsou Surya.
Rada nepalskych muzi zvyka tabdk —surti. Ktery
zahlédnete témér v kazdém stanku v malinkych
pytlickach. Pivo- jedna Ihev miZe stat vic jak celé jidlo
© cca 270 NPR. K mistnim znackdam patfi san miguel,
everest, tuborg, gorkha a nepal ice. Pfi cesté na
namabuddha muzZete zkusit i ryZové pivo. Je zde

k sehnani také vino, tvrdy alkohol a mistni palenky —
nejzndaméjsi raksi. Co se tyée drog, byla ndm nabizena
marihuana, a to ve svatek, kdy byla marihuana v Nepalu
pry legalni. V Thmelu ndam chlapec nabizel také hasis. ryZové pivo




ODBORNA PRAXE

Nemocnice vypada hezky, je cca 20 minut chlize od guest house. D4 se k ni popojet
autobusem, ale my jsme chodily pésky.

Praxi jsme vykonavala 4 tydny na internim oddéleni, 2 tydny na détském oddéleni a 2 tydny
na chirurgickém oddéleni. Hned na za¢atku mé zaujalo, Ze na pokoji jsou muzii zeny
dohromady, a u kazdého pacienta je alespori jeden ¢len rodiny, nejcastéji ale tak 4 i s malymi
détmi. Na oddélenich, hlavné na chodbach je zima, proto s sebou triko s dlouhym rukavem a
mikinu. Uniformu jsem si nebrala, dle doporuceni holek, co zde byly minuly rok a dobfe jsem
udélala. Bila bilou opravdu nezistane. Nakoupila jsem tedy bild trika, kterd jsem tady pak
nechala © Spoustu péce u pacient vykonava rodina, ¢i studenti. Sestficky zde maji za kol
hlavné medikaci, a vySetieni. Doporucuji mit u sebe vzdy rukavice, protoze ty se v nemocnici
pouzivaly jen na stlani posteli ®
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INTERNi ODDELENi — medical ward

Na tomto oddéleni se mi libilo nejvice, sestticky jsou zde opravdu moc milé a ochotné. Nikdo
se netvafi Spatné, nezlobi se, kdyzZ jsem se na néco ptala, ¢i néco neznala. Bohuzel, mezi
sebou mluvi vétSinu ¢asu nepdlsky a také hlaseni je predavano v nepdlstiné, takze pochytite
zfidka kdy alespon néjaké vysetfeni, nazev Iéku ¢i nemoci. Na zbytek se musite doptat nebo
dohledat v dokumentaci. Ma prace byla hlavné fedéni a podavani infuzi, tabletek, inhalaci,

stlani posteli,
podavani i.v. [éka,
méreni
fyziologickych
funkci a kontrola
dokumentaci po
noc¢ni sméné. Na
internim oddéleni
najdete také cath
lab, ent —usni,
nosni, kréni a
hemodialyzu- kde
jsem potkala velice
milé studentky,
které mi vse
ukazaly a nechaly
vyzkouset.

CHIRIRGICKE ODDELENI — surgery ward

Na chirurgickém oddéleni jsem strdvila 2 tydny oddélené. Méla jsem pfilezZitost asistovat u
raznych vykon(. Bylo zde velké mnozstvi nepalskych student(, takZze moc prace pro nds
nebylo. Jednou byla pfileZitost podivat se na preklad pacient na jednotku JIP, coz bylo velice
zajimavé. Jeden den ndm nase mentorka Sulekha umoznila navstévu operacnich sald.
Oddéleni surgery bylo zajimavé, neméla jsem s nim nejmensi problém.




DETSKE ODDELENI — pediatric ward

Na détském oddéleni jsem byla 2 tydny, a velice se mi zde libilo. Prace byla specificka a
hodné rozdilna nez prace na jinych oddélenich. Moc vykon( jsme si zde ale nevyzkousely.
Sestricky byly velice milé. Déti zde lezi s maminkami nebo jinym pfibuznym, toto oddéleni
neni rozdéleno vékové jako u nas. Obden si nepalské studentky pfipravily program pro

rodice déti a mély prednasky o rliznych nemocich, rizicich atd. Byla jsem zde spokojena.
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VYLETY, ZAJIMAVA MISTA

Kathmadu

Hlavni mésto Nepadlu, které stoji za to
navstivit. My jsme Ktm navstivily
nékolikrat béhem pobytu v Dhulikhelu
a to z dlivodu nakupu, jak suvenyru,
jidla, tak i zarizeni cesty do Pokhary.
Je zde velmi rusno, hlavné v oblasti
Thamel, coz je ,,turisticka ¢ast”. Po
nasem navratu z Chitwanu, Pokhary a
Lumbini uz nds Ktm nenadchlo tolik
jako predtim, ale presto jsme vyrazily
napr. na Monkey Temple, chram kde
je nespocet otravnych opicek ©

Pokhara

Krasné klidné mésto. Ubytované jsme byly
kousek od jezera, které je moc hezké, ale n
doporuceni jednoho z turist(i jsme
navstivily feku, kde bylo opravdu
nadherné. Jedno u nejkrasnéjsich mist ©
Dale jsme nasvitily také vodopad, ktery
nas ale bohuZel moc nenadchl, je oploceny
a neni témér nic vidét. NejvétsSim zazitkem
v Pokhare oviem byl paragliding, ktery
jsem si nesmirné uzila a urcité
doporudujil!l ©




Lumbini

Lumbini bylo zase absolutné jiné mésto neZ vsechny predchozi, byly jsme zde kvili replikdm
chrdma a hlavné, Buddhovo rodisti ©

Chitwan

Nejkrasnéjsi misto, které jsem v Nepdlu navstivila. Ubytované jsme byly v Tharu Home Stay,
kde se o nas staraly naprosto Uzasné. Podivaly jsme se do dZzungle jak pésky, tak jeepem,
koupaly se se slony a projely se na lodkach a pozorovaly krokodyli. Zdvérem jsme se
zUcastnily vareni vecefe s obyvateli Chitwanu a oblékly jejich mistni kroj. Toto misto je
jednim slovem kouzelné, je to Uzasny klid, vSichni mily a ochotni © Jediné na co si dat pozor,
je vetsi mnozstvi komarU a opravdu velké horko, ale i to se da na tak krasném misté
prehlédnout ©

Zimova Eva VSP 2.

E-mail: zimove03 @zsf.jcu.cz , evcazimova@seznam.cz
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