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Nepal

Nepal je federativni demokraticka republika nachazejici se v Jizni Asii.
Sousedi s Indii a Cinou. Pocet obyvatel se pohybuje okolo 30 miliénu,
z ¢ehoz 80 procent populace jsou hinduisté a ve zbylych 20 procentech pak

budhisté, muslimové a kfestané. Ufednim jazykem je nepalstina.

Jak se na staz dostat?

Ve chvili, kdy se zajimate o zahranicni staz, je nutné sledovat datum konkurz( na webovych
strankdch nebo na emailu. Po pfihlaseni na konkurz je nutné vypracovat Zivotopis a
motivacni dopis v anglickém jazyce. Poté je nutné se dobte pfipravit na pohovor, ktery také
probihd v anglictiné. Je dobré si zjistit co nejvice informaci o dané zemi a také umét
odpovédét na otdzku, pro€ chcete do této zemé vycestovat a co od stdze ocekavate. Pokud
jste byli vybrani, zacindte vytizovat spolu s oddélenim zahrani¢nich vztah( administrativni
naleZitosti a jakmile vSe probéhne bez problému, mlze zacit vlastni pfiprava na Nepal.

Priprava pred cestou

Letenka

Vzhledem k proménlivym cenam, je dobré sledovat internetové servery s letenkami. Ceny se
pohybuji mezi 15 000 — 20 000 K¢. Letenku jsme zprostiedkovaly pfes Letusku.cz. Odlétaly
jsme z Vidné do Dubaje (6 hodin) a z Dubaje do hlavniho mésta Kdthmandu (4 hodiny).

Vizum

Vizum neni potteba zafizovat predem. Vytizovaly jsme ho pfimo na letisti po pfiletu. Mély
jsme 90denni vizum za 100 USD.

Pojisténi
Vyuzily jsme moznost pojisténi UNIQUA od fakulty. Na vybér bylo nékolik tarifi. My zvolily
K3 SO. Pojistné na cely pobyt Cinilo 4500 K¢.

Ockovani

Doporucujeme ockovaci centrum v nemocnici. DulezZité je naplanovat o¢kovani s predstihem.
Povinnd ockovani jsou proti bfisSnimu tyfu a hepatitiddm A, B. Z osobni zkusenosti
doporucujeme vakcinaci proti vztekling, z ddvodu velkého mnozstvi volné pobihajicich psu a
meningokokové infekci, se kterou jsme se nékolikrat setkaly v nemocnici. Pozor, vakcina
proti vztekliné se musi fesit s velkym predstihem, vzhledem k vicero davkam.

Ddle je diileZité informovat své vyucujici o nepritomnosti a pripadné se s nimi domluvit na
podminkdch spinéni predmétu!



Co s sebou?

Uniforma do nemocnice (pracovni obuv neni potfeba, persondl se neprezouvad), rouska (hodi
se jak v nemocnici, tak i mimo ni, kvili smogu v ovzdusi), dostatek Iékd na prijmova a
chripkovd onemocnéni, dezinfekce na ruce, lahev na vodu (vyhodou byl filtr na pitnou vodu),
spaci pytel, prasek/mydlo na prani, opalovaci krém, repelent, batoh na vylety, prodluZovaci
kabel, power banka, také jsme na pokoji vyuzily varnou konvici, ale vodu je mozné ohrat

v kuchyni v guest housu.

POBYT V NEPALU

Ubytovani

Ubytované jsme byly v Dhulikhel Hospital
Guest house v méstecku Dhulikhel spolu

s dalSimi mezindrodnimi studenty. Mély
jsme trildzkovy pokoj s viastni koupelnou.
Cena pro osobu na jednu noc ¢inila 550 NPR
véetné snidani. Bylo zde mozné i veceret za
200 NPR.

Stravovani

Snidané jsou v cené ubytovani, svacinu a
obéd jsme jedly v nemocni¢ni kantyné,
anebo v nékteré z blizkych restauraci. Vecefti
bylo mozné si objednat na guest housu u
domovnika za 200 rupii na osobu.

V Nepalu jsme si musely zvyknout na ostrost
pokrm, avsak pozitivni bylo, Ze vétsina jidel
byla levnda. Narodnim pokrmem je Dhal Bhat,
coz je kopec
ryze s

nékolika
druhy omacek se zeleninou a cockovou polévkou. Ji se tim
zplUsobem, Ze se vSe smicha dohromady. Tento pokrm byl k
obédu od pondéli do ¢tvrtka v nemocnicni kantyné. Kazdy
patek jsme mély mo-mo. To jsou uzlicky z tésta, varené v
pare a jsou plnéné smési zeleniny, Nepalci jsou na tento
pokrm patficné hrdi a ¢asto se nas ptali, zda nam chutna.

Dalsim oblibenym pokrmem v Nepdlu je Samosa, cozZ je



smazené listové tésto plnéné smési brambor, lusténin a koreni. Dale také nudle na vSechny
mozné zpUsoby.

Voda z vodovodu neni pitna, tudiz je nutné si kupovat balenou, anebo si zakoupit Idhev s
Cisticim filtrem.

Finance

Diky na$i fakulté a programu MSMT jsme mély tu moznost ziskat mimoradné stipendium v
hodnoté 30 000 K&/ 2 mésice. To, nam pokrylo naklady, jako jsou letenka, vizum, ubytovani a
ockovani. Pfed odletem je nutné si rozménit Ceské koruny na Americké dolary. V Nepalu je
pak moZné rozménit dolary na Nepdlské rupie. Po dobu naseho pobytu se kurz pohyboval
kolem 21 K¢ za 100 NPR. Penize je moZné si rozménit ihned na letisti. Ve velkych i malych
méstech témér vidy najdete bankomat. Obcas jsme ale s bankomaty mély problém. Kazdy
vybér je zpoplatnén poplatkem 500 NPR.

Ockovani

Virova hepatitida A 1440 K¢, bFisnimu tyfus 990 K¢, vzteklina 680 KE. Meningitidy 1900 K¢.
Doporucdujeme vyhledat moznost proplaceni zdravotni pojistovnou nékterych vakcin.
Napftiklad VZP nabizi program Klub pevného zdravi, kde pfispiva 500 K¢ na jakékoliv cestovni
ockovani, 500 K¢ na virovou hepatitidu A a 500 K¢ na meningitidu.

PojisSténi
K3SO za 4500 K¢ zprostifedkované nasi fakultou

Letenka
Zpatecni letenka z Vidné pfes Dubai do Kathmandu - 17 958 K¢E. Letenka zahrnovala cenu s
pfiruc¢nim i osobnim zavazadlem.

Vizum
90 denni vizum - 100 USD (1 USD = 20,9 K¢).

Ubytovani
Cena ubytovani - 550 NPR/den za 1 osobu.

Vse jsme platily az na konci naseho pobytu.
Nas domovnik vystavil icet a ucet jsme platily
pfimo v nemocnici na finance department.

Jidlo

Ceny svacin se pohybovaly do 30 NPR. Ceny obéd( se pohybovaly kolem 50-60 NPR.

V obycejnych mistnich restauracich jsme nechaly zhruba 200-300 NPR za jidlo. V mistech, kde
se objevuje vétsi pocet turistl, se cena za jidlo zvySuje a zacind na 500 NPR.

Lahev balené pitné vody — 20-30 NPR



Doprava
Autobus Dhulikhel do Kathmandu - 35 -50 NPR (jizdné neni vZdy stabilni)

Taxi Kathmandu letisté do Dhulikhelu — 2000 NPR

Praxe

Nemocnice se nachdzi cca 20 minut chlize od guest housu. V Nepalu trva pracovni tyden 6
dni, a to od nedéle do patku. My jsme se vSak domluvily s mentorkou na 5dennim pracovnim
tydnu s 8 hodinovymi sménami. Prvni den jsme navstivily kazdodenni Iékafskou schiizi, kde
jsme se predstavily a pfivitaly s personalem. Poté nds provedli nemocnici a dostaly jsme
rozvrh smén. Na oddélenich jsme byla kazda zvlast. Nejdrive jsme z toho byly smutné,
nakonec si myslim, Ze ndm to prospélo, a to zejména v jazykovych schopnostech. Personal v
nemocnici byl velmi mily a vstticny, opravdu pracuji jako jeden tym, coz nas mile prekvapilo.
Po vétsinu casu
jsme na oddélenich
pracovaly s
Nepalskymi
studentkami

' oSetfovatelstvi,
které nam ukazovaly
jejich postupy a
vzdy kdyz jsme si
nevédély rady, tak
nam ochotné

pomohly.

Interni oddéleni - Je to jedno z vétsich oddéleni a stravily jsme na ném celkem 3 tydny. Na
jednom pokoji se nachazi az 8 lGzek a je zvykem, Ze kolem pacienta je cely den nékolik ¢lent
rodiny, ktefi pacientovi pomohou s jidlem i hygienickou péci. Studentky oSetfovatelstvi jsou
na praxi rozdéleny na jednotlivé pokoje, kde zabezpecuji péci o své konkrétni pacienty. NapIni
nasi prace bylo stlani lGzek, méreni vitalnich funkci, pfiprava pacientl na vySetieni, odbéry
krve a také podavani a fedéni medikace. Také jsme mély mozZnost pozorovat ERCP vysetreni.

Pediatrické oddéleni - V rdmci tohoto oddéleni jsme pracovaly na neonatologickém a
pediatrickém oddéleni, véetné intenzivni péce. Byla to velmi zajimava zkusenost, mohly jsme
se zucastnit mnoha seminaru a Skoleni. Napfiklad jsme absolvovaly skoleni resuscitace
novorozence nebo tradi¢nich nepdlskych masazi novorozenca.

Chirurgické oddéleni — Zde jsme stravily 1 tyden, pecovaly jsme o pacienty po operacich,
asistovaly sestram pfi prevazech, podavaly léky a méfFily fyziologické funkce. Také jsme se Sly



podivat na operacni sal, kde nas provedli a mohly jsme sledovat operace.

Ortopedické oddéleni - Na tomto oddéleni jsme byly 1 tyden, je to malé oddéleni, kde jsme
pecovaly taktéZ o pacienty po operacich, provadély prevazy, pecovaly o drény a extenze, to
bylo velmi zajimavé, protoZze v Nepalu vyuZivaji Uplné jiné drenazni systémy a techniky v
hojeni ran.

Jeden den jsme takeé stravily v outreach centru, coz je mala nemocnice v odlehlych oblastech.
My konkrétné jely do centra, které se nachazi na hranici s Cinou. Tato oblast byla postizena
zemétresenim, takZze centrum bylo jen jednoducha plechova budova s ordinaci a obytnou
mistnosti pro lékare. Spolu s doktory jsme provadéli edukaci obyvatel dané oblasti a pak Iékar
vySetfoval pacienty, ktefi se dostavili.

Pro zajimavost jsme na jeden den navstivily gynekologické oddéleni, které se nachazi v
dolnim aredlu nemocnice a oddéleni emergency, kde se nam libilo asi nejvice, protoze jsme
vidély mnoho zajimavych ptipad( a personal nds hodné zapojoval a ochotné vysvétloval
vSechny postupy.

Celkové se nam praxe velmi libila, bude se nam styskat po pratelském pristupu celého
personalu, sestry jsou zde velmi vzdélané a kazdy tyden chodi na povinné seminare, které si
samy vypracovavaji. Urcité by nebylo na Skodu, kdyby se néco podobného uskutecnilo i v
nasSich nemocnicich.

Lidé a kultura

At uZ si o Nepalu nastudujete cokoliv, stejné nejspis
nebudete Uplné pfipraveni na to, jak to tam doopravdy
vypada. My jsme samoziejmé tusily do ceho jdeme, ale
skutecnost je vidy jina. Hned po vystoupeni z letadla
jsme uvidély ten rozdil a po cesté z Kdthmandu jsme
byly nalepené na okynkdch taxiku a sledovaly ten
neuvéfitelny pohled na bézny Zivot. Vidély jsme kozy,
které se vezly na stfese autobusu, kolem silnice
odpadky, které obyvatelé pali, ve vzduchu je smog a

kolem vas neustale troubi tatry a autobusy. Doprava
celkové vypad3, Ze nema zadny rad. Ale na tohle
vSechno jsme si za nékolik dni zvykly a prestaly vnimat. Z nasi zkuSenosti mizeme fici, ze
Nepadlci jsou opravdu mili a hodni lidé, ktefi ndm vidy pomohli a usmivali se na nas. Musely
jsme si zvyknout, Ze jsme byly vZdy centrem pozornosti. Skoro kazdy se nas ptal, odkud



pochazime a co v Nepalu délame a jak se ndam tu libi. Vidély jsme, Ze jsou takto pratelsti i
mezi sebou. Je bézné, Ze se muzi drzi za ruce,
jako projev pratelstvi a cizi lidé se spolu bavi
jako stari znami. MUZe se vam stdt, Ze vas
pozvou k sobé domu na ¢aj nebo vdm nabidnou
~ ochutnani néjakého pokrmu, rozhodné to

‘ neodmitejte, za prvé se stejné nenechaji

. odradit a za druhé by je to mohlo urazit. Nam
se naskytla jedinec¢na pfilezitot se zucastnit

e & - tradicni nepalské svatby. Nepalci jsou velmi
vérni svym trad|C|m a kulturnlm zvykum proto dodrZujte pravidla slusného chovani a vidy se
radéji zeptejte kam smite vstoupit a kde muzete fotit, abyste se vyvarovali néjakému
problému, stejné tak byste méli chodit pfimérené zahaleni. Nepdlci jsou vSak pomérné
tolerantni, kdyz udélate néjaky kulturni prehmat, ale rozhodné oceni pokud se budete snazit
jejich kulturu pochopit a Fidit se jejich zvyky.

Cestovani

Kathmandu
Hlavni mésto Nepalu, které jsme vidély jako prvni obrazek Nepalu. Mnoho lidi, mnoho aut,
skatrd a mnoho znecisténi vSude kolem. Az kdyz
se ocitnete v méstské ¢asti Thamel, nakupni
horecka stoupa, protoZe je to asi nejlepsi misto
pro ndkup typickych nepalskych véci a suvenyr(.
Budete chtit domu vSechno, ale nase zavazadla
byla bohuzel limitujici. © Bohuzel nékteré
pamatky jsou v Kdtmandu zni¢ené po
zemétreseni. Jisté stoji za to navstivit napriklad
Bouddhanath Stupa nebo Monkey Temple.

Bhaktapur

Toto mésto mezi Kathmandu a Dhulikhelem je
zfejmé nekrasnéjsi, které jsme vidély. Prochazely
jsme starymi ulickami s piivodnimi stavbami
Nevarcl. Na strechach domu je moZné zajit na

néco k jidlu a pfitom pozorovat nadherné Durbar square, které spada do narodnich pamatek
UNESCO. Vstupné do historického centra stoji 1500 NPR.



Patan

Jednim z nejvétsSich mést v idoli Kdthmandu. Je zde velké mnozZstvi pamatek, ale nds nejvice
zaujal Golden Temple, v kterém jsme mély tu moznost se zucastnit modliteb mnicha.
Modlitby jsou nepopsatelny zazZitek, ze kterého ndm vsem naskocila husi kize.

Chandragiri
Asi hodinu cesty od Kathmandu se nachazi vesnicka Chandragiri, odkud vede lanovka na 1650
m vysoké Chandragiri hills. Z kabiny je pak krasny vyhled na kontrast mezi lesy a méstem.

Markhu

Tato vesnicka u jezera mezi hory vedla z 15 km
vzddleného Chandragiri UZasnou trasou dZzungli a poté
= cestami skrz udoli pfes Chitlang az do Markhu. Na

W jezere jsme mély moZnost uZit si jezera i z lodky. Byl
to jeden z nejkrasnéjsich vikendovych vylet(.

Namo Buddha

Mala vesnice, ve které sidli velmi stary klaster
Thrangu Tashi Yangtse, ktery je jednim z
nejdUleZitéjSich buddhistickych poutnich mist v
Nepalu a jednim z nejsvatéjSich na svété. Z Dhulikhelu
to bylo pésky asi 17 km a cesta byla opét krasna. Zase

na chvili bez ruchu civilizace. Podruhé jsme mély
moznost vidét modlitbu mnichd, jesté vétsi, nez v Patanu. Mraz Sel po zadech a my nestacily
zirat.

Nagarkot
5 hodin pésky vzdaleny Nagarkot je znamy okouzlujicim vyhledem z 2175 metrl nad morem.
Pro nasi smulu byla nizka viditelnost, ale i tak jsme si uZily dobrodruznou, ale naro¢nou cestu.

Pokhara

Mésto lezici u krasného Fewa Lake je lakadlem pro kazdého cestovatele. Varianta, jak se
dostat do Pokhary je rafting, ktery mizeme doporucit, a je rozhodné zajimavéjsi, nez jizda
autobusem. Reka Trisuli ndm nabidla jiny pohled na pfirodu, ktery je nezapomenutelny. V
Pokhare pak m{iZete stravit den na lodce a odplout na malou plaz, kde si mizete uzit koupdani
v tak nadherném misté nebo pohledem z vysky na paraglidu. Pokhara je také bod pro trekare,
ktefi odtud vyjizdéji do hor.



Poonhill trek

I my jsme tak udélaly a vyjely jsme odtud do hor na 5denni trek okolo Annapuren. Zacatkem
byl Naypul (1013 m.n.m.) odkud jsme vyrazily na nekoncici stoupani po dobu ¢tyr dna.
Cilovym bodem byl nejvyssi bod Poon hill, ktery dosahoval 3193 m.n.m., kde je tak populdrni
vyhlidka na hory. Jak uz se to v Nepalu stava, ne vidy je vidét vse, jak zndme z obrazka. | tak
jsme mély moZnost vidét okouzlujici pohled na osmitisicovky, které vypadaly, jako by byly
nadosah. Dalsi dny uZ byly o néco snazsi a pocit stésti stoupal.

Chitwan

Nejstarsi narodni park v Nepalu nabizi desitky variant, jak si Gzasny park uzit. My jsme zvolily
projizdku na lodi, celodenni brodéni se dzungli, projizdku jeepem, koupdni se slony nebo
jsme si pujcily kola a objely celé mésto Chitwan na kole. BEéhem téchto ¢innosti jsme mély
Sanci vidét krokodyly, slony, nosorozce, opice, srnky, divoka prasata, pavy a celou fadu
dalSich. Je ohromuijici vidét tyto divoka zvirata ve volné pfirodé. V Chitwanu se rapidné méni
podnebi a teploty vysplhaji na 40 stupnli Celsia. Mimochodem bez kousnuti od komara se
nevratite.

Namaste. ©



