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NEPAL, oficialné Federativni demokratické republika Nepal, je zemé
nachézejici se v Jizni Asii. Hrani¢i s Cinskou lidovou republikou - jeho severni
hranici vytycuji Himaldje, v nichz se nachazi nejvyssi hora svéta Mt. Everest a
dalSich sedm nepalskych osmitisicovek, zemé je proto vyhleddvana predevsim
nadSenci vysokych hor a krasnych himalajskych scenerii, na jihu Nepal hranic¢i
s Indii. Hlavnim méstem je Kathmandu a zije zde témét 30 milionti obyvatel.
Utednim jazykem je nepalitina, z naboZenstvi pfevlada hinduismus.

JAK SE NA STAZ DOSTAT?

Pokud se zajimate o zahrani¢ni staz, je nutné sledovat data nabizenych konkurzli. Kdyz jsme
se rozhodly, Ze pojedeme na praktickou staz, mély jsme na vybér z nékolika zemi. Nepal byl
tou nejexotictejsi a proto padla nase volba na né€j. Po odeslani Zivotopisii a motivacnich
dopist jsme absolvovaly konkurz. Kdyz jsem byly vybrany, zucastnily jsme se ptedodjezdové
schiizky, na které¢ jsem se dozveédély, co vS§e musime zatidit pred odjezdem, pfi praktické stazi
a po piijezdu. Nebudeme Vam lhat, bylo to celkem hodné papirovéni, ale s pomoci pani Ing.
Redinové jsme viechno zvladly bez problémal.

PRIPRAVY PRED CESTOU
LETENKA

Jiz od prosince jsme se zacaly zajimat o letenky, s pfedstihem se daji sehnat za leps$i cenu. My
jsme je sehnaly na portalu Pelikdn.cz, zpatecni letenka nds vysla zhruba na 14 000,- K¢.
Letély jsme se spolecnosti Turkish airlines, odlétaly jsme z Prahy do Istanbulu (4 hodiny) a
poté z Instanbulu do Kathmandu (8 hodin).

OCKOVANI

Zvolily jsme o¢kovaci centrum Avenier v Ceskych Bud&jovicich. DiileZité je naplanovat
ockovani s pfedstihem. Povinnéa o¢kovani jsou proti bfiSnimu tyfu a hepatitidam A, B. Z
osobni zkusenosti doporuc¢ujeme vakcinaci proti vztekling, z divodu velkého mnozstvi volné
pobihajicich psti a meningokokové infekci, se kterou jsme se nékolikrat setkaly v nemocnici.
Pozor, vakcina proti vztekliné se musi feSit s velkym ptedstihem, vzhledem k vicero davkam.

vVizum

Vizum neni potieba zafizovat doptedu. Zatidily jsme si ho ihned po piiletu, na letisti. Cini
100 USD na 90 dni.



POJISTENI

Vyuzily jsme moznost pojisténi UNIQUA od fakulty. Na vybér bylo nékolik tarifd. My jsme
zvolily tarif K30 za 3500,- K¢.

Je dulezité informovat pred odjezdem vyucujici a domluvit se s nimi na formé ukonceni
predmétu a nahradé seminaru.

CO SI VZIT S SEBOU?

Pracovni uniforma (obuv neni potieba), rousky, 1¢ky na prijmova onemocnéni, na zvraceni,
dale Iéky proti kasli a nachlazeni a Sirokospektra antibiotika. Urcit€ se vam bude hodit
cestovni rychlovarnd konvice, lahev na vodu, filtr na vodu, kopie pasu, pasové fotky, pantofle,
prodluZzovaci kabel, powerbanka, vétsi batoh na vylety, spacék, repelent, opalovaci krém,
dezinfekce, vlhcené ubrousky.

UBYTOVANI
N&co malo o Guest housu @)

Cihlovy baracek, ve kterém je asi 11 pokojli pro zahrani¢ni studenty praktikujici v nemocnici.
Pokoje jsou pro 2 — 3 osoby a nékteré maji vlastni zachod a koupelnu, jiné spolecné.
Spolecnym prostorem je jidelna, ve které jsme kazdy vecer dostaly vecefi a rdno jsem si
mohly udélat snidani, na kterou jsme vzdy mély zékladni suroviny pfipravené. O Guest house
a naSe plna biiska se staral Dipak, nepalsky chlapek, diky kterému jsme si tak oblibili mistni
kuchyni. Guest house se nachédzi zhruba 20 minut chtize od nemocnice. Cena pro osobu na
jednu noc ¢inila 550 NPR v¢etné snidani. Vecete byla za ptiplatek 200 NPR. To vSe se
platilo az na konci pobytu v nemocnici.

PRAXE

Prvni dva dny jsme mély vyhrazené na poznévani nemocnice, predstaveni se na konferenci,
zafizeni podstatnych i méné podstatnych véci. A od pond¢li uz jsem nastoupily na oddéleni.
Praxi jsme absolvovaly na ortopedii, neurologii, internim odd¢leni, Zenském oddéleni,
détském oddéleni a na fyzioterapeutickych ambulancich. Nékteré odd¢leni byly zajimavé, jiné
méng¢, jak uz to tak byva. Chvilku nam trvalo, neZ jsme se v nemocnici zorientovaly, mozna
by to bylo jednodussi, kdybychom mély pfidéleného buddyho, ktery by ndm do zacatka
pomahal. Kdyz se zamétime na jednotlivé oddé€leni, byly vétSinou hodné preplnéné, vsude
spousta personalu, studentdl, pacientl ale i navstév. Pokoje byly obsazeny 10 — 15 pacienty,
kteti u sebe vzdy méli rodinné piislusniky, kteti se o n€ starali.



STRAVOVANI

Jidlo v Nepalu je vyborné. Zpocatku si musite zvyknout na ostrost pokrmi. Snidan¢ a vecete
jsme mély na Guest housu a obédy v nemocni¢ni kantyné. Narodnim pokrmem je Dal Bhat,
ryze s ¢ockou, dale urcit¢ doporucujeme Mo:Mo, Chowmain, Samosu, Thukpu...

TIPY NA VYLETY

e Bakthapur

e Narodni park Chitwan
e ABCtrek

e langtang valley trek
e Kathmandu — Tamel
e Panauti

e Namobudha

e Pokhara
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Kathmandu — Monkey temple
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¥ Bhaktapur



