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NEPAL

Nepadl - oficidlné Federativni demokratickd republika Nepdl - se nachdzi v Jizni Asii.
Sousedi s Cinou a Indii. Radi se mezi nejmladsi republiky na svété. Jeho hlavnim méstem
je Kathmandt a Zije zde témé&f 30 milionti obyvatel. Ufednim jazykem je nepalstina,
pfevazujicim naboZenstvim je hinduismus. Ména - NPR- nepélska rupie ( iNPR -

0.197388 CZK ).




JAK SE NA STAZ DOSTAT?

Pokud se zajimate o zahrani¢ni stdz, je nutné sledovat data nabizenych konkurza. Ty
Vam pfijdou na e-mail a jsou rovnéz k dohledani i na webovych strankdch univerzity.
Jesté pied samotnym ustnim pohovorem je tieba odeslat motiva¢ni dopis a Zivotopis,
oboji v anglickém jazyce. Pii istnim pohovoru je vhodné znat o Nepalu alespori zakladni
informace a vysvétlit divod Vaseho zajmu o stdz, jakda od ni mate ocekavani. Tento
pohovor také probiha v angli¢tiné. Pokud jste byli vybrani, za¢indte vytizovat spolu s
oddélenim zahrani¢nich vztahtt administrativni ndlezitosti - pojisténi, finan¢ni dohoda

aj. Pak mutize zadit vlastni ptiprava na Nepal.

OCKOVANI

e 7 nasi zkuSenosti mGzeme doporucit ockovaci centrum v ceskobudéjovické
nemocnici

e Vsechny tii jsme se nechaly naockovat proti bfisnimu tyfu, meningokokové
infekci, hepatitidé A (povinné je o¢kovani i na hepatitidu B!) a vztekliné

o Je dulezité fesit ockovani s dostate¢cnym piedstihem, protoze ockovani proti
vztekliné probiha ve vicero davkach

e Rozhodné to nebyla zbyte¢nd investice, v Dhulikhelu je velké mnozstvi volné
pobihajicich psi a ve zdejsi nemocnici neni meningokokova infekce tak
neobvykla

o Zjistéte si, zda-li vase pojistovna nabizi prispévek na ockovani - napft. u pojistovny

ministerstva vnitra je to 500K¢




LETENKY

ViZUM

Letenky stoji okolo 15 000 -19 000 K¢, ale s piedstihem se daji sehnat i levnéji
Koupi jsme zprostifedkovaly piimo pres stranky Qatar Airways a za zpdtec¢ni
letenku platila kazda 16 595 K¢

Cesta z Prahy do Kathmandu trvala 14 hodin, zpatky kviili dlouhému pfestupu
zhruba 22 hodin

Letadlo bylo pohodlné, vSe probihalo bez komplikaci.

Doporucujeme ale mit

na zavazadlech potah, jelikoZ nam pridly S$pinavé a

otlu¢ené

. k- : e
Pred odletem zpdatky do CR je vhodné byt na letisti v %_ » =

Kathmandu zhruba 3 hodiny pfedem, je pomérné chaotické

a chvili trva, nez se v tom velkém mnozstvi lidi zorientujete

Vizum neni potteba zatizovat predem
Lze ho zafidit po pfiletu na letisti prostfednictvim pocitace
Cena 9o denniho viza byla 100 USD

Jedinou neptijemnosti mtiZze byt dlouhé ¢ekani

POJISTENI

Vyuzily jsme moznosti pojisténi UNIQA od fakulty

Na vybér bylo nékolik tarifti, my zvolily zdkladni K30O. Pojistné na cely pobyt
¢inilo 4500 K¢

Neni na s$kodu vybrat tarif, ktery na rozdil od toho zdkladniho obsahuje i

pojisténi na adrenalinové sporty - mésta jsou plna zazitkovych lakadel



CO S SEBOU?

Snazily jsme se peclivé pfipravit a vychdazely z predchozich zavére¢nych zprav, takze
nam témér nic nechybélo. Zpodatku byl nasim nejlep§im kamaradem spacdk, jelikoz
noci byly velmi chladné. Sikovnym pomocnikem je i cestovni varna konvice. Dale napi.
pantofle, repelent, powerbanka, logbook, suchy sampon, vlhéené ubrousky, opalovaci
krém, hrnecek, cestovni fén, lahev na vodu, filtr na vodu, kopie pasu, baterka, ksiltovka,
slunecni bryle, rozdvojka, prodluzovaci kabel, pasové fotky, batoh na vylety a na osobni
véci do nemocnice, dezinfekce na ruce a ustni rousky. Co se tyce obleceni, vzaly jsme si
od vSeho néco. Z nasi zdravotnické uniformy jsme vyuzily pouze bilé kalhoty. K tém jsme
nosily svétlou mikinu (v nemocnici je zima) a bilé tri¢ko. Boty se neptezouvaji. Ustni
rousky jsme z divodu smogu vyuzily i mimo nemocnici. Neoblékaly jsme si tilka, Sortky
ani kratké sukné. Dialezité je sbalit si léky proti priijmu a zvraceni, proti bolesti,

horecce, kasli + sirokospektra antibiotika!

UBYTOVANI

Ubytované jsme byly v Dhulikhel
Hospital Guest House v meéstecku
Dhulikhel. Je to ubytovna pro
zahrani¢ni studenty, kterd se nachazi
zhruba 20 minut cesty chlize od

nemocnice. Mély jsme tiilazkovy

pokoj s vlastni koupelnou. Neni tfeba 2
brat si sebou lazkoviny (stejné spite ve spacdku) ani adaptér do zasuvky. S vodou to bylo
tak, ze tekla tepla v pipadé hezkého pocasi a naopak. Své sance na teplou sprchu mtizete
zvysit tim, Ze se naucite sprchovat se brzy zvecera. V guesthousu je zdarma moznost
vyuziti pracky, ale ne vzdy $la elektfina. Pro ru¢ni prani snadno seZenete ve mésté lavor.
Cena pro osobu na jednu noc ¢inila 550 NPR vcetné snidani. Vecefe byla za piiplatek

200 NPR. To vse se platilo az na konci pobytu v nemocnici.



STRAVOVANI

Snidané byly v cené ubytovani a kazdy si tu svou chystal rano ve spole¢né
kuchyni, kde byly k dispozici ¢aje, toustovy chléb, marmelddy, burakové maslo,
toustovac apod.

Na svacdinu a obéd jsme chodily do nemocni¢ni kantyny ¢i do néjaké z blizkych
restauraci

Po domluvé s domovnikem jsme témér kazdy
den vecetely v guesthousu a pokud byla néjaka
vyjimka, informovaly jsme ho pfedem. Kazda
vecefe od néj byla vynikajici a navic to byl
skvély zptisob, jak se poznat s ostatnimi
studenty a popovidat si

Narodnim pokrmem je Dal Bhat, tedy ¢ocka s
ryzi. Dale naptiklad Chowmein, Samosa nebo
vSemi milované Mo:Mo - knedlicky plnéné
zeleninou ¢i masem

Kazdy patek se Mo:Mo podavalo v
nemocni¢ni kantyné

Zpocatku si ¢lovék musi zvyknout na ostrost
pokrmi, mistni si libuji pfedevsim v palivych

omackach

Dobrou zpravou je, Ze jidlo v restauracich je
zde velmi levné

Jediné, co vam tu mize chybét jsou nase Ceské rohliky, chleba nebo poradny
steak, jinak ale v obchodech sezenete téméf vSe. Vcetné balené vody za hubicku,
ta kohoutkova se da pit pouze prefiltrovana nebo prevarena

Alkohol je drazsi nez u nas a je povoleny od 18 let

Fanousky c¢aje rozhodné nadchne vyborny masala tea podavany s mlékem nebo

zeleny ¢aj



DOPRAVA

Zapomeirite na existenci autobusovych zastavek, které byste
jen tézko hledali. Autobus zastavite zamavanim, jezdi
kazdych par minut. Cestovani tu ale neni chvilkovou
zalezitosti. Silnice jsou pfeplnéné auty, nakladdky a

vSudypritomnymi skutry, jezdi se vlevo a neustale se troubi.

Pro autobusy je typicka hlasitda hudba a vyuziti kazdého

milimetru mista. Neprodavaji se jizdenky, penize se vybiraji az béhem cesty. Nenechte
se okradst - nejlépe se predem ostatnich studenti nebo mistnich zeptejte, jaka je
adekvatni cena za urcitou trasu. Pokud na vas zkusi ,tourist price", smlouvejte. Navic
diky nemocni¢ni karti¢ce mtiZete dostat slevu! Nebud'te prekvapeni, pokud bude vasim

spolucestujicim koza a pozor na hlavu, stropy jsou nizké.

DHULIKHEL a okoli - V okoli Dhulikhelu miizeme doporucit napt. 1000 steps, Nagarkot

a Namobuddha. Pfimo v Dhulikhelu je zajimavou ¢asti mésta Old Town.

KATHMANDU - Jednim z nejkrasnéjsich navstivenych mist pro
nas byl Swayambhunath neboli opic¢i chram. Za navstévu stoji i
Durbar Square, na nakupy vSeho mozZného je tu Thamel.

Odpocinout se da v Garden of Dreams.

CHITWAN - Chitwansky narodni park je povinnosti. Kde jinde z

auta pozorovat volné Zijici nosoroZce a koupat spolu se slonem?

Oproti Dhulikhelu jsme se hezky ohraly.

POKHARA - V Pokhare jsme potkaly nejvice zahrani¢nich turistl. Je drazsi, ale nabizi
spoustu zazitkd. My vyzkousely paragliding, ptijcily si motorky a plavily se po jezefe na
lod’ce. Pro milovniky hor se nabizi moznost treki. Jizdenku do Pokhary jsme si jako

jedinou zatizovaly den pfedem, cesta autobusem trvala zhruba 10 hodin.




