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NEPAL je vnitrozemsky stat nachazejici se v Jizni Asii. Sousedi na severu p
s CLR a na jihu, vychodé i zapadé s Indii. Hlavnim a zarovefi nejvétsim |
méstem je Kathmandi a nejvyssi horou je Mount Everest. Hlavnim
jazykem je nepalStina, ale existuje okolo tficeti dalSich dialektt.
Pfevazujicim naboZenstvim je hinduismus. Plati se zde v nepalskych
rupiich, ale vystacite si ve vétSich méstech 1 s americkymi dolary (ale

pozor, at’ vas neokradou! ©).

PRIPRAVY NA KONKURZ

Kancelaf pro zahrani¢ni vztahy vyhldsi informace o vybérovém fizeni pro mobility
studentl. Informace ohledné volnych mist a podminkéch ucasti spolu s terminy konkurzl jsou
zvefejiiovany na nasténkach ZSF JU nebo na webovych strankéach. Ale pokud tyto dvé moznosti
propasnete, neklesejte na mysli — studentiim ZSF JCU je posilana hromadna zprava o konkurzech
na Skolni e-mail.

Je tfeba poslat piihlaSku vcéetné strukturovaného Zivotopisu a motiva¢niho dopisu
(Sablony pro oba dva formulare najdete na strankach fakulty). V3e se piSe v pfislusném jazyce,
ve kterém se oCekava, ze budete v zemi komunikovat, v tomto pfipad¢ anglictina.

Co se tyce samotné¢ho konkurzu, je dobré pfijit ptfipraveny. Udélejte si alespoin hruby
nastin toho, na co se vds mohou na konkurzu zeptat, o ¢em byste radi mluvili a také diitvody proc¢
jste si vybrali zrovna takovou ,,exotickou* destinaci. Je dobr¢ si zhruba nastudovat i informace o

Nepalu.

PRIPRAVY PRED CESTOU
Pokud ctete uz tento bod, nejspiS jste byli vybrani! Hurd! Jde se slavit! A nyni ta
nejnepiijemnéjsi ¢ast — povinnosti pred odcestovanim. Je potreba zafidit nékolik véci — oCkovani

a potvrzeni o vasem zdravotnim stavu od Iékate, vyplnit a odevzdat finan¢ni dohodu.

LETENKA

Pro nas let jsme zvolili Qatar Airways a prestupovaly jsme v Dauha. Cena letenek se
pohybuje v celkem velkém rozmezi. Ta naSe stala 23 012 K¢. Nelekejte se, da se sehnat levnéji.
My letenky kupovaly ptes portal letuska.cz. Da se hledat i1 pies kiwi.com, nebo pelikan.cz.

Samoziejmé se mize postéstit a letenky sezenete levné i1 na strankéch jednotlivych aerolinii.



OCKOVANI

Obecné se doporucuje ockovani proti zloutence typu A a B, proti bfiSnimu tyfu a
popftipadé obnovit ockovani proti tetanu. My jsme zvolily jesté navic o¢kovani proti vztekling
kvili divokym psim. Oc¢kovani si lze domluvit v nemocnicich na oddélenim pro cestovni
medicinu, nebo na infekénim oddéleni. Dale lze vyuZzit sluzeb spole¢nosti avenier

(https://www.ockovacicentrum.cz/cz), ktefi maji centrum ptimo v Ceskych Budé&jovicich u IGY,

ale sluzba je drazsi nez ockovani pouze v nemocnici.

vizum

You can apply visa application from your smart phone.

Vizum neni potieba fesit pfedem. Ve se da zafidit po piiletu na — : emeione i sso e worsine

* Scan this QR code
* Apply for visa

letist¢ v Kathmandd. Nicméné pii nasem cestovani bylo mozné se

pfipojit na vefejnou internetovou sit’ letisté a pfes QR kod si vizum

zajistit pfes vas chytry telefon a poté zaplatit na pokladné (viz obrazek).
Vizum za nasi cesty vySlo na 125 USD (na 90 dni), 1ze jej platit 1 V. v peosesion teom corcysmisotensos

will need to re-apply.

eurech.

POJISTENI
Pojisténi vam zajisti fakulta od UNIQA pojistovny. My jsme zvolily pojisténi K5SO,

protoze jsme planovaly i vysokohorskou turistiku, coz je brano jako extrémni adrenalinovy sport.

NEZAPOMENTE ZKONTAKTOVAT VYUCUJICI PRO NASLEDUJICI
SEMESTR A INFORMOVAT JE O VASEM ODJEZDU, PRIPADNE SE DOMLUVIT
NA NAHRADE!

BALENI A CO SINEZAPOMENOUT

Ve zjednoduSeném seznamu: filtr na vodu, prodluzovaci kabel, spacéak, teplé obleceni,
sportovni obleceni, hrnicek, rychlovarnou konvici, klidn€ kazdy s sebou jednu roli toaletniho
papiru (na misté se celkem prodrazi), Sirokospektra antibiotika, Zivoc¢isné uhli, kuliSek
(rehydratac¢ni smé&s pro roztok), prasky proti bolesti, 1éky na kaSel a rymu, 1¢ky na alergii, bila
pracovni uniforma (v nasem ptipadé, pokud byste chtéli 1épe zapadnout, je lepsi si vzit pouze
1ékatsky plast’ a chodit v civilnim obleceni, boty si brat nemusite - chodi se v normalni obuvi, v
které ptijdete), kopie pasu, pritkazové fotky, powerbanka, vlhc¢ené ubrousky, repelent, opalovaci
krém, dezinfekce, pantofle, logbook, suchy Sampon, ¢elovku, ksiltovku, slune¢ni bryle, vétsi

batoh na vylety.



UBYTOVANI

Cestu taxikem z letiSté na naSe ubytovani, tedy Dhulikhel Hospital guest house, jsme méli
zafizenou pies nemocnici. Na misté nas ubytoval Dipak, Nepalec, ktery se stard o guest house.
Je velmi mily a pomtize vam se v§im, s ¢im bude moct.
Na nasem patie byly asi 4 pokoje, dohromady v celém guest housu nas bylo asi 17. Jak jde vidét
na fotce pod textem, byly jsme spolu vSechny na pokoji. (RliZzovou maji nepélci velmi radi, v
Nepalu ji uvidite i na mnoha jinych mistech.) Ze za¢atku nam bylo v pokoji zima, ale pfijely jsme
akorat na prelomu studenych a teplych dni, takze postupné zacalo byt teplo. Povleceni na postel

dostanete na misté a je mozné si véci vyprat.

PRAXE

Na praxe pro fyzioterapeuty staci piijit s bilym plastém. My jsme vzorné chodily v bilém,
plast’ jsme s sebou nemély. Ale je mozné, Ze se néco zmeni, proto je dobré kontaktovat Dr.
Shambu ptes email a konkrétné se ho na to zeptat.

Prvni den nds vedouci fyzioterapeut Dr. Shambu provedl po nemocnici. Zatidily jsme si
nemocnic¢ni karticky, byly jsme v knihovné, poprvé navstivily kantynu a obdivovaly jsme, jak je
pe¢kné mit nemocnici na kopci.

Byly jsme jednotlivé rozdélené na odd¢leni. Po 3 tydnech jsme se mély protocit, takze
kazda z nés by vidéla vSechno. Fyzioterapeuti je v nemocnici pomérné dost, takze se kazdému
pacientovi mohou vénovat delsi dobu. Na neurologickém oddéleni tfeba i hodinu. V tom jsme
shledaly veliky vyznam. V tomto roce také otevieli nové odd¢leni “subacute” - coz by se dalo
popsat jako intenzivni fyzioterapeutickd péce pro dva vybrané pacienty, nejcastéji z
neurologického oddéleni. Déle jsme navstivily chirurgické oddéleni a pracovaly spolecné s
internisty a studenty fyzioterapie. Internisté jsou fyzioterapeuti po dokoncenych 4 letech studia,
ktefi musi jako internisté projit pal roku v nemocnici, az poté dostanou diplom. VSichni studuji

v angli¢ting, proto se teoreticky miizete domluvit s kazdym pracovnikem v nemocnici.



Jednou z budov, které budete navstévovat nejvice je OPD (Outpatient department — ta

bila vyssi budova na fotce). Dale pak budete chodit ptfimo na jednotliva lizkova oddéleni.
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LIDE
Nebojte se setkdvat s mistnimi. Provedou Vas misty, do kterych byste se mozna jinak
nedostali. Zafidi vam i ptfipadné slevu na vstupy do riiznych mist a ptekonaji za vas jazykovou

bariéru.

STRAVA

Ptipravte se na snidan¢ plné toastli, burdkového mésla, marmelad a vatenych vajicek. Co
se tyCe vecefi, nekteti ze studentd, ktetfi bydleli s ndmi na ubytovné, chodili na vecete ¢asto mimo
guest house, ale za nés Dipak vafil asi nejlépe ze vSech v Dhulikhelu. Ur¢ité stoji za to chodit na
obédy jinam nez do nemocnicni kantyny, protoze tam jsou jidla (dhal bhat) vzdy pomérné stejna,
my jsme napiiklad navstivili s jednim z fyzioterapeutti The Professional Café. Urcité stoji za
zkousku momo knedlicky, pokud vam zachutnaji, nebojte se zeptat Dipaka, zda by je neudélal k
vecefi. Da se fict, ze narodnim jidlem je dhal bhat, coz je smés ¢ocky (=omacka), ptilohou je
ryze a zelenina. Déle samosa, coz jsou smazené “tasticky” s omackou. Thukpa je polévka, kterou

vaii jak s masem, tak i ve vegetaridnské form¢. Chowmain se da pfirovnat k smazenym ¢inskym

nudlim se smési zeleniny, masa a vajicka.




KAM VYRAZIT A CO PODNIKNOUT

Tipy na restaurace a kavarny v Dhulikhelu: Nawaranga; Professional Cafe; The Hideout Cafe
Tipy na vylety: 1 000 stairs, Namo Buddha, Bhaktapur, Kidthmandu, Pokhara, Chitwan,
Palanchok, Mahadev Temple, Nagarkot, Golden Buddha, Kailashnath Mahadev Statue, Mardi

Himal.
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V piipad¢ jakychkoliv dotazii se nebojte na nas obratit na naSe emailové adresy:

karolina.kronesova@gmail.com, kubesova.alzbe@gmail.com, linda.kotounova@seznam.cz

nebo si nas klidnéte najdéte na facebooku ©.

A posledni rady na konec:

Pted odjezdem se nebojte na cokoliv zeptat

Pro cestovani se bude hodit aplikace do telefonu maps.me

Dobr¢ je si zkontrolovat, zda mate ve vasi bance povolené platby v zahranic¢i

At uz planujete, nebo neplanujete vylety na delsi dobu, je dobré se v kazdém ptipadé
zaregistrovat v dobrovolné registraci ob¢anti CR pfi cestich do zahranici

(www.drozd.mzv.cz) - ndm se to celkem dost vyplatilo

Az po Vas pii koupi nepalské SIM karty budou poZzadovat otisk prstu, kopii pasu a

prikazovou fotku, nelekejte se, je to naprosto normalni



