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CO JE NUTNE ZARIDIT PRED ODLETEM

PAS

Pokud nemate pas, zhotoveni nového pasu stoji 600 K¢, do mésice Vam ho vyhotovi a je
platny po dobu 10 let. Minimdlni platnost pasu musi byt 6 mésict po navratu z cesty. Je
dobré si udélat kopii pasu, kdybyste origindl nahodou ztratili.

LETENKA

Letenku jsme zakoupily ve STUDENT AGENCY za 17 298 K¢ s dvéma piestupy (Praha -
London - Hong Kong - mezipfistani Dhaka - Kathmandu). Cesta je dlouhd a Gnavna,
urcité bych si pristé zakoupila letenku s jednim pfestupem v Dubaji.

OCKOVANI
Do Nepdlu neni nezbytné se nechat oc¢kovat. Doporucila bych se nechat naoc¢kovat proti
zloutence typu A, B, bfisnimu tyfu, poptipadé proti vztekliné.

VIZUM

Vizum do Nepalu lze ziskat na Velvyslanectvi Nepalského kralovstvi v Berliné nebo na
hrani¢nich ptechodech po priletu do zemé, coz je nejjednodussi zptisob. Poplatek za go
denni turistické vizum je 100 USD. Jediné, co potiebujete je pas a vyplnény dotaznik,
ktery najdete pfimo na letisti. Kdyz jsme pfiletély, viibec jsme nevédély, co délat, ale ujal
se nas velice mily nepalsky ufednik a se v§im ndm pomohl.

POJISTENI

Nechaly jsme se pojistit pies pojistovnu UNIQA, a. s. pfimo od skoly, cena na 54 dni
vysla na 4180 K¢. Pojisténi bylo vyssi, protoze jsme se nechavaly pojistit i na nebezpec¢né
sporty (lezeni nad 3000 m. n.), nakonec to bylo zbyte¢né, protoze nebyl ¢as na trekking.
Pristé bych se nechala pojistit na zakladni ¢astku, protoze nad 3000 m. n. jsme neméli
Sanci se dostat.

PENIZE

Od fakulty jsem obdrzela mimofadné stipendium ve vysi 30 ooo K¢. Stipendium pokryje
veskeré naklady za letenku, ubytovani, stravu, pojisténi, ockovani a odvoz z letisté do
Guest House. S sebou do zemé si vezméte USD ¢i Eura, které lehko sménite za mistni
meénu NPR (1 USD #* 100 NPR =+ 20 K¢). Pfimo na letisti je nékolik sméndren. Doporucuji
si sménit jen ¢ast penéz, my jsme si sménily 100 USD a stacdilo nam to na 3 tydny
v Dhulikhelu. Na letisti si také mtzete zakoupit SIM kartu. My jsme si koupily SIM kartu
od spole¢nosti NCELL, miiZete s timto ¢islem volat i do CR (p¥iblizné 2 K¢&/1 min, SMS 4
K¢), potiebujete k tomu pas a jednu pasovou fotografii. V Kathmandu je k dispozici
mnoho bankomatti, kde si mizete vybrat, ale my jsme to nezkousely.



LEKY

Jelikoz budete na praxi v nemocnici, neni nutné si brat 1éky, pfesto jsme si sbalily 1éky
proti nachlazeni, analgetika, Sirokospektra antibiotika, kapky do nosu a do o¢i, ¢erné
uhli a léky proti prijmu. Zvlasté cerné uhli a 1éky proti nachlazeni jsem velice ocenila.

OSTATNI VECI

Urcité Vam doporucuji sbalit si mnoho teplého obleceni, vecery tu byly velice chladné,
a protoze v pokojich neni topeni ani tepla voda, tak se nemate, jak zahtat. Také Vam
doporucuji vzit si s sebou malou varnou konvici, kdyz ptjde elektrika, budete se moci
zahtat alespon salkem caje. Pokud jste zvykli pit kavu kazdy den, urcité si ji sbalte s
sebou, protoze kava je tu pomérné drahd. Také si s sebou zabalte jednu roli toaletniho
papiru.

NEPAL

UBYTOVANI, PRANI

Byly jsme ubytované v Hospital Guest House, mély jsme dvoulidzkovy pokoj s vlastni
koupelnou. Guest House se nachdzel pfiblizné 20 - 25 minut pomalé chtize od
nemocnice. Za noc jsme zaplatily 500 rupii/ pokoj (250 rupii/1 osobu). Nemusite si balit
adaptér do zasuvky, vzdy najdete alespon jednu zasuvku, kterou budete moci pouzit.
Pripravte se na to, Ze se budete moci sprchovat jen studenou vodou, pokud budete mit
Stésti, budete mit vlaznou, ale to se nam castokrat nestalo. Pokud pouzivate Zehlicku na
vlasy nebo fén, neni nutné mit s sebou. Elektrika tu $la velice zfidka, takze poté, co jsme
se umyly ve studené vodé€, nemély jsme elektriku, abychom si vysusily vlasy fénem.

Pradlo jsme si praly v lavoru, takze si urcité sbalte mydlo na prani ©

JIDLO, PITI

Pokud nemate radi palivé jidlo, tak budete trpét jako ja © Az budete v Nepalu, urcité
zkuste MoMo tasti¢ky. Jsou to tasticky plnéné masem (kufeci, buvoli) nebo
vegetarianské, vafené v pafe nebo smazené, podavané ve velice pélivé omacce (proto
Vam nedoporucuji si davat Chilli MoMo). Déle vyzkousejte Fried Rice, Chowmein
(smazené nudle), Thukpa (nudlovd polévka), Samosha (listové tésto plnéné
bramborami, palivé). Pokud budete jist v nemocnici, kazdy den budete mit k obédu
narodni nepalské jidlo Daal Bhat, ryze s lusténinovou omackou a carry zeleninou. Moje
nejoblibenéjsi jidlo bylo Palak Paneer s Chapati nebo Naan, placky se syrem (podobny
tofu) ve $pendtové omacce.

Doporucuji Vam si kupovat balenou vodu, ktera stoji 20 rupii/ 1 litr (pfiblizné 5 K¢).
Ovéite si, Ze lahev pfed tim uz nebyla oteviena.



DOPRAVA

Jelikoz jsme byly v Nepdlu pravé pfi krizi pohonnych hmot, byla doprava drazsi, ale i tak
nas cesta do hlavni mésta vysla na 7o rupii (ptiblizné 15 K¢). V autobusech je vétsinou
mnoho lidi, takze jsme nejcastéji jezdily na stieSe, a patfilo to k nejlepsim zazitkim
v Nepalu. Pti predjizdéni tu nikdo nepouziva blinkry, jen klaksony. Na prvni pohled
vypada doprava velice chaoticky, jako by si vSichni jezdili, jak chtéli, ale ptesto jsme se
za celou dobu nesetkaly ani s jednou dopravni nehodou.

NAKUPY

Ptimo v Dhulikhelu je ,,ndkupni stfedisko, kde si miizete zakoupit nejdtlezitéjsi véci.
Vsude jsou stanky s ovocem, oblec¢enim, jidlem. V obchodech, pokud neni na zbozi
napsand cena, smlouvejte. Co se tyce jidla, nikdy se ndm nepodafilo usmlouvat nizsi

V7 v

cenu, ale tfeba budete mit vétsi stésti nez my © V Thamelu jsem si nakupovani uzila

nejvice. VSude byly stanky s krasnym oble¢enim, koralky, ndusnicemi, privésky, ptirodni
kosmetikou, knihami. Vse tu krasné vonélo vonnymi ty¢inkami.

POCASI

Kdyz jsme pfijely v listopadu, mély jsme krasné pocasi. Chodily jsme v tricku a dlouhych
leginach, odpoledne nam bylo i horko a litovaly jsme, Ze nemame néco kratsiho.
V prosinci ptisly mrazy, ani zimni bunda nam nestacila.

LIDE A KLUTURA

V Nepdlu je nejvic rozsifen hinduismus a budhismus, v malé mite kiestanstvi a islam.
Existuje zde mnoho kast, mezi nejzndméjsi kasty patfi Newarové, Tamangové,
Magarové, Raiové, Gurungové, Sherpové, Chtteriové, Brahmani. Casto se setkate s tim,
ze uz velice malé holcicky maji piercing v nose, je to zvyk vsech kast, kromé Neward.
Pokud je Zena ¢i divka vdana, nosi Tiku, jedna se o Cervené znaménko na cele. Starsi lidi
potkate vétsinou v narodnim obleku curta, mladi uz jsou obleceni v evropském stylu. I
pfesto je nutné, abyste nenosili ptili§ vyzyvavé obleceni, méjte vzdy zahalend ramena a
dlouhé kalhoty. Velice se tu cti tradice a rodina. Casto potkate, jak se dva mladi kluci
vedou za ruku nebo kolem pasu, neni v tom zadny sexudlni podtext, vSichni tu jsou bratfi
a sestry. My jsme pfijely zrovna na oslavu Tihar. Jedna se o 5 denni oslavovani vran, krav,
psQ, svétel, bratra a sester. Pripravte se na to, Ze budete vy¢nivat z davu a vsichni se za
Vami budou otécet.

ALKOHOL, CIGARETY, DROGY

Vse je tu povoleno od 18 ti let, ale pokud pijdete nékam na ,party“, ptipravte se, Ze je tu
alkohol mnohem drazsi nez kdybyste si ho koupili sami (1 pivo stalo piiblizné 120 K¢).
Nejznaméjsi cigarety jsou Surya (Slunce), které stoji 160 rupii (pfiblizné 40 K¢). Na
ulicich v Thamelu (turistické misto v Kathmandu) Vam ¢asto budou nabizet marihuanu,
urcité si ji nekupujte.






PRAXE

V nemocnici jsem méla splnit 120 hodin na internim
oddéleni, 8o hodin na chirurgickém oddélené, 40 hodin
na détském oddéleni. Na praxi jsem chodila kazdy den,
kromé soboty, od 7 hodin do 14 hodin.

INTERNI ODDELENI

Na tomto oddéleni jsem stravila své prvni 3 tydny. Péce
o pacienty tu spocivala hlavné ve stlani posteli, pfipravé
infuzi, pripravé inhalace, fedéni antibiotik a podavani
léktt pacientim. Sestficky tu byly velice ochotné vse
vysvétlit a kazdy vykon ukazat. Na tomto oddéleni se
také nachdzi Cath Lab, ENT (Ear Nose Theatre) a
Hemodialyza. Domluvila jsem se se stani¢ni sestrou, a
mohla jsem se na jedno dopoledne podivat do Cath Lab.
Byl to pro mé zaZitek, protoze jsem to v CR nikdy
nevidéla.

CHIRURGICKE ODDELENI

Na chirurgii jsem stravila 2 tydny. JelikoZ jsem méla na oddéleni, jak studenty PCL, tak
BNS, tak jsem se vétsinou k Zaddnym vykontim nedostala. Mohla jsem sledovat studentky
pii prevazech, odbérech krve nebo psani dokumentace. Jeden den jsem mohla stravit na
CICU (Cardiological Intensive Care Unit), kde jsem mohla vidét zavedeni peritonealniho
drénu na odvod ascites.

DETSKE ODDELENI

Prace na tomto oddéleni se zakladala hlavné na sledovani vitalnich funkci a asistenci
lékaitim. Jedno odpoledne jsem byla i na NICU (Neonatal Intensive Care Unit), ale pfili$
jsem se bala pomoct sesttickam, proto jsem je jen sledovala pfi praci.




CESTOVANI

PATAN

Lalitpur neboli Mésto krasy, tvofi soucast aglomerace Kathmandu. Najdete zde jedno
z tfi namésti, které patii mezi Svétové pamatky UNESCO, dal$i namésti se nachazi
v Bhaktapur a Kathmandu. Urcité stoji za to se podivat do Golden Temple,
Machhendranath Mandir nebo Mahaboudhha Temple. V Patanu je i ZOO, kde miizete
vidét napiiklad tygry nebo nosorozce, my jsme tam nebyly. Vstup do Patanu stoji 500
rupii (pfibliZné 120 K¢&), vstup do kazdého chramu 50 rupii (pfiblizné 12 K¢).

BHAKTAPUR

Ackoli nam vsichni fikali, Ze je Bhaktapur mnohem krasnéjsi nez Kathmandu, nemély
jsme cas, poté ani finance ho navstivit. Vstupné je soo rupii, pokud si k tomu piinesete
jesté jednu fotku a pas a karticku z nemocnice, vyhotovi Vam karticku, a budete moci
mésic navstévovat toto misto bezplatné.

KATHMANDU

Hlavni mésto Nepalu. Je zde mnoho zajimavych mist jako Pahupatinath Temple, kde
muZete vidét pohfebni ceremonie, Swayambhunath, Durbar Square nebo Hippie ulici
Freak Street. My jsme bohuzel vidély jen turistické misto Thamel, kde mtzZete sehnat
uplné vse. Je tu i mnoho restauraci, které se hodné podobaji evropskému stylu. Nejradéji
jsme mély kavarnu Himalayan Java Coffee. Z autobusového nadrazi Purano se mizete
svézt do nedalekého Dakshinkali, kde se kazdé atery a sobotu obétuji zvifata pro bohyni
Kali, ktera ma ptinést blahobyt pro zemi.

POKHARA

Nejkrasnéjsi misto v Nepalu. MtZete tu vyzkou$et paragliding (9500 rupii), nebo se
muZete cely den plavit na lodce po Phewa Lake (800 rupii), na druhém biehu, hodinu
stoupani, je The World Peace Pagoda. Je to jedna z nejkrasnéjsich pagod, kterou jsem
v Nepalu vidéla. Kdyz budete mit dobré pocasi, uvidite zasnézené pahorky Annapurna.

NP CHITWAN
Zde jsme se mohly vykoupat se slonem v fece, projet se na ném v dzungli a vidét
nosorozce. Pro mé nejlepsi zazitek. Prijemny oddych od chrami a lidi. Jen pfiroda.

DHULIKHEL

V tomto malém méstecku jsme stravily nejvice ¢asu. Urcité byste se méli podivat na Old
Town v Dhulikhel, Mountain Tower, vystoupat One Thousand Steps nebo jet lokdanim
autobusem do NamoBuddha, budhistického komplexu, kam by se mél kazdy buddhista
podivat alespon 3x za zivot nebo do nedaleké Banepy, kde si mizete nakoupit vse.






PODEKOVANI

Chtéla bych mnohokrat podékovat panu prodékanovi Sipovi, pani doktorce Kopecké,
pani doktorce Treslové a pani doktorce Dvorackové, Ze mi umoznili stravit
nezapomenutelné dva meésice v Nepalu. Nikdy pted tim bych si nedokdzala predstavit,
jak moc mi Nepal ptiroste k srdci, a jak tézké bude toto misto opoustét. Byla to pro mé
zajimava zkuSenost, kterdA mi wurcité zméni pohled na nékteré véci.

Také bych chtéla podékovat Jes R. Maroon, ktery mi dovolil pouzit jeho fotografie.

A Vam rozhodné doporucuji zucastnit se staze v Nepalu. Pokud byste na mé méli
néjaké dalsi dotazy, rada Vam je zodpovim.

NAMASTE NAMASTE
THEG THE




