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Néco malo o Nepalu

Je to vnitrozemsky stat nachazejici se v Jizni Asii. Na severu hrani¢ni s Cinskou lidovou
republikou a na jihu, vychodé i zapadé i Indii. Ma
priblizné 31551000 obyvatel. Hlavnim méstem je
Kathmandu, které se nachazi 30 km od Dhulikhelu (cca
1 hodina cesty lokalnim autobusem a 30 minut
taxikem). Nejvétsi horou Nepalu je Everest, ktery je
zaroveil nejvy$si horou svéta. Ufednim jazykem je
nepalstina, anglicky jazyk zde ovlada dokonale kaZdy,
vyjimkou jsou starsSi obyvatelé. Hlavnim naboZenstvim
je hinduismus a dale buddhismus. Udava se, Ze se zde
narodil Buddha. Vlajka Nepalu ma jako jedina na svété
neobvykly tvar, dva spojené trojuhelniky v nich jsou
obrazce slunce a mésice.

Patfi mezi jedny z nejchudsich a nejméné rozvinutych
zemi svéta, aZ polovina obyvatelstva Zije pod hranici
chudoby. Péstuje se zde ryze, kukurice, obili, cukrova
titina, kofenova zelenina, mléko. Krasna krajina 14kd mnoho turisti. Casovy posun
oproti Ceské republice je v zimnich mésicich + 4,5 hodin a v dobé letniho ¢asu + 3,75
hodin. Ména je zde nepalska rupie ( 100 NPR=24 K¢).




Co je potreba zaridit pred odletem?

PAS -> Ke vstupu do zemé je tfeba platny cestovni pas. Minimalni platnost pasu musi byt
6 mésicli po navratu z cesty. Je dobré si udélat zalozni kopii pasu pro pripad, kdyby se
vam ztratil original.

VIZA -> Turisticka viza se vytizuji pti vstupu do zemé za poplatek 100 USD na 90 dnf (je
dobré ssebou mit vzaloze par vlastnich fotografii).

OCKOVANI -> Doporucuje se nechat ockovat proti
Zloutence typu A i B, dale briSni tyfus a vzteklina. Je
potfeba  vystaveni  mezindrodnitho  ockovaciho
prikazu. Ve se da vyridit vnemocnici Ceské
Budéjovice, kde poskytnou i dobré rady. Ceny za
ockovani jsou prijatelné, jestlize jste u VZP, radim
schovat si doklad a 500 K¢ hradi pojistovna, coz je fajn

©.

LETENKA -> Zatidily jsme si ji ve Student Agency za
17 298 KC. Cesta trvala dlouhych 30 hodin. Mély jsme
pomérné veselou cestu s prestupy v Londyné a Hong Kongu. Letenku jsme objednavaly
pouze tyden pred odletem, takZe jsme moc na vybér nemély. Standardné se 1éta pres
Indii (Dilli), coZ je kratsi cesta. Tak jsme aspoii poznaly vice letist, na Skodu to rozhodné
nebylo ©.

POJISTENI -> Nechaly jsme se pojistit pfimo od fakulty (Uniqua), nebyly s tim Zadné
starosti a obihani, vSem doporucuji! Pojisténi jsme si vybraly o néco drazsi kvili
trekingu, Nepal ma dost odliSnou nadmorskou vysku (Dhulikhel -> 1 600 m.n.m., Zily
jsme na SnéZce). Za dva mésice 4 100 K¢.

Co do batohu?

Jestli-Ze navstivite Nepal v zimnich mésicich jako my, rozhodné si zabalte teplé obleceni,
vecer je zde opravdu chladno. Nikde neni topeni, takZe teplé ponozky, Cepice a rukavice
do postele jsou k nezaplaceni. Dale je fajn ssebou mit mensi konvici, tu jsme zde
pomérné dost vyuZivaly na vareni caje. Voda zde pomérné vysuSuje pokozku, takze
nepohrdnete ani hydrata¢nimi krémy. VSe je zde levnéjsi neZ u nas, takze jestli budete
néco postradat, neni problém dokoupit na misté. Na nohy je bezva obuv klasicka
pohorka! Doporucuji tyden pred odletem uzivat probiotika, ja je uzivala po celou dobu
pobytu a neméla jsem viibec Zadné strevni problémy. Z 1ékd hlavné néco na nachlazeni.



UBYTOVANI]

Dhulikhel Hospital Guest House -> nachazel se 20-25 minut pomalé chiize od nemocnice,
krasny vyhled na mésto, pomérné klidnéjsi misto. Zde jsme mély jednu vétsi mistnost +
koupelnu s WC. Zde jsme mély kazdy den snidané a vecere (kromé soboty, kdy vSichni
mély prazdniny). Majitel byl velmi dobry kuchaf, takze zde hlady rozhodné trpét
nebudete. Za dva mésice jsme za ubytovani zaplatily 3 000 K¢.

V Nepalu je problém s elektrikou, casto se zde vypina na nékolik hodin, je otazka par dni,
nez vychytate, v kterou hodinu jde a kdy ne. Wifi je obCas pomalejsi, ale jinak bez
problému.

Sprchovat se zde budete pouze ve studené vodé, kdyz budete mit Stésti tak ve vlazné.
OtuzZovani neni na Skodu! © Své obleceni jsme praly ru¢né v lavorech, tudiz je dobré se
zabalit praci mydlo. Doporucuji par zaloZnich koliki z domova, $iiliry jsou zde dlouhé,
ale kolikti dost malo.

STRAVOVANI

Milovnici Indické kuchyné budou v raji. Nejcastéji se zde konzumuje ryZe na rizné
zplsoby. Tu zde budete mit denné. Pro Nepal je
typické Momo, jsou to paSticky plnéné
zeleninou nebo masem s palivou omackou,
velmi chutné (ucily jsme se to varit shlavni
sestrou, coZ bylo velmi vtipné). Milovnici
dobrych syrti musi ochutnat Panyr, naprosto
senzacni zdleZitost s kombinaciindickych
placek. Jidlo je zde palivéjsi, neZ jsme zvykli. Ji
se tu pouze za pomoci 1Zice a vidlicky (vidlickou
nahrnujete na lZici). Vnemocnici budete mit
kazdy den k obédu DALBAT, to je smés riizné
zeleniny a brambor sryZi, je to dobré, ale po
Case vas to omrzi. Na kazdém rohu je laciné
obcerstveni, takZe neni problém jist na ulici. Ke
snidani se zde ji casto vajicka ¢i jogurt 2
sovocem. Kazdy den se zde pije dobry c¢aj s mlékem. Vodu zkohoutku jsme ani
nezkouSely, pouze balenou (0,7 1 -> 25 NRP). Za jidlo jsme zde utratily také 3 000 K¢
(jak strava v guest housu, tak obédy v nemocnici).

POCASI

V letnich mésicich je zde kolem 35 stupiii a vSude je pry teplo. Jestli Nepal navstivite
v obdobi kdy my, tak si zabalte teplé obleceni, pres den sice sviti slunicko, ale budova
nemocnice je cela kamennd a velmi chladna (doporucuji si poridit k uniformé mikiny, ¢i
termo trika pod uniformu, teplé ponozky). Abych to 1épe pribliZila, ale internim oddéleni
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jde drobet para od ust. © Clovék opusti budovu nemocnice a venku sviti sluni¢ko, ale
jelikoZ byl cely den v chladnéjSim prostredi, tak venku stejnak bundu neodloZi. Nikde
zde nemaji topeni, je nedostatek dreva. Vecer je opravdu chladno, slunce zapadalo kolem
paté hodiny a my byly uz vykoupané a zalezlé pod perinami. Ja si koupila i specialni
pyZamo na chladnéjsi prostredi a nemohla si ho vynachvalit, velmi dobry zaklad!
V rannich hodinach se zde dlouho drzi mlha, snih je pouze v Himalajich, mistni udavaji
posledni snih ve méstech asi pred deseti lety.

NAKUPOVANI

Vse je zde o dost levnéjsi neZ u nas, ale musite smlouvat, malo kde maji fixni ceny. Co
potiebujete zde najdete, ale bude vam to chvili trvat, kolikrat by jste ani nerekli, Ze
v takové budové miizete napiiklad koupit mléko ¢i jogurt. VSude jsou pouli¢ni stanky
sovocem a suSenky. V Thamelu (vyhlasena turisticka Ctvrt pro turisty v Kathmandu)
nakoupite spousta koreni, Tibetské vonné tycinky, Caje, koradle, masti, krémy, prosté
samé fajn vécicky a suvenyry.

DOPRAVA

To bude asi prvni, co vas nejvice pirekvapi. Nejen Ze se zde jezdi nalevo, ale neustale zde
vSichni troubi, nikdy neni klid na silnici. Nejvice zde uvidite lokalni autobusy, kam se
vejde asi tricet cestujicich, je ve
skutecnosti je jich tam asi osmdesat.
Jezdi se i na stiechach a to je nejlepsi
pocit (jen pozor na ptaky). Kdyz na
stfredu dostanou i kozu, tak proc¢ by
jste se tam nedostali i vy. Také zde
spousta lidi jezdi na motorkach, ale ve
trech. Je dobré chodit vzidy nalevo.
JelikoZ cesty jsou prasné, tak je dobré
mit u sebe $alu kolem ust, mistni zde
pomeérné dost uzivaji rousku na usta.

PRAXE

Po vasSem prijezdu vas prvni den provedou po celé nemocnici, ukazi vam kazdé oddéleni.
Posléze ptijdete do knihovny, kde vas vyfoti a vytvori karticku, na kterou si musite dobit
minimalné 1 000 NRP, za které si pak budete platit svaciny ¢i obédy. Tuto karticku je
dobré nosit i na vylety, leckde na ni uhrajete slevu na vstupy. My jsme zde pracovaly
kazdy den kromé soboty, kdy jsme mély prazdniny. Mély jsme pouze ranni sluzby od
7:00 do 14:00 hod. ]Ja jsem stravila tfi tydny na détském oddéleni a tfi tydny na internim
oddéleni. Zdravotni sestricky jsou vSude hrozné hodné a kdyz si nevite rady, tak vam
rady poradi. Jak na détském tak i na interné bylo celkem Sest sester na jednu sluzbu.
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Kazdé rano jsem se ucastnila predavani sluzeb, které probihaji vZdy u lizka pacienta,
posléze se tiidilo pradlo a ptipravovalo se na ranni dpravu liZek a desinfekce povrchii.
(stejnou desinfekci se i Ccistila kize pacienta pred odbérem krve). Méfila jsem
fyziologické funkce a zapisovala do dokumentace. Odebirala krve a zavadéla periferni
zZilni katétry (zde se ale nepouzivaji rukavice). U ltizka pacienta je cely den jeho rodina,
kterd se o néj stard, na jednom pokoji bylo az dvacet lizek, tudiz v jedné mistnosti bylo
pomérné dost lidi. MuZi i Zeny byli pohromadé. Bylo zde i dost nepalskych medikl a
studentek zdravotnich sester, chodby se plnily lidmi. Vizity trvaly o néco déle nez v CR.
VesSkerou 1écbu si pacient hradil sam, zde neexistuji pojiStovny. Injekéni strikacky,
ampule s 1éky, kyslikové bryle, sterilni ¢tverecek, vSe musela nakoupit rodina a tyto véci
mél pacient vZdy v no¢nim stolku. Po vizitach jsem plnila medikaci, podavala jsem léky,
pripravovala infuzni a inhala¢ni terapii. Méla jsem moZnost stravit tyden na jednotce
intenzivni péCe o novorozence s nizkou porodni hmotnosti, coZ bylo velmi zajimavé,
jestli budete plnit praxi na détském oddéleni, vSem doporucuji. Také jsem se byla
podivat, jak zde provadéji kolonoskopii, gastroskopii a spirometrii. Nahlédly jsme na
operacni saly. Kazdé utery po druhé hodiné se kona v zasedaci mistnosti edukace sester
v anglickém jazyce. Prednaska trva vétSinou jednu hodinu a je to velmi zajimavé, bylo by
dobré, kdyby se tohle zavedlo ve vétsi mire i u nas. Prvni a posledni den se také musite
Ucastnit velké zasedaci rady, kde jsou lékati a stani¢ni sestry ze vSech oddéleni. Prvni
den se zde jen predstavite, povite néco o sobé, jak zde dlouho budete, co by jste chtéli
vidét.. A posledni den zase zhodnotite vas pobyt v Nepaluy, jak jste byli spokojeni. Praxe
se zde byla velmi zajimava a myslim, Ze vam naprosto zméni nahled na svét. Doporucuji
zKkusit vS§em, opravdu to stoji za to.




KRASY NEPALU

POKHARA -> Tu prosté musite vidét! Je dobré
zarezervovat si jizdenku a jet turistickym
autobusem, rozhodné ne lokalnim. Pojedete
néco kolem 300 km asi 10 hod. V Pokhare je
nejvétsi jezero v Nepalu (Phewa lake), které se
da hezky obeplout na lod’ce, na jednom z biehti
se dostanete ke krasné buddhistické pagodé,
kde je vyhled na mésto, jezero a Anapurnu.
Kouzelné misto. Zde jsme si vyzkouSeli i
paragliding za 8 000 NRP.

NARODNI PARK CHITWAN -> Zlodky pozoruje$ jak zhladiny vykukuje krokodyl, na
slonovi sledujes jak se kousek od tebe pase nosoroZec s mladétem. Navstivily jsme o

s

své politka. U¢astnily jsme se i jejich vecernich tane¢nich ritualf a to bylo moc hezké.

NAMO BUDDHA -> Krasné misto leZici kousek
od Dhulikhelu mezi ryZovymi poli s vyhledem
na Himal4je. VSude jsou Tibetské vlajky.

PATAN -> je to jedno z nejvétsich a nejstarsich
mést Nepalu. Proslulé velkym mnozstvim
pamatek. Jeden templ vedle druhého. Vstup je
zde 500 NRP.

DAKHSHINKALI TEMPLE -> Lokalizovany asi 22 kilometrti od Kathmandu. Tento chram
je zasvéceny bohyni Kali. Kazdé utery a sobotu zde probihaji krvavé ritudly. Lidé sem
nosi slepice, kohouty a kozy a obétuji tyto zvirata své bohyni. Opravdu zajimava
podivana, lidé zde vystavaji dlouhé fronty.

KATHMANDU -> Zde je toho k vidéni opravdu mnoho. Mésto plné ruchu, spousta aut a
lidi, bohuZel i Zebrajicich déti.. Doporucuji navstivit ulicCku Thamel, zde najdete krasné
suvenyry z cesty, ale obc¢as moc drahé, je dilezité smlouvat. Kazdy si zde zamiluje néco
jiného. V Kathmandu jsme travily docela dost ¢asu. Kavarnu Himalayan Java musi
navstivit snad kazdy ©
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PAR SLOV NA ZAVER

Tyto dva mésice vidy budou patrit k tém nejzajimavéjSim v mém Zivoté. Tady si clovék
opravdu uvédomi, co je pro né&j diileZité a Zivotni hodnoty se mu zméni. Zivot tady by si
mél zkusit kazdy, pak by jsme si moZna zacali véci vazit drobet jinak. Také jsem rada, Ze
Cas tady jsem travila s Lucii Buiovou. VZdy to nebylo uplné jednoduché, ale spole¢né
jsme to vSechno zvladly a byly si dobrou oporou a tak to ma byt! I ji patri diky, stejné
jako nemocni¢nimu personalu, ktery nam pomahal, jak jen mohl. Lidem, které jsme
potkaly na naSem putovanim Nepdlem a pomdahali nam v cesté, jelikoZ tu vSichni byli
hrozné vstricni, coZ je na této zemi tak Uzasné. Kazdy den vas prekvapi néco nového.. A
opravdu velké diky patri fakulté, vzdyt diky ni mizZeme poznavat nova mista a zazivat
néco takového.

... NEPAL NEZMENIS, NEPAL ZMENI TEBE ...

V pripadé potreby podrobnéjsiho infa mé muzete kontaktovat, moc rada pomizu ©
Lenka Satrova, 2. VSPS

lencasat@seznam.cz

NAWMIASTE




