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Zakladni fakta o Nepalu

Nepal, oficidln¢ Federativni demokraticka republika Nepal, je stat, ktery se nachazi v Jizni
Asii ve stfedni oblasti Himal4je. Severni hranici sdili s Cinou, ostatni hranice s Indii. Pocet

obyvatel Nepalu je priblizné 31,5 milion. Hlavnim a zaroven nejvétsim méstem Kathmandu,
které se nachazi asi 30km severozapadné od Dhulikhelu (na cestovani je to asi 1,5 hodiny
mistnim autobusem a necela hodina taxikem). Nejvyssi horou Nepalu je i nejvyssi hora svéta
Mount Everest. Ufednim jazykem je nepalitina, ale anglicky tu mluvi téméf kazdy
(minimalné¢ ten, kdo néco studoval, protoZze vSechny ucebnice jsou v angli¢tiné nebo
prodavaci v obchodech). Hlavnim naboZenstvim je hinduismus, ktery pievlada a buddhismus.
Udava se, Ze v Lumbini, coZ je jedno z nepalskych mést, které jsme navstivily, se narodil
Buddha, respektive Siddhartha Gautama. Vlajka Nepalu je jedine¢nd, protoZe jako jedind na
svété nema obdélnikovy tvar. Casovy posun oproti Ceské Republice je pii nasem zimnim ¢asu
+4 hodin a 30 minut, pfi nasem letnim ¢asu +3 hodiny a 45 minut. Ménou Nepalu je nepalska
rupie (100NPR = 22 K¢&). Nepal patii k nejchud$im a nejméné rozvinutym statim svéta, az
polovina obyvatel Zije v chudobé. Témét ve vSech oblastech se péstuje ryze, dale se péstuje
kukufice, obili, cukrova titina, rizné druhy kofenové zeleniny a chovaji se hlavné kravy na
mléko, kozy na mléko 1 na maso a buffalo hlavné na maso.

Co je nutné zafidit pred odletem
e PAS
- Kkudéleni viza a vstupu do Nepalu je tfeba mit platny cestovni pas, ktery bude platny
minimalné 6 mésicli po navratu z cesty

- pokud pas nemate, staci podat zadost na ufadé, vytfizeni do mésice stoji 600 K¢ a pas
je pak platny na 10 let
- doporucujeme udé¢lat si alespont dvé kopie pro ptipad ztraty origindlniho pasu
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LETENKA v
letenku jsme si objednaly pfes Student Agency a = =
spolec¢nost Fly Dubai m

cena letenky byla 17 133 K¢ a let byl sjednim
prestupem a to v Dubaji, kde jsme musely cekat
vice nez 12 hodin, coz bylo opravdu unavujici,
protoze spat se dalo jen na nepohodlnych
zidlickach, pti zpateCni cest¢ uz le nebylo cekani
tak dlouhé

OCKOVANT{

doporuéuji zajit si do otkovaciho centra, které se nachazi v arealu Nemocnice Ceské
Bud¢jovice, kde Vam poradi a ockovani Vam rozvrhnou

my jsme podstoupily ockovani proti Zloutence typu A, bfiSnimu tyfu a vztekling
ockovani do Nepalu nejsou povinnd, ale rozhodné je doporucuji

vizum

vizum neni potfeba zafizovat predem, protoze uz v letadle dostanete formulaf a pak uz
staci jen pas a zaplatit poplatek 100 USD, ktery je pro 90-ti denni turistické vizum
primo v letistni hale jsou pocitace, do kterych zapisete potiebné informace, ale nebojte
se, jsou tam mili ufednici, ktefi Vam hned pomohou

POJISTENT

pojisténi doporucuji zafidit pies fakultu od pojistovny UNIQA, které je pro Vas bez
prace, jelikoz jsou v pojisténi nutné polozky ohledné pojisténi praxe, které ma spousta
pojistoven ve vyjimkach a navic to vyjde asi nejlevnéji

zakladni pojiSténi Uplné€ postaci, na trekking jsme stejn€ nemély Cas a ani fyzicku

PENIZE

od fakulty jsem dostala mimotadné stipendium ve vysi 30 000K¢, které stacilo na
letenku, pojisténi, ockovani a ubytovani v Dhulikhelu

nezapomeiite si sménit v CR penize, nejlepsi je vymeénit si americké dolary nebo eura,
které mizete pak vyménit hned na letisti v Kathmandu

na letisti v Kathmandu si rovnou muzete koupit i nepalskou SIM (my jsme mély od
spole¢nosti Namaste), 1ze sni volat i do CR, ale ndm vice vyhovovalo volani pies
Skype, Whats app nebo Facebook

ke koupeni SIM karty je potieba pas a pasova fotografie

my jsme mély ptivodné vyménéno 700USD, ale to ndm nestacilo, takze jsme vybirali
z bankomatu v Kathmandu a pozdgji i v Pokhate a nemély jsme s tim zadny problém,
bankomatt je tam spousta



Jak to v Nepélu chodi

LEKY

Iékarnicku jsme mély opravdu vybavenou, mély jsme s sebou antibiotika, hodné
¢ern¢ho uhli a 1€kd proti prijmu, kapky do nosu a do oci, analgetika a néco proti
nachlazeni

co bychom si ur€ité pristé ptibalily, jsou antimykotické masticky a néco na hojeni,
protoze v letnich mésicich, kdy jsme byly v Nepéalu my, bylo poceni nasi kazdodenni
pisnickou

rozhodné si nezapomeiite vzit néco na Stipance, protoze v 1ét€¢ je v Nepalu komara
opravdu pozehnané

doporucuji piivézt s sebou 1 nékolik sackli iontového ndpoje, protoze pii takovém
poceni a tieba néjakém vyleté je Cloveék opravdu vycCerpany a tohle ho nakopne

CO ZABALIT DO KROSNY

jestli pojedete do Nepdlu béhem l1éta, urCit¢ neni potfeba brat si hodné teplého
obleceni, spis$ je dobré mit dostatek tricek, protoze ja obcas propotila i dvé denné a
pribalte i1 kSiltovku nebo néjakou pokryvku hlavy a opalovaci krém, slunicko je tu
opravdu silné

doporucuji n¢jakou nepromokavou vétrovku, protoze Vv srpnu jsou v Nepalu monzuny,
takze prsi témef nepietrzité

Z obuvi mohu doporucit sportovni sandaly, protoze pii desti protecou a pii horku se
nepotite, ale na delsi trasy jsem m¢la i botasky

kdo ma rad kavu nebo ovocny ¢aj, vezméte si s Sebou svoje a s tim i rychlovarnou
konvici, rano sice elektrika ne vzdy jde, ale i tak jsme vatily docela ¢asto

rozhodn¢ nezapomente na mydlo na prani (doporucuji tuhého Jelena), protoze jsme si
praly v lavoru

co se ty¢e uniformy do nemocnice, ani uz bych si ji s sebou nebrala, protoze se pradlo
do bila opravdu vyprat neda, takze je lepsi nakoupit si bild tricka bez vystiihu a bilé
rifle nebo podobné kalhoty

UBYTOVANI

béhem pobytu v Dhulikhelu jsme byly
ubytované v Dhulikhel hospitdl Guest
House, ktery se nachézi asi 20 minut chlize
od nemocnice

mély jsme k dispozici dvojlizkovy pokoj
s koupelnou a zachodem

cena za noc byla 800 rupii pro dv¢, plus 200
rupii za veceii pro jednu (veCete rozhodné

doporucuji v guest housu, je to bez prace a navic Min vaii opravdu dobfte)

zdsuvky jsme mély v pokoji dvé a je v nich stejné napéti jako v CR, takZe Zadny
adaptér neni potieba, jen obCas bychom byly rady za rozdvojku

tepla voda je vzdy, kdy sviti slunicko, takze kdyz bylo chladnéji, tak nebyla



fén na vlasy doporucuji zabalit néjaky maly, cestovni, protoze se da vyuzit i na suseni
pradla v ptipad¢, kdyz prsi

pradlo se pere v lavoru, jak uz jsem psala, takZze rozhodn¢ nezapomerite na mydlo na
prani (nejvice se osveédcil tuhy Jelen)

JIDLO A PITI

jela jsem s tim, ze jsem ocekavala palivé
jidlo, které jsem piredtim viibec nejedla, ale
nakonec jsem si zvykla a ve vysledku mi
to i chutnalo

V Guest housu budete mit kazdy vecer
zeleninu na vSechny mozné zplsoby, ale
obcas je i jako dezert ryzovy pudink, ktery
jsem milovala nebo jesté jedna kase, ke
které Min dé€la i ovoce ve sladké $tave, obcas jsme méli k vecefi i Chilli Mo:Mo a

sladké Mo:Mo, které oboje stoji za to

vV nemocnici je n€kolik moznosti, bud’ si date Dal Bhat, coz je narodni jidlo nebo si
muzete davat Chowmein (¢inské nudle) nebo Fried rise, kterou si muzete dat
s vajickem, kufecim masem nebo jen se zeleninou

Mo:Mo urcité vyzkousejte i délané v pare a je mozné dat si i s kufecim nebo buvolim
masem

na snidanich v nemocnici ochutnejte Samosu (listové tésto plnéné palivou smési
brambor a fazoli) a Torcari (smés fazoli a brambor v omacce, to jedi i k sladkému
pecivu), ke vSemu na snidani piji Masala Tea, ktery jsem si zamilovala

moje dalsi oblibené jidlo bylo Paneer, coZ je né€co jako nas tvaroh a Curd, to je jogurt
vodu mate k dispozici v guest housu za 10 rupii za litr (doporucuji si ptivézt litrovou
lahev jako napiiklad Nalgene) nebo se da kupovat voda balena, ta stoji vétSinou 20
rupii za litr, ale kontrolujte, jestli nebyla uz oteviena

DOPRAVA
do nemocnice jsme chodily pésky, ale dase | |
priblizit 1 autobusem, ktery neni drahy :
Vv autobusech se neprodavaji jizdenky, takze
je dobré, védét cenu od néjakého nepalce,
protoze v Nepalu cCasto dostanete ,,tourist

price

autobusy nemaji zastavky, vzdy si na n¢j
musite mavnout

témet porad jezdi pfeplnéné, takZe pocitejte
s kontaktni jizdou

potéd se troubi a predjizdi

- wm e

jezdi se vlevo



NAKUPY

vV Dhulikhelu se d4 sehnat vSechno nejnutnéjsi- néco k jidlu, hygienické potteby
pokud budete chtit sehnat n¢jaké suvenyry, nejbliz§i mésto je Banepa, ale doporucuji
nakupy nechat do Kathmandu, kde je pfimo ¢tvrt’ pro turisty- Thamel a tam toho
sezenete spoustu

kdyz budete nakupovat, tak smlouvejte (ne jednou se mi povedlo usmlouvat tieba i
ttetinovou cenu), ale vzdy u suvenyri, u jidla se smlouvat neda

pfipravte se na to, ze vam vSichni budou néco nabizet, kazdy vidi turisty jako
nejbohatsi, proto i ceny nastavuji

ke konci pobytu uz jsme ani mezi obchody nechodily, protoze bychom byvaly
potfebovaly krosnu navic, aby se vSechno veslo

POCASI

jelikoz my jsme byly v Nepalu v letnim obdobi, bylo potfad horko az na par dni, které
proprsely, coz bylo nejhorsi kvili suSeni pradla

chodily jsme porad v tricku a v leginach, jednou jsme si vzaly Sortky a vSichni na nas
koukali jesté vic, nez normalné, takze kratasy moc nedoporucuji

OBYVATELE A KULTURA

nejcastéjSim nabozenstvim je v Nepalu hinduismus a buddhismus

funguje kastovni systém, takze nékdy uslysite, Ze si tfeba divka nemtize vzit chlapce
prave kvuli kastam

kast je ptes 30, v oblasti Dhulikhelu a Banepy je nejrozsifenéjsi Newari, v Chitwanu
to pak byla kasta Tharu

dalsi kasty jsou Tamangové, Magarové, Raiové, Gurungové, Sherpové, Chtteriové a
nejvyssi kasta jsou Brahmani

tradici je uz malym détem davat piercing do nosu (hol¢ickam), chlapcim nausnici a
déti malovat ¢ernou linkou na o€i, coz by je mélo chréanit pred nemocemi

vdané Zeny nosi Tikku, coz je teCka mezi o¢ima, je mnoho barev a styli, ale tikku si
d¢€laji 1 svobodné zeny a to pii modlitb¢

obleceni ptevlada typické, takze barevné kurty surwal, které nosi Zeny, muzi chodi
vétSinou obleceni v evropském stylu

vy se neoblikejte vyzyvave, méjte zakrytd ramena a dlouhé kalhoty, uz tak se za vami
budou vsichni otacet

hodné se cti rodina, vétSinou bydli vSichni spolu

béhem naseho pobytu jsme se zucastnily mnoha oslav- Gai Jatra (oslava krav a lidi,
ktefi zemfeli za posledni rok), Teej (oslava manzela, kdy Zeny jeden den viibec neji, za
to predtim si tfeba tyden uzivaji) a Krishna Janmasthami (narozeniny Krisny)

ALKOHOL, CIGARETY, DROGY

vSe je povolené od 18ti let

alkohol je mnohem draz§i neZ u nas, ale naptiklad pivo je silné;si, takze na zlepSeni
nalady je to obcas fajn

nejvice prodavané cigarety jsou Surya, ale daji se koupit i Marlboro nebo Camel



Praxe

parkrat nam nabizeli marihuanu, dokonce roste 1 pobliz cesty do nemocnice, ale my
nic takového nezkousely

pro m¢ jako studentku porodni asistence pro mé byly hlavni odvedené porody, takze
jsem se v délce praxe sladila s moji kolegyni, ktera méla mit celkem 280 hodin
jé& si naplanovala praxi tak, ze prvni tyden jsem par dni byla na gynekologii, pak 6
tydnti na porodnim séle a tyden na Antenatal OPD, coz je néco jako ambulance

GYNEKOLOGIE

na tomto odd¢leni jsem stravila pouze par dnti, ale diky tomu, ze tam byly studentky
mistniho bakalarského studia, poznala jsem vSechnu praci na tomto oddéleni,
studentky byly moc milé, v§e mi ukazovaly a spoustu véci mé nechali udélat

PORODN{ SAL e
na porodnim sale, k nému patficimu Ist —
stage room a post natal room jsem
stravila vétSinu ¢asu praxi

ze zacatku bylo t¢Zké navéazat kontakt
se sestfickami, protoze asi maji strach
zmluveni anglicky, i kdyz spousta
Z nich mluvi velmi dobie

1 na tomto oddéleni byly prvni tyden
studentky, které mi zase vSe ukdzaly a
mohla jsem i ,,0kouknout® par porodi, u
kterych byla jejich mentorka, kterd si m¢ oblibila a v§e mi vysvétlovala, obcas me i
zkousela

kdyz zrovna nebyl Zadny porod, byla jsem na pokoji, kde Zeny na porod ,,Cekaly®, tam
byla moznost zavadéni kanyly, odebirani krve a méfeni kontrakci a ozev, coz délali i
bez pouziti CTG nebo UDOPu, coZ pro mé byla velkéa zkuSenost a jsem rada, Ze jsem
se to mohla naucit

ANTENATAL OPD = AMBULANCE

na tohle oddé€leni jsem $la pro zpestieni a nakonec se mi tam libilo

potkala jsem tam jednoho 1ékare, ktery mél za sebou i pedagogickou praxi, a proto me
a jesté jednu Cerstvé vystudovanou Iékarku zkousel, to mé€ moc bavilo a myslim si, Ze
byl piekvapen, kolik znalosti jako studentka porodni asistence mam

z vykonli jsem se mohla zdokonalovat ve vnéjSim i vnitinim vySetfeni téhotnych
(n€kolikrat jsem délala vnéjsi vysetieni u dvojcetného téhotenstvi naptiklad)

jediné co mi na tomhle oddéleni vadilo, byla nedochvilnost 1ékati, kteti si kazdy den
ptisli v jinou hodinu



Cestovani

BHAKTAPUR

byvalé kralovské mésto, kde probihala
kratce po nasem pfijezdu oslava Gai Jatra,
ale doporucuji navstivit toto mésto i
v n¢jaky pracovni den, kdy tam nejsou
témer zadni turisté, protoze mesto opravdu
stoji za to

nezapomeiite zde ochutnat jogurt Ju Ju a
zmrzlinu

Vv tomto mésté se plati vstup 1500 NPR, nezapomeiite vzit si s sebou pas a jednu
pasovou fotku, protoze pak vam udélaji karticku a vy tam budete moci jet vickrat a
bez dalsiho placeni

KATHMANDU

hlavni mésto Nepalu jsme navstivily
az pii nasem dvoutydennim cestovani
po relativnim klidu v Dhulikhelu to
byl v Kathmandu naprosty blazinec-
doprava neméla uz vibec Zadna
pravidla a aut a motorek bylo vSude
tolik, Ze se ani silnice skoro nedala
prejit

az na ten smog a vécny hluk jsme si
to v Kathmandu uzily, navstivily jsme Swayambhunath neboli Monkey Temple, kde je
spousta makakd, se kterymi ale neni radno si zahrévat, Pashupatinath, kde probihaji
pohiebni ritudly a Garden of Dreams, kde byl krasny klid a ¢lovék si piipadal skoro
jako doma

bydlely jsme v Thamelu, coz je hlavni turistickd ¢étvrt, takze je vSude spousta

obchidkli s mapami, vybavou na trek, kordlky, niuSnicemi, hudbou, pashminami,
ovocem a vilbec v§im moznym, je zde i spousta velmi dobrych restauraci, my si nejvic
oblibily Mo:Mo Hut

CHITWAN

takZze v naSem obdobi jesté vétsi horko
nez vSude, proto jsme ocenily jednu cast
programu a to koupdni se slony, které
bylo opravdu super

na slonech si tu miZzete vyjet i do
dzungle, kde muzete potkat nosoroZce,
jeleny, tygra, leoparda, medvéda a
krokodyly




posledni atrakci se slony je centrum, kde se staraji o sloni miminka

rozhodné vyuzijte moznosti jit do dzungle, doprovodi vds domorodci, protoze potkat
nékterd zvirata nemusi byt legrace

Z kanoe pfi plaveni se po fece urcité uvidite krokodyly

kromé¢ piirody jsme zde nasly asi nejmilejsi lidi- bydlely jsme kousek od vesnice, kde
jsme mély spoustu programu, a proto jsme jejich kulturu poznali z GipIn€ jiné strany

LUMBINI

mésto, kde se udajné narodil Siddharta
Gautama

krasné stavby, ale spousta Zebrakli a opct
horko

POKHARA

mésto vice na severu a s krasnym
vyhledem na Annapurnu a Machhapuchhre pobliz nejvétsiho jezera v Nepalu

startovni ¢ara pro mnoho trekkingovych tras

moznost paraglidu, ktery jsme bohuzel kvili penézim nevyzkousely (8000 NPR) a

moznost zaptj¢eni lod’ky a plaveni se po Phewa Lake
World Peace Stupa, odkud je krasny vyhled na celou Pokharu
cestou od World Peace Stupy- Devil’s Fall




