zahranicni staz v Kathmandu - Dhulikhel hospital
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Nepal - federativni demokraticka republika.
- Oblast J Asie, ze severu ohrani¢en Cinou, na jihu, zdpadu a vychodu Indii.
- Hlavni mésto Nepalu je Kdthmandu.
- Ménou Nepalu je nepalska rupie, 100 NPR = 37,8 K¢.
- NejcastéjSim nabozenstvim je hinduismus a buddhismus.
- Narodni kvétinou je rododendron.

- Casovy posun pfi zimnim ¢ase +4:45, pfi letnim ¢ase +3:45.

e Pas lze zafidit na magistratu Vaseho mésta.
e Zafizujte pas s predstihem — Ufady maji na jeho vyhotoveni IhUtu tficeti dni.

e Cena pasu je 600 K¢, vyfizeni pasu do Sesti pracovnich dni stoji 4 000 K¢.

e Lze vizum zafidit jiz v CR, podle mé je to ale zbyte¢né.

e Po priletu jsou v letistni hale PC, do kterych naskenujete pas, vyfotite se, zadate své
osobni informace a délku viza, kterd je bud 15, 30 nebo 90 dni.

e PC Vas pozadavek potvrdi, vystavi stvrzenku a jdete vizum zaplatit na prepazku, kterd
je hned vedle.

e Délka naseho pobytu byla 9 tydn( — tudiz jsme potfebovaly 90 - ti denni vizum, které
stalo 100 USD.

e V Nepalu se plati nepdlskou rupii, 100 NPR = 37,8 K¢.
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e Hned na letisti je sménarna, my jsme sménily na zacatek 900 USD.

e JelikoZz jsme se vpenézich jesté vlabec neorientovaly, nemohly jsme si ani vté
rychlosti prekontrolovat sprdvnost sménénych penéz, proto doporucuji pred
odletem, alespori kouknout na to jak jejich penize vypadaji, at mate prehled o tom,
zda Vam urednik dava 1000 rupii nebo tfeba 100.

e Myslim ale, Ze i tak se nemusite bat toho, Ze by Vam urednici sménili méné, poctivé
je pfed ndmi penize pocitali a i my si to pozdéji zkontrolovali.

e Letenku jsme si kupovaly pres spole¢nost Fly Dubai.

e Nedoporucuji kupovat letenku pres agentury, je lepsi ji koupit pfimo u dané
spolecnosti.

e Cesta do Nepdlu a zpét stala v zakladu 14 640 K¢.
e V zakladni cené letenky je zavazadlo o hmotnosti 20 kg.

e My jsme si ale na cestu tam zakupovaly 10 kg navic, coZ stdlo 836 K¢ a na cestu zpét
20 kg navic (1 024 K¢).

e Zakladni hmotnosti a velikosti zavazadla:

PFirucni zavazadlo
- Do letadla si mizete vzit zavazadla dvé.
- Jedno o velikosti 56x45x25, druhé mensi 25x33x20.
- Informace o hmotnosti se liSily podle rliznych zdrojd, nékde bylo uvedeno do 7 kg
nékde do 10 kg.
Zavazadla k odbaveni
- Musi splfiovat parametry max. 75x55x35.

- Pozorale nato, Ze jedno zavazadlo nesmi byt tézsi nez 32 kg.

e Mély jsme pojisténi UNIQA, které nam zaridila fakulta.

e ProtoZe bychom pojisténi zimnich a nebezpecnych sportl stejné nevyuzily, vybraly
jsme si zakladni tarif K30 a platily jsme za néj 2 700 K¢.

e Je moziné, abyste si zafidili své vlastni pojisténi, to ale podle nas neni tfeba, takto
jsme to méli rychle, spolehlivé a pohodIné vyfizené.

e Nechaly jsme se ockovat proti Zloutence typu A, bfisnimu tyfu a vztekliné — tato
ocCkovani vice nez doporucuiji.



e Pocitejte stim, Ze je tfeba ocCkovani zafizovat dopfedu, urcité to nenechavejte na
posledni chvili.

e Ockovani proti vztekliné a Zloutence A: 3 vakciny, Ize okovat soucéasné, brisni tyfus: 1
vakcina.

e Doporucuji vyuzit ockovaciho centra, které se nachazi v centru arealu Nemocnice
Ceské Budéjovice, pani doktorka Sipova je pfijemna, rada se s Vami domluvi a vyhovi,
navic jsou zde vakciny o néco levnéjsi nez v jinych ockovacich centrech.

e Urcité si ponechejte viechny stvrzenky od ockovani, VZP pfispivd na ockovani do
zahranici 500 K¢.

e Je moiné, ze budou zrovna tyto dotace ke konci roku vyéerpané, tak jak se to stalo
nam. Proto vyckejte, snejvétsi pravdépodobnosti budou opét po novém roce
pfispivat.

ﬂ Ubytovani jsme meély zajisténé v Dhulikhel Hospital Guest
7 House. A7 na par nedostatk(, jako rozbitd okna nebo
nemoznost zavieni dvefi na zachod jsme mély krasny pokoj. Za
ubytovani jsme platili 800 NPR na noc pro dvé osoby. Byla
moznost chodit na vecere, které staly 200 NPR. Tepla voda zde
byla malo, proto jsme casto ohfivali vodu v konvici. Elektrika
fungovala po vétSinu casu. Wi-fi pfipojeni jsme mély
k dispozici. Nejlépe fungovalo pfipojeni odpoledne po praxi,
kdy se jesté vSichni nevratily do guest house. Rdno a hlavné
vecer byly ¢asté vypadky sité kvuli pretizeni.

V nemocnici jsme mély zafizené karticky, takze jsme chodily na svaciny a vecere do mistni
kantyny. Jidla zde byla dobra a levna. Piti si mzete koupit kdekoliv po cesté do nemocnice.
Je zde mnoho kramk( a v kazdém prodavaji vodu za 20 NPR. My si vétsSinou tocily vodu
z bareld, které byly k dispozici v guest house. Tam se platilo 10 NPR za litr. Malokteré jidlo
v Nepalu je nepdlivé. Z toho ale neméjte strach. Ja jsem si na palivém jidlu nikdy nepotrpéla,
ale v Nepalu mi zacalo chutnat. VSeho vSudy mate jen dvé moznosti. Bud'si na jidlo zvyknete,
nebo si nezvyknete a budete hladovét. Myslim ale, Ze hlad Vas donuti. Jejich hlavnimi
specialitami jsou Puri (placky), Tarkari (lusténinovd smés), Samosa (vétsi tasticka plnéna
smési brambor a fazoli), Mo:Mo (tasticky plnéné zeleninou a -‘

masem).

Mistni doprava je vice nez zajimava. Troubeni a predjizdéni aut
je na dennim poradku. Autobusy byvaji preplnéné a Spinavé.
Nemaji autobusové zastdvky. Na mavnuti vétSinou autobusy
zastavi, pokud nejsou zrovna preplnéné k prasknuti. Cenu




jizdného jsme si vidy zjistily od sester v nemocnici, protoZze ne vidy chtéli tu samou cenu od
nas jako od mistnich obyvatel.

Pocasi bylo rlzné. Na zacadtku nam byla spiSe zima, nosily jsme dokonce zimni bundy.
Koncem brezna uZ zacalo byt teplo a tak prisla fada i na kratase. TakZie tézko doporudit
néjaké obleceni. Myslim, Ze nejlepsi je vzit od kazdého néco a vyuZijete vse.

Co se tyka jidla, nakupovaly jsme v Dhulikhelu. Po cesté do nemocnice je spousta kramki
s ovocem, zeleninou a vSim nejnutnéjsSim. Oblibily jsme si i jeden ,velky obchod” kde se daly
sehnat suroviny, co jinde nebyly. Suvenyry a obleceni jsme nakupovaly v hlavnim mésté
Kathmandu v Thamelu, to je ¢tvrt pro turisty. Zde se vyplati smlouvat. Nékolikrat se nam
povedlo usmlouvat tfetinovou cenu.

Vse je povolené od 18 - ti let. Alkohol je draZsi nez u nds. Pivo zde stoji asi 120 K¢&. Pokud ale
budete mit moznost, urcité ochutnejte ,rice beer”, ma zajimavou chut a pro zlepseni nalady
staci jen par skleni¢ek. Nejvice prodavané cigarety jsou Surya, které maji i mentolové.
Cenoveé vychézeji podobné jako v CR. Sehnat se daji i Malboro nebo Camel. Zvykaci tabdk je
pro Nepalce na dennim poradku, proto ho najdete snad v kazdém kramku.

Mistni obyvatelé jsou mili a pohostinni. Jsou velice pratelsti jak k turistim tak sami mezi
sebou. Jestlize potkate jak se dvé Zeny nebo dva muzi drzi za ruce, neznamena to, Ze se jednd
o homosexualni par, je to pouze projev pratelstvi. To nas trochu prekvapilo. Nepalsti
obyvatelé maji odlisSnd gesta. Naptiklad zakyvani hlavou ze strany na stranu by pro nas
znamenalo ne, pro né to ale znamena souhlas. Pro projev nesouhlasu pouZivaji gesto ruky
pfed sebe a zamavani ze strany na stranu. NejcastéjsSim ndboZenstvim je buddhismus a
hinduismus. Typické jsou ranni modlitby, které jsou nepreslechnutelné. Doporucuji se
alespon jednou modlitby zUcastnit, je to nezapomenutelny zazitek. My tak ucinily a hned po
modlitbé jsme byly od jedné pani pozvani k ni na ¢aj. Takova pozvani neodmitejte, pro mistni
obyvatele by to mohlo byt urazejici.

Roztrojka, prodluzovacka, rychlovarna konvice, fén, deka, teplé ponozky, vih¢ené ubrousky,
dezinfekci, batoh na cestovani — maly i vétsi, klidné krosnu, dlouha trika/svetry — do
nemocnice pod kratké triko, tekuty praci prasek, power banka, hrnek, kdva, ¢aj, logbook,
léky: ATB, kapky do oci a nosu, naplast, antimykotické masticky, framykoin, ibalgin,
esspumisan, ¢erné uhli, pripravky proti kvasinkové infekci — dafinegin, clotrimazol, canesten,
Spunty do usi, ¢elovka, suchy Sampon.



POSTNATOLOGY WARD

Prvni tyden jsem absolvovala praxi na postnatologii. Byl zde
skvély kolektiv sester, které mi vSe ukdzaly a vysvétlily.
Vidéla jsem oSetfovatelskou péci jak o novorozence, tak o
matky, coz bylo zajimavé.

NEONATOLOGY

Na neonatologii jsem stravila dva krasné tydny. Je to malé
oddéleni, proto jsem zde vidy byla jen s jednou sesttickou.
To mi ale nevadilo, spiSe naopak. Nebylo vzdy tolik prace,
abychom se nezastavili a proto jsem si s ni mohla popovidat
o mistnich lidech, kulture a vSem co s Nepdlem souviselo a
zajimalo mé.

& o -
SURGERY
Chirurgie pro mé jako détskou sestru, byla spiSe pro zpestfeni. Toto oddéleni na mé
nepusobilo néjak moc usporddané, spiSe chaoticky. BEhem praxe na chirurgii jsme méli
moznost navstivit saly. Vidéli jsme laparoskopickou operaci appendixu. Operatér byl velmi
Sikovny a ochotny nam cokoliv vysvétlit.

PEDIATRIC WARD

Détské oddéleni bylo po chirurgii pfijemnou zménou.
Bylo to malé oddéleni, ale o to vice jsme pfisli do
kontaktu se sestrami, pacienty i studenty. Studenti
jsou zde velmi mili a radi se zapoji do debaty. Jsou
hodné zvidavi. Zajimali se o to, jak se mame, jestli
néco nepotrebujeme a v neposledni radé se vyptavali
na nasi zemi, nas zdravotnicky a Skolsky systém. Bylo
moc fajn si s nimi povidat a zjistovat odlisnosti nasich
zemi.

NICU/PICU

Jako posledni jsem navstivila neonatologickou a
pediatrickou jednotku intenzivni péce. Velmi
zajimavé oddéleni, které mou praxi dovrsilo, jako
tfesSnicka na dortu.




e BHAKTAPUR

Bhaktapur jsme navstivily béhem volné soboty. Pékné mésto se spoustou péknych
staveb, avSak se ndm zrovna postéstilo navstivit ho v dobé rekonstrukce, takze nékteré
stavby byly zborcené nebo v pribéhu rekonstrukce.

e KATHMANDU

Kathmdandu je hlavni mésto Nepalu. Dokud jsme nenavstivily ostatni mésta, pfislo nam
krasné. Navstivily jsme ho parkrat béhem pobytu v Dhulikhelu, to ale jen kvali ndkuptm.
Vyznamnda mista tohoto mésta jsme si ale nechaly az na konec naseho cestovani. Po
klidné, krasné Pokhare a ohromujicim Chitwanu nds uz Kdthmandu tak neoslovovalo.

e POKHARA

Pokhara je Uzasna destinace, hlavné pro milovniky
hor. Nikde jinde nejsou hory tak blizko jako tady.
Uzasny zazitek zde byl paragliding. Letite blizko hor
a nad jezerem, které je krasné v jakykoliv denni ¢as.
Doporucuji se k nému jit podivat pfi zapadu slunce.

e LUMBINI

Lumbini uz nebylo tak klidné jako Pokhara. Ale i tak se nam zde libilo a navic Buddhovo
rodisté jsme si prece nemohly nechat ujit.

e CHITWAN

Chitwan jsme si nechaly nakonec a zvolily
jsme dobre. Odtud jsme si odvezly asi
nejvice zazitkl. Koupani na slonech, jizda
na slonech a dzipem v dZungli, plavba na
kanoi v blizkosti krokodyl( a dalsi aktivity
jako tanec a vareni s mistnimi obyvateli.

Andrea Kobzova

e-mail: kobzoa00@zsf.jcu.cz, A.Kobzova@seznam.cz
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