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/ Jak mGzete vidét, Nizozemi je rozdélené na provincie,

jejiz soucasti je samozrejmé i Groningen, mésto plné

4

student(l, které jsem méla tu cest mit na témér pll roku
jako druhy domov.

Na obrazku
muZete vidét
Martini Tower,
ktera je srdcem
Groningenu.
Na tuto véz se
muze vylézt a
prozkoumat
nadherny
vyhled na
mésto.

Dalsi krasou tohoto nadherného mésta je pFistav
s témito nadhernymi barevnymi domecky.

Nachazi se kousek od univerzity — Hanze.




Co je pro Nizozemi typické?

V Nizozemi muzete najit ruzné druhy
arasidového masla, ale i velikou spoustu
vynikajicich syra!

Takto vypada parkovisté pro kola v dobé univerzity.

vevr

Kolo je nejtypictejsim znakem Nizozemi. Kazdy Holand’an ma
minimalné jedno kolo a fika se, Ze Holand’an umi dFive jezdit na

Dal$im

typickym znakem
Nizozemi jsou mlyny,
zelené pastviny a
zviratka, ktera ziji na
farmach.




Barva Nizozemi je oranzova a ve

dnech, kdy se slavi King’s day, je celé
Nizozemi poseté oranzovou barvou.

Nejvétsi kvétinovy park v Nizozemi i v Evropé —

Keukenhof, ktery se nachazi pobliz mésta Lisse. Je otevFeny od
poloviny brezna do poloviny kvétna, kdy je sezona tulipanda.
Rozhodné tuto vystavu doporucuji, na cely den! Pokud budete
uvazovat, zda to za ty penize stoji, nepremyslejte a jed'te!

Z Amsterdamu se tam dostanete primo autobusem pro tento
zdjezd.

Pokud jste uspéli v konkurzu, budete muset okamzité hledat ubytovani v Groningenu, i kdyby to znamenalo hledat i
pul roku predem. V Groningenu je velice Spatna situace s bydlenim a zarover je ubytovani pomérné drahé. Ja
hledala opravdu s predstihem, ale necekala jsem, Ze 2 mésice nebudou stacit. Ten rok, co jsem byla v Groningenu
byla nejhorsi situace s bydlenim za poslednich X let. Byla tam i stavka a ,,demonstrace®, jelikoz mnoho studentl
bylo bezdomovci. Spousta studentl spala ve stanech anebo se snaZili prespavat v hostelech (které byli mimochodem
téz pfeplnéné) anebo u svych novych prétel na gaudi. Musim Fici, Ze jsem v tomto méla smulu a $tésti. Vzhledem

k tomu, e jsem znala z JCU jednu sleénu, ktera byla na Erasmu v CB a byla z Groningenu, poradila mi rizné
webové stranky, pres které jsem hledala ubytovani, ovSem tolik zdjemcu na vSech strankach jsem necekala. Pokud
se naskytla moznost ubytovani, levnéjsiho, vse bylo v cuku letu pryc.

Existuji tam i studentské byty (domy), které jsou podobné kolejim, ovSsem ty byly obsazené.

Méla jsem to Stésti, Ze mi napsal jeden student z Némecka, a tak jsme hledali spoleéné. Bohuzel, ani tak se
nepovedlo. Musim Fici, Ze néktefi studenti, aby doopravdy méli jisté ubytovani, museli navstivit Groningen drive,
napriklad néjaky mésic dopredu, pro podpis smluv a podobné.

Daile je dulezité si zjednat kolo, které budete opravdu potrebovat hned od samého pocatku. Ja své kolo kupovala
pres FB stranku - https://www.facebook.com/groups/9872680747263 10/ (soukroma skupina pod nazvem — Bikes in
Groningen). Musite prevést penize predem a po prijezdu vyzvednout. OvSem neni to nutné to takto kupovat, coz

jsem nevédéla. Daji se pak sehnat i levna kola primo v Groningenu v riznych obchodech kol z druhé ruky. Kola se
pohybuji nékde od 30 euro — 150 euro.

Dale budete délat test z anglického jazyka pres Erasmus +, ktery budete nasledné délat i po dokonceni
Erasmu.


https://www.facebook.com/groups/987268074726310/

Jak jsem se dostala do Groningenu?

Zvolila jsem cestu timto autobusem do Assenu v Némecku, kde na
mne Cekal student z Némecka, kterého jsem zminovala vyse a ktery mi nabid|
odvoz do Groningenu spolecné, protoze
jsme méli domluveny hostel na prvni
tyden, abychom az v Groningenu mohli
aktivné hledat ubytovani. Z Assenu jsme
jeli autem do Groningenu.
Tyto autobusy jsou velice levné,
ovsem muzete se dostat do Groningenu i

jinou cestou.

Dalsi cestou je letét z Prahy, kdy musim doporucit aerolinky KLM —
které jsou pfimo Dutch. 1,5 hodiny letu a cilové mésto bylo — Amsterdam.
Z Amsterdamu muzete jet do Groningenu bud’ opét Flixbusem, ktery se
pohybuje kolem 13,50 euro za cestu nebo vlakem, ktery pokud nevite, jak
nakupovat jizdenky, jsou velice drahé.

Na cestu do Nizozemi nepotrebujete pas.
Musim upozornit, ze Groningen je takové trochu bludisté, tudiz, nez se zorientujete, kam presné jet, trochu to trva.
Z hlavniho nadrazi v Groningenu se muzete dostat ruzné po mésté MHD — za 2,50 euro, taxi, nebo puijcit kolo.

Cestovani po Groningenu

Jediné, co doopravdy potrebujete pro dopravu ve mésté, je kolo. Na kole tam jezdi opravdu kazdy, nékdo ma
dokonce kola 2, ovsem neni to nutnost. POZOR davejte na to, Ze se kola kradou a to hodné! Rozhodné nevahejte
koupit 2-3 zamky a vSude zamykejte! Rozhodné nenechavejte kolo mimo zény parkovani u skoly, pokud by se tomu
tak stalo, odstavi vam ho a vy si myslite, Ze bylo ukradeno. Nebojte se, kolo se nachazi jen v zadni casti arealu, kam
bylo pouze pFemisténo.

Jak jsem zminila vyse, da se jezdit i MHD, kdy jedna jizdenka stoji 2,50 euro. Neni to levna zalezitost, ovSsem nékdy,
kdy prsi, spousta lidi toho vyuziva, jelikoz maji tfeba 30 minut cesty do Skoly ze svého bydlisté, coz je v Groningenu
naprosto normalni.

Holandani se neboji jezdit na kole i v téch nejhorsich podminkach — vitr, vichrice, dést... zkusila jsem si to osobné,
a musim Fict, Ze to nebylo lehké, kolo se Vam takrka nadnasi a vy mate pocit, ze jedete na misté... tudiz, pokud
chcete setrit a nebojite se, dejte si hlavné casovou rezervu.

Po mésté je spousta obchodi, kde muzete koupit kola, zimky apod. samozrejmé i opravy kol, které jsou mnohdy
nutné.



Cestovani po Nizozemi

Kdyz se trochu zajedete do systému Nizozemi, zjistite, Ze jsou tam ruzné vyhody, slevy a podobné. Toto se tyce
hlavné vlakd, které jsou normalné velice drahé, ovSem na FB strankach se daji zridit skupinky lidi, kteFi cestuji
stejnym smérem jako vy, a muzete tak koupit listek (ktery upozornuii, je nejen jednorazovy, ale plati vzdy tam a
zpatky) i treba za 7 euro. OvSem nevim, jak je tomu nyni, jelikoZ se tento systém od nového roku ménil.
https://www.facebook.com/NS-Group-tickets-NL-Netherlands-train-trein-groepsretour-treinkaartjes-
629675253849643/

Pres tyto stranky se dostanete i na dalSi spojené se skupinovymi listky na vlak. Musite bohuzel platit predem a pres
jejich ucet.

Rozhodné nevahejte navstivit Amsterdam, Utrecht, Rotterdam, Delft, Den Haag, i malé ostrovy, které jsou soucasti
Nizozemi na severu. Rozhodné navstivte jednu z Nizozemskych plazi, z Groningenu to na sever neni daleko.

Ubytovani

Nize uvedu néjaké webové stranky, pres které muazZete hledat ubytovéni.

o https://www.facebook.com/groups/StudentRoomsGroningen/

e  https://www.facebook.com/groups/505277922908062/

e  https://www.facebook.com/groups/121294141228020/

o  https://www.facebook.com/groups/735229729938964/

e  https://kamernet.nl/en/for-rent/rooms-groningen?gclid=Cj0KCQjw5-
TXBRCHARIsANLixNxtHYnSdHtnAEywn2eCBP7EIpTa07b8gn6KLczHbwnp-
NXIbCFATPoaAsx|JEALwW_wcB

e  https://www.sshxl.nl/en/cities/groningen

Pohybuje se kolem 350 euro — 500 euro, nékdy ovsem i vyse, dle bytu. Nékdy se da domluvit spolubydleni, které
potom najem vydéli dvéma. Nize uvadim fotografie mych dvou bytl, které jsem po dobu 5ti mésici méla.
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Behem tydne, kdy jsme s tim klukem z Némecka ,,John‘ prrebyvali u jedné pani ,,domaci hostel* hledali jsme bydleni,
ale nenasli, a ta pani nam nabidla bydlet nahore prvni 2 mésice, jelikoz John nasel ubytovani, ale bohuzel az od
pocatku listopadu do konce. Tudiz s velkym Stéstim se z nas nestali bezdomovci. Davejte si pozor, zda jsou byty
vybavené nabytkem ¢i ne, doporucuji rovnou vybavené, jelikoz pak nemusite shanét matrace a podobné a nasledné
to vse prodavat.

Nakupovani

Jumbo — stfedné drahy (Téz jsem sem chodila)

Albert heijn — stfedné drahy (chodila jsem sem, nékteré produkty jsou jako u nas z Albertu)
Albi — jeden z nejlevnéjSich supermarkett, ovsem nékdy je zbozi s velice nizkou kvalitou
Lidl — pomérné levny

Toto jsou takové nejcastéjsi obchody v Groningenu. Albert heijn najdete témér vSude, a da se tam i dobre
nakoupit.

Jidlo v Nizozemi je opravdu jiné, hodné bilého pediva, chléb rozhodné necekejte takovy, jako u nas. Je to zemé

s ruznymi typy sladkosti, vafle, stroopwaffels — to jsou vafle s karamelem uvnitf.

Co se tyce alkoholu, da se pofidit i pomérné levng, ale jak kdy a jak co. Najdete tam velké mnozstvi burakového
masla, rizné druhy, sladsi ¢i slanéjsi, s kousky ¢i bez. Dale je to zemé syru, tak urcité neodolavejte koupit si kvalitni
syr!

Vse v obchodu, tedy témér vse je zabalené v obalech — plastovych prevazng, i predkrajena zelenila, skoro vse
zkratka.

Pokud chcete do restaurace, jsou tam i néjaké restaurace, kde nezaplatite mnoho a najite se dobre, jedna se
pfevazné o pizzu, téstoviny.

Kazdy tyden se konaji trhy na namésti, asi 2x za tyden, kde mlzete nakoupit asi nejlevnéji a to upIné vse, maso,
zeleninu, ovoce....

Univerzita

https://www.hanze.nl/eng

= gfor:lzi;};z%e“h(’d Na té&chto webovych strankach se béhem Vaseho studia
| University of Applied Sciences v Groningenu budete ocitat. Pri prvnim seznamovacim dnu,

budete mit informace co a jak. Na téchto webovych strankach
budete mit zaroven prihlasSovaci Udaje, jako mate zde na Stag. Tam si budete kontrolovat rozvrh, zmény, hodnoceni
a podobné.
Na vitani v§ech mezinarodnich studentd, jsou pfipraveny rGzné stanky, kde se dozvite, co a jak chodi, kde se
muzZete zapsat a za kolik a podobné.
Doporucuiji si zaplatit ACLO — sportovni hala — 60 euro na pul roku pro mezinarodni studenty, pokud budete mit
s sebou potvrzeni o prijeti, pokud si budete chtit pfiplatit za posilovnu, date dalSich 20 nebo 25 euro, ale mizete
chodit neomezené. ACLO ma i svou webovou stranku, kde visi rozvrh na kazdy den, rozvrh vsech aktivit, které
jsou v ramci toho, co jste si zaplatili — plavani, tance, workout a podobné. Na tyto programy, muzete chodit
neomezené, a to se opravdu vyplati. Na dalSi sporty musite priplacet tfeba za raketu a podobné. Mizete se prihlasit
i do tymu — volejbal...
Dale doporucu;ji si zaplatit clenstvi ve studentském klubu ESN, kdy ¢lenstvi je 30 euro.
https://www.facebook.com/groningen.esn/



https://www.hanze.nl/eng
https://www.facebook.com/groningen.esn/

Tento klub organizuje neustale néjaké akce, zdarma ci za néjaké priplatky, jako tfeba mezinarodni vecere za 5 euro
(kdy mate prredkrm, hlavni chod a dezert) rozhodné doporucuji, vzdy vari studenti z téch danych zemi.

Dale organizuji ruzné sportovni aktivity a podobné!

kantyna, ale je velice
menza, vyplati se spise si

Na univerzité je jista
draha, neni to jako u nas
supermarketu ¢i navarit.
budete mit rozvrh na 2

dojit nakoupit do
Dale ohledné univerzity, Spoluzdci
casti v zimnim semestru, .. =e vsech kouti seéla tudiz takové dvoji

zkouskové v jednom semestru. Délate

interview, projekty (a to
jako skupina). Béhem

prevazné prezentace,
bud’ jako jednotlivec tak i
studijniho programu se y
rozhodné i hodné mluvi pri hodinach. Hodin
tolika neni, ale o to je to navysSené o praci doma. Ovsem neméjte strach, protoze to neni néco, co by se nedalo
zvladnout! Nékdy je toho vice, nékdy méné, ale jste v obklopeni mezinarodnich studentd, a to ze vSech koutl svéta,

hodné pise, ale

kteri Vam radi pomohou. Ja méla ve své tfide€ i rodilé mluvéi z Irska a z USA.

Toto jsou moji spoluzaci, se kterymi jsem studovala
po celou dobu. Velice mezinarodni skupina! Naprosto
Uzasna!

Toto je jedna z akci od ESN — Beach volejbal




CESTOVANI

Pri prvnim
setkani ESN, Vas
rozdéli do skupin, aby
to bylo co nejvice
mezinarodni — jedna
se o takovy
seznamovaci tyden,
ktery cela travite se
svou skupinou.

V mém pripadé jsem
méla skupinu se 30
lidmi. V zimnim
semestru byva
celkem az kolem 200
skupin po 30 lidech,
ovsem letni semestry
jsou slabsi.

Nizozemi je plné krasnych pléni, mlynt a zvifat! Rozhodné jen tak sednéte na kolo a prosté jedte!

PICCOLLAGE



PICCOLLAGE

V pripadé jakéhokoliv dotazu, nevahejte se
obritit pfes email — Eliska.Herakova@seznam.cz
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