Zahrani éni pracovni stdz 2009
LKH Freistadt, Rakousko

Obor: Porodni asistentka

Dobry den,
jmenujeme se Lucka a Zaneta.

V letoSnim 1été jsme stravily 3 krdsné mésice vrakouské nemocnici Freistadt.
NasSe staz trvala od zacatku mésice ¢ervence az do konce zafi. Zhruba od listopadu
roku 2008 jsme jiz zaCaly vyfizovat potfebné materialy k uskuteCnéni staze vcetné

Zivotopisu, motivacniho dopisu atd.

Posledni den v ¢ervnu jsme se tedy spole¢né vypravily do Freistadtu (cca 60 km od
CB). Nahlasily jsme nase jména na vratnici nemocnice a v zapéti nam bylo zafizeno
ubytovani. Budova byvalého statku se nachazi pouhych 300 m od nemocnice. Kazda
znas jsme dostala samostatnou garsonku s koupelnou a malou kuchynkou
v opraveném statku. Pokoje byly velice pékné zafizené. Vzdy jednou tydné pfiSla
uklizeCka, ktera vytfela a vyménila ru€niky a utérky. S ubytovanim jsme byly velice
spokojené, coz znovu poznamenavame. Cena za mésic Cinila pouze 135 Euro.
Garsonka byla vybavena ledni¢nou,
ale ne prackou. Doporucujeme si
privézt vlastni nadobi. Postradaly
jsme ho a také tfeba PC, radio.

Druhy den rano jsme Sly na prvni
sménu do nemocnice. Mély jsme
mirné obavy z nového personalu a
prostfedi, ale ty b&éhem prvnich par
hodin zcela zmizely.

Ihned se nas ujala Gabriele Eder,
coz byla naSe koordinatora. Jeji
naplih prace je podobna jako u
stani¢ni sestry na porodnim sale u ;
nas. Provedla nas po celé nemocnici, vSe nam ukazala, vysvétlila a vSem
predstavila.

Nemocnice neni moc velkad, da se vni velice dobfe orientovat. Naleznete v ni
oddéleni chirurgie, interny, operac¢ni saly, laboratof... Celé tfeti patro je
Gynekologicko — porodnické. Nachazi se tu porodni sal, Sestinedéli, gynekologické
ambulance, novorozenecké oddéleni.



Prvni den byl naro¢ny v tom, Ze jsme dostaly mnoho informaci, poznavaly samé nové
tvare a také jsme musely projit proSkolenim o bezpec&nosti prace a hygieny. VSude
jsme se ale setkaly s velice milym pfistupem, takZze jsme nemusely mit z ni¢eho
strach. Pokud jsme si nebyly nécim jisty, mély jsme dotazy nebo nejasnosti — vSe
nam bylo s velkou ochotou vysvétleno.
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Na novorozeneckém oddéleni naSe prace spocivala vtom, Ze jsme délaly odbéry
krve z patiCky na PKU screening, dale pak odbéry krve na kontrolu bilirubinu, usni
screening. Provadély jsme kompletni oSetfeni novorozenct vcetné koupele a
edukace rodi¢a ohledné péce o dité. 2x tydné dojizdi do nemocnice détsky lékar a 2x
tydné ortoped. U vSech kontrol jsme asistovaly. Pfipravovaly jsme rGzné druhy
sypanych ¢aji pro maminky po porodu, jenz mély problémy s laktaci a ugily jsme je
techniky kojeni. Nekojenym détem jsme pfipravovaly specialni vyzivu ze suSeného
mléka, krmily je a podavaly fenyklovy &aj.




Na oddéleni Sestinedéli nebo na
gynekologické oddéleni jsme dochazely
také, ale nepravidelné. Pouze kdyz jsme
mély svou préaci hotovou a zbyl ¢as.

Na vSech oddélenich se nam velmi libilo.
Byly pro nas velkym pfinosem, a to nejen
z hlediska vykonu(, které jsme si mohly
vSechny vyzkouSet. MuZzeme také fici, Ze
jsme se naucily odborna slovic¢ka a terminy,
souCasné stim jsme se zdokonalily v
komunikaci a plynulosti feci.

Kdybychom to meély shrnout, tak v Zadném pfipadé naSi zahrani¢ni staZe nelitujeme,
spiSe naopak. Za celé 3 mésice jsme na naSem pobytu v zahrani¢i nenasly jedinou
zapornou véc a byly jsme opravdu maximalné spokojeny.

Byla to obrovska zkuSenost do Zivota, kterd nam, jak doufame, v budoucnu bude
velkou vyhodou pfi hledani zaméstnani. Co nas ale velmi mile prekvapilo, byl skvély
pfistup ze strany personalu. Nejen k nam studentkdm, kdy nam se vSim pomahaly,
vysvétlily a vSe délaly s usmévem, ale také k pacientkam, které dostavaly veSkerou
péci, dostatek informaci o prabéhu IéCby a hlavné milé a vstficné zachazeni, coz se
u nas v CR bohuZel nevidi tak &asto.

Tuto zahrani¢ni stdz muzeme jediné doporudit!
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