Staz ve Freistadtu jako porodni asistentka (PA)

Ve Freistadtu jsem stravila dobu od polovinyizib poloviny prosince 2010. Pro tuto staz jsem se
rozhodla, protoze jsem zde doufala v dobrou nelponasnesitelnou porodni péo Zeny a jejich
déti. Sedm tydd jsem pracovala na porodnim sale, 4 tydny u nowrdza 2 tydny na oddeni
Sestinedli.

Freistadt jako rsto neni velké (ca 8000 obyvatel), takZze ani nemeecneni Zzadny kolos, naopak
vladne zde maléifjemna, ténsi aZz rodinna atmosféra. R@ se v této nemocnici narodi kolem 500
déti.

Porodni sal

Na porodnim sale jsemdta sluzbu vzdy s jednou porodni asistentkou. Tmaprosto vyhovovalo,
protoZe jsem tak vSechny porodni asistentky (7 Joswihla dobe poznat, navazat s nimi vztah a na
zakladt dobrého vztahu se od nicktitu Oproti jinym ¢eskym nemocnicim do &freistadtské PA
Jnvestovaly“: Wswtlily mi, jak se co dla, kde co je, kam se co odnasi, takze jsem jim pak
opravdu mohla pomahat. Nevymezovaly §éiwn¢ jako studentce,ipaly mé bez problém mezi
sebe (coz se ve dvou debdila :O) a aspd na z&atku se na ®snazily mluvit ,hochdeutsch®,
protoze dialektu jsem t&thvibec nerozurla. Ke konci uz to bylo lepSi — to jsem u ,se8¥ovské
Kafferunde® uz ¥déla, o¢em si povidaji :0)

Ve Freistadtu jsem poké&da ve vnitnim vySetovani rodicich Zen, protoZe jinde jsem se k tomu
bud’ nedostala¢i nebyla pudtna. VWSetovala jsem s PA a nejlepsi pedagog v tomtérarbyla PA
Susanne. Nejiv vySetila Zenu ona a pak jsem vyEmtala ja. ,Co citis?* ptala se. ,UZ jsem nasSla
dirku v &loznim hrdle,” zajasala jsem. ,A co je tam dal?"itj@ hlavicku!“ ,A je hladka nebo
drsna?” Hladka.” ,Vidis, to jsou na ni jédplany.”

Vn¢jSi vySetovani jsem se tuifliS nenadila, protoZe ho tady PAIpiS nepouZivaiji.

Chela jsem se nalit Iépe Sit poporodni ruptury, to se mi vSak powgéh jednou, protoze toto je
ve Freistadtu doménou turnusovych liéka ti nejsou vzdy ochotni se tétimnosti vzdat.

Ke své velké radosti jsem se ale ve Freistadtuntratorientovala v aromaterapii a homeopatii,
kterou tu na porodnim sale pouzivaji. A tak jsmaningam, kterym ustdvaly stahy nebclyn
porod indukovany mazaly s PAiBka vaiavym olejtkem na podporu stéha nebo podavaly
Caulophyllum nebo Pulsatillu, fily ¢aje k porodu ad&ekavaly, zda a kdy to budéigkovat.

V dok¢ mé staze nastoupila na porodni sél PA Tanja, kteér& dokortila své vzdlani jako PA v
Linci. A tak jsme vedly debaty o jejim a naSem &adi, porovnavaly jeji a naSaquntty ke
statnicim (u nich jeden celyrgdn®t vénovany fyziologickému porodu, u nas v raméegmetu
Porodni asistence 4 otazky z 3mwevané fyziologickym &am ...). Ve své zawecné gtihodinové
pisemné praci napsala pry 35 stranek o vypuzoacipbrodu. Okopirovala jsem si od ni spoustu
podkladi z jejiho studia a na jeji popud jsem si koupil@ g8@ankovou é&meckou debnici porodni
asistence, kterou hodlanepist.

Ve Freistadtu se PA snazi budouci maminky opravadwgzet. Odsud si odnaSim krasny slogan:
.pbetreuen statt nur behandeln®, coz lzelpzit jako: , p&€ovat, misto jen vykonavat vykony.“
Pokud rodi jedna Zena, jde to provazeniidoPokud rodi zaroviedve, jesSt to také jakz takz jde.
Ale od ti vySe (zazila jsem dtyti zarover rodici matky) jsem #a pocit geskakovani od jedné
matky k druhé a z toho jsem dobry pocit Ré&m



Nicmére tii a vice Zen rodicich zaravée ve Freistadtu spiS vyjimka. Libilo se mi, Z#Sinou je
na vSechno dostasu, jecas, s rodici Zzenou mluvit,éei ji vyswtlovat, neni stres a porodni
asistentky nejsou néifemné a podrazehe, ale pijemné a milé. To mi totizigde normalni. A tahle
normalita byla pro pohlazenim, protoZze v mnobaskych nemocnicich mi tato pohoda ckgb

Na porodnim sale zde vedou porod porodni asisteRtgtaraji se o matku i o &itNa vlastni
porod volaji Iékee, ten je vSak jenifiomen. KdyZz se miminko narodi, polozi ho PA maraina
biiSko jeSt na pupeéni Sitre a teple ho fikryje. Pupéni $idra se nechadkolik minut dotepat.
Teprve potom se ugine a miminko se vazi, &f, koupe a dostava naramek se jménem. Po porodu
zastava Zzena s miminkem i se svym doprovodem na parodale je$t3 hodiny, jen sefgsune do
normalni postele a dostane najist. Striktni leZzeai zadech a z&kaz zvedani rukou se tu
nepraktikuje. Steghjako se zde nepodava rutioxytocin (resp. Syntocinon) po porodudtkt

Ve Freistadtu jsem oproti jinygeskym porodnicim ne#la strach, Zeipa po porodu uglam néco
Spatre. Nebyl tu totiz pesré zakehly stereotyp toho, co se musiélat nejdiv a co az po tom.

Z logiky véci bylo jen jasné, co vSe se musklad, ale kdy se zme a co se wih nejdive a co
potom, to bylo moznéijzpusobit situaci, rodiam a miminku. V gkterych ¢eskych nemocnicich
jsem n€la pocit, Ze jde oiesny sled pohyh které je nutno provést vdiemémdcase a fesré po
solk, relativre nezavisle na tom, s jakym &#m a s jakymi rodi jednam a z toho jsem bytasto
ve stresu. V tomto ohledu jsem se citila ve Frdistayraz@ svobodiji a tedy vyborg! Tady se
hlecklo na to, aby se vSichni gastreni citili v dané situaci ddake a ja jsem jim to moc rada
sphovala!

| ve Freistadtu byly &ci, které jsem neneslatifpS lehce, ale nebyly to&ei principialni, spis
konkrétni pipady: réktera rozhodnuti lék& o s.c. jsem neslaéice, porody, které kaily
vakuumextrakci mi nethly dolre, steji tak matky, které odmitly svéti kojit, nebo matky, které
chtely planovany s.c., ke kterému nebyl zdravotinatl.

Vcelku mi porodnice ve Freistadtii§la pozitivre ,normalni“, jeji arovni jsem nebyla nijak moc
piekvapena, spiS jsem byla kéné spokojena se vztahy, atmosférou a s chovanim ikkéah a
jejich rodinam, coz se mig&eskych porodnicichifli§ neddilo.

A proto diky univerzi¢, Ze jsem¢ast své povinné praxe mohla absolvovagehto @iznivych
podminkéach!

Novorozenci

Toto oddleni sestavalo z jediné mistnosti — ,Sauglingszimirn@ z mnoha sester.&&ina z nich
pracovala na polo¥ni Uvazek a za celou svou dobu svéhsgbeni na oddeni jsem je potkala jen
jednou. Jen &které jsem potkavalksast;i.

U miminek jsem byla moc rada. Tady jsenilanpocit, Ze moje zkuSenosti s mymi viastnirgtinai
mi nejsou na obtiZ, ale Ze je mohu vyuZit a Ze shunthovat firozere. Tady se netlaly véci
piehnar, ale giméiens. Dokonce jsem si dvakrat uvazatakajici miminko do Satku a noSenim
ho tiSila a segicka mi nevynadala, ale pochvalilaine je vidt, Ze mam zkuSenosti.

Na tomto oddleni jsem véla fenyklovy ¢aj pro miminka, dalSi jinéaje pro matky (viz filoha)
piipravovala hypoalergenni uhé mléko, pomahala ro&im s mytim a pebalovanim jejich
miminek, zapisovala do dokumentace vahu, teplottMHKA, HSC, Billi (viz ptiloha), odebirala
krev z pattky na PKU, pomahala matkam s kojenim, pokud bigbd,cistila inkubatory, uklizela
Cisté a Spinavé pradlo aipgom vSem jsem se snazila ziskdelged o tom, jak se jednotlivym
matkéam a &em vede.



Jednou jsem chovala miminko bezptedte po akutnim s.c. (ve Fr. se novorozenci po s.cavajdl
automaticky do inkubatoru) a zazivala s nim tumijaézkou poporodni dobu — Sok il rychlé
a ne&ekané zminy, €Zké dychani, jakoby si rozmyslelo, zda tibgc chce stat ...bylo to tiché a
klidné, byla tam hmatatedrcitit jakasi kvalita byti. Teprve potom hdigojili na oxymetr a druhy
den grevezli na kliniku do Lince.

Zajimaveé je, ze ve Freistadtu neni Zaman zZadny &sky Iékd&, ten tam jen 2x tydndochazi a
prohlédne vSechnyeét, které se do té doby narodily. Eventudlini aktiaivy u novorozericmusi
tedyreSit ostatni I€ékaa ditské sestry.

| u novorozent panovala pohodova pracovni atmosféra. Na povekhylo ani koupani — na to
bylo celé dopoledne, ani vazerieg a po kojeni (jen podle feby). Trochu stresujici byly jen ty
navstvy lékau — pediatra a ortopeda, protoZe to bylebta s v relativé kratké dok sehnat na
jedno misto vSechny matky tohi z oddleni a gifradit v tom malém prostoru spravnéédie
spravné dokumentaci a pak ke spravné matce a spnawblekam ...

Ve Freistadtu ppravuji na gynekologicko-porodnickém atiehi organizani zmény ve smyslu
celostni pée (ganzheitliche Betreuung). Ciletthito glemen je, aby o matku a ditnepgovaly ti
tymy neustale se &nicich sester (PA na porodnim salétskié sestry na novorozeneckém #ddi
a sestry na Sestingd, ale aby se o matku a &#taral mensi peet stalych zdravotnik Nakolik se
tento projekt povede zrealizovat budou snad moedabtit dalSi studenti na stazi.
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