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LetoSni prazdniny jsem stravila v nemocnici ve statu, v Rakousku. 8em roku jsme si
s Luckou LoSkovou- moji spoluZkou- za&idily veSkeré dokumenty a 3@ervna jsme odjely
do Rakouska.

Nahlasily jsme se v nemocnici na vratnici &ém chvilky se nas ujal pan, od kterého jsme
dostaly povléeni, a ktery nas poté zavezl do ubytovny. Dal namyiér dvé garsonky nebo
jeden spoleny byt. Vybraly jsme si kazda svoji garsonku, kdgabkoupelna a mala
kuchyika. V ubytovié byla také kihckd mistnost s televizi, pradelna, suSarnaied p
ubytovnou garaz pro kola. Za garsonku jsme pldiB$ euro misicné. Nemocnice byla na
kraji mésta a ubytovnaerveného kze, kde jsme byly ubytované, byla vdesiu nésta,
kousek od nawsti. RSky byla nemocnice vzdalena asi 40 minut. My jsiegezdily stidaw
autobusem a na kolech, ktera jsme 8vgzly z domova. Msicni jizdenka na ®gstskou
dopravu stala 18 euro. Autobus jezdil rano z awolého nadrazi asi 5 minut cesty
z ubytovny a sta¥ ptimo pg‘ed nemocnici. Odpoledne jsme chodilydbpeSky, nebo zase
autobusenti na kole.

Druhy den nas stejny pan vyzved| a odvezl do nemeciSli jsme na personalni adehi,
kde jsme dostaly kattky na okkd, klice a dalSi dokumenty. Za &lik nemocnici jsme
zaplatily vratnou zalohu 15 euro. Potom si ns egta porodni asistentka Barbara, ktera
mela prav¥ sluzbu a odvedla nas na étlhi. Ja jsem Sla nejg na porodni sal a Lucka na
novorozenecké odteni.

Prvni dny nas provedli nemocnici, ukazali nam ostaiddleni a chodily jsme se
piedstavovat. Asttvrty den jsme se #ly jit predstavit hlavni sest. Z gredstavovani byl
nakonec plhodinovy rozhovor, nebo spiSe monolog z jeji stradednalo se o to, Ze
nemocnice pozadovala po Skole, aby studentky, kigjedou na tuto stéz, &y piipravny
kurz reméiny, ktery by je n&l jazykow |épe gipravit na praci v nemocnici. Jestlize
nemluvime dialektem, ktery je tu velice vyrazny,dbuoe v pacientkach nejistotu a to si
nemocnice neie dovolit. Musinmtict, Ze po tomto rozhovoru jsem byla dost v rozgfaci
Skola na reakci nemocnice odgdila, Ze ndm byl kurz nabidnut a Ze my jsme hé& ob
odmitly. To vSak nebyla pravda a nam nic takovéaioisnuto nebylo. Ja osobjsem se f
téchto dohadech citila dost trapn

Po rekolika dnech se stali@sily naSe jazykoveé schopnosti a po dalSich tydnety? jsme si
mély ménit odcEleni, odjela Lucka ze staZze dénBylo ji fe¢eno, ze zde fite Aistat, s jeji
praci byli spokojeni, ale K jazykové bariée nemize pracovat na porodnim sale jako
porodni asistentka. To néta moc velky vyznam a tak Lucka ukéila staz. DalSich 6 tydn
jsem stravila ve Freistadtu sama.

Praxe

6 tydni jsem stravila na porodnim sale a 6 tydm novorozeneckém og&dni. Pracovala
jsem kazdy vSedni den od 7 do 15:30 hodin.



LKH Freistadt

Na porodnim sale jsem travila sluzbu s porodnitesikou. Dopoledne tady funguje
ambulance, kde probihaly CTG kontroly pacientekudt mé k porodim, vySetovani,
monitorovani rodiek. Je zde rozdilnyifstup k pacientkam i k porodu samotnému. Riogi

si miZzou vybrat bez obav poloh@hem porodu, které jim vyhovuje, takZze jsem se dasta

k porodim ve stoje, na sta@ce nebo na boku. Raidiy mohou vyuzit i moznost porodu do
vody. Porodni asistentky zde pouZivaji aromaterdmimeopatii a akupunkturu. Koupel
s mdskou soli vyuzivaly rodky velice ¢asto. U porodu je ffftomna porodni asistentka a
lékar, ktery odebira pugaikovou krev a pojpact Sije porodni porafmi. Pokud neni pétba
jiného zasahu, vede porodni asistentka porod sajistila jsem zde, Ze porod se nemusi vést
jen jednim zpsobem a ne tak hekticky, jak tomu jedkterych porodnicich u nas.

Porodni sal Mistnost s varsoporodni posteli



VSechny porodni asistentky byly velicei¥shé. Snazily se mluvit spisovnodm¢inou a vse
co jsem pdkbovala, mi vysétlily. Nesetkala jsem se s odmitnutim. Pgkalika tydnech
jsem sicasténé zvykla na dialekt a nebyl velky problém mluvit iradickami, které
spisovnou dm¢inou nemluvily. Na tomto oddieni se mi velice libilo a jsem moc rada, zZe
jsem tam mohla byt.

DalSich 6 tydd jsem byla na novorozeneckém eékghi. Zde uz jsem se se spisovnou
néméinou nesetkala a okolnostigndonutily si na dialekt rychle zvyknout. Toto @tlehi bylo

o dost klidrgjSi nez porodni sal.fPpravovala jsem vyZivu pro novorozenéeje pro matky i
pro cti. Provadla jsem odbry krve z pattky na zjiséni hladiny bilirubinu a screening
latkové vynény. Pomahala a radila jsem matkam & menovorozence. Rano jsem koupala
novorozence. Zde jsem mohla pracovat samastatn

Dvakrat tydr sem dochéazi pediatr a ortoped. Jestlize neéizdéla v peddku gevazi se na
détskou kliniku do Linze (asi 40 km).

Praxe v nemocnici byla itps p@&ateini obtize uZzasna. Personal v nemocnici ligkgisky a
vSichni se mi snazili maxim&nvyjit vstiic. Nawila jsem se mnohoéei, ziskala jistotu.
Myslim, Ze moje &imcina se zde o hodrelepSila, natila jsem se hlavhkomunikovat.

e Internet jsem si z&dila na ubytovnu za 18 euroésiéné, plus 50 euro za modem,
které jsem po domlwneplatila ( elektro PACHNER)

« Do Cech jezdi jen vlak. Vlakové nadrazi je 3 km zastem, odpoledne tam jezdi
meéstska doprava, ale v nddne. Je dobré si koupit jizdenku na hranice a &m
koupit novou za@&eské penize. Vyjde to legjn

* Mélajsem s sebou kolo, které se mi hodilo na déjizdo nemocnice.
« Se stipendiem jsem vysita, ceny tu jsou srovnatelné jakaechéch.
* Ok&dy v nemocnici jsem tha jako studentka zdarma

Staz bych ufité¢ doporila vSem:o)
Pokud budete mit dotazy ke stazi ve Freistadta j@ddodpovim

Michaela Luskova
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