Staz v Rakousku — Freistadt 2019

Obor: Porodni asistentka

Staz ve Freistadtu jsem absolvovala v ramci tietiho ro¢niku, trvala celkem 2 mésice — od 15.8.
do 15.10. Pied samotnym zahdjenim stdze bylo podminkou sepsani strukturovaného zivotopisu
a motivacniho dopisu v némciné. Po konkurzu, ktery probihal na fakulté, bylo nutné jet na 1
den do nemocnice, aby si tam ovéfili jazykovou troven némciny. To probéhlo asi mésic pied
samotnym zahdjenim stdze. Po tomto ovéfeni na Grovni personalistll jsem se rovnou seSla
s hlavni porodni asistentkou, se kterou jsem si domluvila smény na prvni mésic. Také prob¢hla
zkouska uniforem a celkova prohlidka nemocnice — bylo mi ukdzano, kde jsou Satny, jidelna,
jak pouzivat systém placeni jidel a také byla stru¢né predstavena oddéleni, na kterych jsem
m¢éla pracovat.

Ubytovani mi zafizovala nemocnice. Byla mi pfidélena mala garsonka v ubytovné v centru
Freistadtu, 5 minut jizdy autem od nemocnice. V garsonce byla i koupelna se sprchovym
koutem a mala kuchyrika s lednici. Doporucuji vzit si s sebou kuchyniské potieby, ja jsem si
dovezla i mikrovinnou troubu. Také nezapomente na lizkoviny, byt je vtomto ohledu
nevybaveny. Co se ty¢e nabytku, je dostacujici — postel s matraci, stil se dvéma zidlemi a
spousta tlozného prostoru. Garsonka je bez internetu. Najemné bylo 135 € na mésic.

Freistadt je malé mésto, ma okolo 8 tisic obyvatel. ObCanska vybavenost je tu plnd, nejblizsi
obchod s potravinami se nachazi 10 minut chtize od garsonky. Jak je to s méstskou dopravou
nevim, cestovala jsem osobnim automobilem. Moc hezké je prochézka starym méstem a po
hradbéch, najdete tam spoustu krasnych mist.

Nemocnice se nachazi v podstaté za méstem. Je mald, ale velmi hezky vybavend. Maji tam
vyborné obédy — menu 0 3-4 chodech (polévka, hlavni jidlo, salat a dezert) stoji 3,50€.
Gynekologicko-porodnické odd€leni se nachazi na tietim patie, stejné jako stanice
novorozencil. Sestinedéli, novorozenci i porodni saly jsou na jedné chodbé, proto tam funguje
perfektni provazanost. Ta je podpofend 1 spolecnou dopoledni sva¢inou a kavou na denni
mistnosti. V rdmci mé staze jsem stravila 4 tydny na porodnich salech, 3 tydny na
novorozencich a 2 tydny na Sestinedéli.

Na oddé€leni se nachazeji 2 porodni saly, které ma na starost vZdy jedna porodni asistentka.
Krom¢ toho je tam také relaxacni mistnost s vanou, kde se provadi i porody do vody. Dale se u
porodnich salti nachazi predsali, kde probiha piijem rodi¢ky a monitoruji se ozvy plodu, pokud
Zena jeSte neni na porodnim sale. Na patte je také operacni sal pro akutni ptipady, ale béhem
mé staze nebyl vyuzit. V predni ¢asti oddéleni se nachazi jesté prenatalni ambulance. Kdyz se
momentaln€ na porodnim séle nerodilo, Casto jsem vypomahala tam — méteni tlaku, odbéry
krve, testovani moci atd. Porodni asistentky na porodnich salech byly moc ptatelské a vstiicné.
Ptipravte se na to, Ze si v nemocnici témet vSichni tykaji — a to 1 porodni asistentky s Iékaii a
porodni asistentky s klientkami. Nejprve jsem si na to nemohla zvyknout, ale pozdé&ji jsem to
velmi uvitala — panovala ptatelskd atmosféra. Porodni asistentky jsou zde velmi ochotné a
svolné ke vSem vykonim, proto jsem se ve vS§em velmi zdokonalila. Béhem poslednich 2 tydnt
uz m¢ nechaly samostatné¢ pracovat i zapisovat do dokumentace, a to vcetné vlastniho
rozhodovani o nutnosti vnitinich vySetteni, podavani 1€kt a podobné. Celkove se mi velmi libi,
7e je na porodnim séle ,,$¢fem‘ predevsim porodni asistentka, 1ékat je az na druhém misté. Na
porodnich salech se zde hojné vyuzivaji také alternativni metody — homeopatika,



muzikoterapie, aromaterapie. Také se zde rodi v nejriznéjsich polohach, ziskala jsem zkuSenost
I s porodem do vody. Celkové tu vedou porod mnohem piirozenéji a snazi se zenu pfili$ nerusit
Vv soustfedéni, nechaji ji rodit tak, jak to ona citi. S fizenym tlacenim se tu téméf nesetkate.
Porodni asistentky také vykondvaji prvni oSetfeni novorozence, ale klidné az hodinu ¢i dvé po
porodu. Kontakt rodiny s novym ditétem je co nejméné narusovan.

Na oddé¢leni novorozencii slouzi také vzdy jedna sestficka. Protoze jsou tu obcCas i nemocni
novorozenci, nepracuji zde vliibec porodni asistentky, ale pouze détské sestry. 4x tydné dojizdi
do nemocnice pediatr, ktery je tam vzdy 4 hodiny dopoledne a dél4 klinickd vySetfeni. 2x tydné
jezdi jeste ortoped, ktery provadi také ultrazvuk kycli. Na tomto oddéleni mé milé sestficky
také nechaly pracovat samostatn¢ — piipravovala jsem umélou vyzivu, prebalovala, koupala,
meéfiila otoakustické emise, asistovala pii ultrazvukovém vysetieni ky¢li, vazila apod. Pomahala
jsem také maminkam s Kojenim. Co mé zaujalo bylo vyuziti laseru v 1é€bé ragad, tuto techniku
jsem s Cech viibec neznala.

Na oddéleni Sestined¢€li zde také nepracuji porodni asistentky. Josou tu vSeobecné sestry,
protoze se stiidaji také na stanici C — tam jsou piipady z rtiznych oborti mediciny (Gynekologie,
interna, chirurgie, urologie). Tato stanice nebyla az tak pfinosna, co se tyce vykont. Hlavni
praci byl roznos jidla, pfiprava snidanového bufetu, infuzni terapie a aplikace
intramuskularnich injekci. S Zzenami po cisaiském fezu jsem vstdvala a pievazovala rany.
Odpoledne, kdyz probihaly navstévy, jiz vétSinou nebylo pfili§ prace, proto jsem se snazila
pomoci 1 na jiz zmiflované stanici C. V dobé mé staZe v§ak do nemocnice chodily na praxi jesté
divky ze stfedni Skoly, takZe toho na mé pfili§ nezbyvalo.

Na zavér bych radda podpoftila vSechny, kteti o stdzi ve Freistadtu uvazuji. Jedné se o velmi
pozitivni zkuSenost. I ja jsem méla ze zacatku problémy s némcinou a specialné s jejich
,hornorakouskym ptizvukem®, ovsem po tydnu uz jsem rozuméla téméf vse. Nikomu nevadilo
mi n&co vysvétlit, pokud jsem né¢emu nerozuméla a vzdy jsme to nakonec dali dohromady &).
Personal v nemocnici je mily a vzdy ndpomocny. Jako velkou vyhodu této stdze povazuji fakt,
7e se Freistadt nachazi pouze hodinu cesty autem od Ceskych Budgjovic, neni tedy problém
stesk po rodiné ¢i pratelich, miZete kdykoliv piijet. Navic existuje ptimé vlakové a autobusové
spojeni. Dal§i vyhodou je samoziejmé zlepSeni jazykové urovné némciny, v nékterych
ptipadech i anglictiny, se kterou si v ptipadé nouze Ize velmi hezky vypomoci. Nakonec zjistite,
ze spousta némeckych slov je shodna s ¢estinou, anglictinou nebo latinou. Co se tyce pfimo
praxe porodnich asistentek, byla jsem velmi mile pfekvapena, jak to v Rakousku funguje — co
se tyCe pfirozeného porodu, je to opravdu velmi velky rozdil, navic tam skvéle funguje
kontinudlni péce o té¢hotné Zeny / Zeny v Sestined€li. J4 jsem rozhodné ziskala vétsi rozhled a
VvV mnoha vécech 1 ,,prozieni®, ze to jde jinak. Lidé jsou tam opravdu velmi mili, jsou radi za
aktivni porodni asistentky, dokonce se mé nékolikrat ptali, zda mam v planu zacit zde pracovat.

Nenechte si tuto ptilezitost proklouznout mezi prsty, da vam vic, nez vibec cekate.
Pokud budete pottebovat jakékoliv tipy ¢i informace, nevahejte mé kontaktovat.

r.pelenkova@agmail.com
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Relaxaéni mistnost s vanou

Porodni sal

Namésti ve Freistadtu

Kouzelné misto ve Freistadtu

Jeden z obéda



