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Jak to vSechno z#alo

V ramci studia oboru Zdravotnicky zachramaame povinnost o letni individualni praxi
absolvovat 2 tydny na Zdravotnické zachranné slwl/odni zachranné slu&blelikoz si
misto praxe mZeme vybirat sami, rozhodla jsem se, Ze si prakidia ve Vidni. Na
internetu jsem si naSla kontakt na zachrannou slazbdeslala jsem E-mail s Zadosti a mym
Zivotopisem.Cas plynul a nikdo se mi neozyval, tak jsem se rdiZhoZe se poptam
telefonicky, jak to s mou Zadosti vypadaéljsem Ststi. Mou Zadost # na starosti pan
Auer, ktery byl ke m& velmi mily a oznamil mi, Ze nebude Zadny probléno tpraxi zajistit.
Po domlu¢ terminu praxe mi pan Auer zaslal poStou smlouvigrcki jsem nasledn
odevzdala ke schvéleni na @tihi zahraninich vztali.

Se zd@izovanim VZS jsem zp@tku takovée &sti nemgla. Od VZS ve Vidni mi psla
zamitava odpasd’ s tim, Ze praktikanty néjimaji. Sésti se na m ale usmalo o #kolik
tydni pozdji, kdy jsme ngli v ramci praxe Kurz vodni zachrany na Lipikde sodasre take
probihal Mezinarodni semihaachrany z ledu, kterého s&adtnila také VZS z Rakouska. A
tak jsem se odhodlala d@imo jsem se zeptala, zdali bych mohla ¥ Ebsolvovat praxi prav

u nich. Po sdleni si vzajemnych iigdstav o pibéhu praxe, jsme si vyémili kontakty s tim,
Ze si je$t upresnime termin.

Zarizovani pired odjezdem

Po pekladu smlouvy d@estiny mi byla praxe v Rakousku schvalena i zengtgkoly. Po
absolvovani vykrového ftizeni, jehoz satasti byl rozhovor vé&meckém jazyce, jsem
podepsala smlouvu a domluvili jsme se na vySi niadoého stipendia, které mi bylo
uctleno. S poji&tnim jsem nerdla zadné ¥tSi problémy. Celor@n¢ si platim poji&ni do
zahranti, které bylo dostaujici i pro tyto &ely.

Doprava

S dopravou jsem to taky néha slozité, jelikoz Vida je vzdalena od mého bydksthruba 80
km. Fredem jsem si zidila tzv. ,Vorteilscard”, ktera stoji 500 & ale nabizi pak podstatn
levrejSi cestovani po celém Rakousku. Jizdenka do &/fdé vySla zhruba na 300 Ka
z Vidre do Laakirchen, kde je sidlo VZS, u které jsem pvgkonavala, zhruba na 120K
Po Vidni jsem se dopravovaléepazi metrem.

Strava

Stravovani jsem si po celou dobu praxe faysla sama. Nebyla moznost objednani si
oh¢du, takze jsem si vzdycky ver predem uvéla, pogipacd jsem si &co koupila.

Pribéh praxe

Prvni den mé praxe jsem jela na centralu ZZS, k&8 eiiital pan Auer. Podepsala jsem jest
par nezbytnych dokumeit byla jsem vyslana na vyjezdové stanayiktle uz na m cekal
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vedouci vyjezdovych skupin. Byla jsem seznameneostpdim zakladny a posadkou, se
kterou jsem dany den &a jezdit. Domluvili jsme se, Ze budu slouzit dvetitbodinové
smeny. Prace na ZZS se tu moc neliSi. Stgako u nas i zde jsou posadky RZP, RLP i RV.
Na stanovisti, kde jsem vykonavala praxi, byly 4sdqdky RZP a jedna posadka RV.
Zachrané slouZzi sluzbu 24 hodin a v posadce RZP jezdi jiktenna posadka. Za dobu mé
praxe jsem se dostala ke spéusdjimavych vyjezdl. Méla jsem moznost pracovat tém
samostat&, provest vSechna pebna vyséeni a oSéeni na mist a pedat pacienta do
nemocnéniho zdizeni. Kdyz jsem si nedéla rady, byla mi vzdy nabidnuta pomoc. Byla
jsem velmi mile pekvapena fistupem vSeckileni ZZS a i mém odchodu jsem i zatida
slzu v oku.

DalSic¢ast pracovni staze jsem absolvovala u Vodni zaoRBraluzby v Laakirchen. Kratce po
meém fFijezdu jsem byla seznamena s ostatrileny tymu a planem meé praxe. V dolixdy
jsem absolvovala praxi na VZS, se konala velka tepaf akce (H20 Wake Parade)
v nedalekém rstecku Gmunden. Mla jsem to &isti, Ze pray vodni zachrannd sluzba
vypomahala sifjpravami, organizaci a zajidvanim prvni pomoci na této udalosti. Bylo pro
mé velmi zajimavé se této akcadastnit. Dokonce namiglo i paiasi, takze cela akce
probihla bez problémn a bez jakéhokoliv zrami. V ramci své praxe jsem byla také
seznamena s prastlky vodni zachranné sluzby, které se pouzivapgdobnych udalostech.
Zajimava byla také séinnost s ostatnimi slozkami 1ZS. Byla jsem také&lddns proskolena
ohledré dalSich prosedki, které se pouzivaji u vodni zachranné sluzby advtilpostup
prvni pomoci na vo#l Vodni zachranna sluzba zde funguje pomoci dotndkig kteri maji
rozepsané sluzby. Zakladna je na mistnim koupakde také vodni zachrafdravi celou
jejich sluzbu, ovSem jen wipadct hezkého péasi. V op&ném gipad maji pohotovost a
v pripact potreby vyjizdji z domu.

Volny ¢as

Viden je mesto, které nabizi népberné mnozstvi moznosti, jak travit vokgs. Z nabidky

pamatek, divadel a muzei si vybere snad kazdy.ldvmici sportu si fijdou na své. Cela
Viden se da prakticky projet na kole, diky vSugiypmnym cyklostezkam. A pokud by ¢ht

nékdo zavitat ragfi nékam do zele# tak st&i popojet kousiek dal. Dunajsky ostrov je
vhodny nejen pro prochazky, ale i pro prdk¥ na kole a na kot&ovych bruslich. A pro ty,

co maji radsi trochu n&kngjSi trasy, se nabizi vylet na Kahlenberg a Leopmds odkud je

nadherny vyhled na Videa okoli. A kdo rad trochu adrenalinu, takZe zavitat do Prateru,
kde se utit¢ dostaténé vyradi. Vide je pro n¢ takovy raj na zemi.

Hodnoceni staze

| pies mnohda uskali, kteraizaovani staze doprovazela, jsem moc rada, Ze jsetéze
mohla z@astnit. Ziskala jsem spoustu novych zkuSenostid $$&m se i zase o trochu vic
zdokonalila v jazyce aipdevSim jsem obohacena o spoustu novych Zézitk které budu
vzdycky rada vzpominat. &im, Ze absolvovani této pracovni staze obohatijemenij
budouci profesni Zivot, ale takeé mne samotnou.
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Par fotek na zawr

Vuz RZP

S posadkou RZP

Vybaveni vozu RZP
Vybaveni vozu RZP



Hlidkujici posadka VZS

Malebné okoli Gmunden

Zakladna VZS Laakirchen

H20 Wake Parade



