OOo0000000

Zavérecna zprava z pracovni staze
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V z&i v semestru 2011/ 2012 jsme se rozhodli, Ze zkaighohovor na pracovni staz do
Vidné. Néco jsme o staziddéli jiz od svych vrstevnii ze Skoly. Lakala nas nova zkusenost,
tak jsme se rozhodli ji vyuZzit.

Po absolvovani pohovu, ktery probihalémiing, jsme se dozdéli, Ze jsme pijati. Jel
jsme nakonec vSichniit i kdyz pivodnré mg¢li jet jen dva.

Pred odjezdem

Pred odjezdem do Vidnje zapatebi zdidit par \&ci. Dopordujeme zézovat s dostataym
predstihem, nejlépe ihned jakmile se dozvite, Zelglievybrani.

Jazykovy test

Je zapadebi udlat jazykovy test v Goethe institutu. Ne#&lhipo nas jen roiazovaci, ale
zkuSebni test nanisto. Test trva cca 4 hodiny a stoji 200. Kjistite, na jaké jazykové arovni
jste. Nakonec jsem zajnbyla rada, jelikoz mate po stazi hezké porovrtéhb, jak jste se
v jazyce zlepsili.

Pojisténi

Samoiejn¥ je zapotebi zaidit si pojiSeni. Nabidli nam poji&ni ve Skole, pro které jsme
se rozhodli. Bylo to velmi rychlé a bez starostkZe nizeme jedis doporuit.

Ubytovani

Samoejm¢ budete pdebovat ubytovani. Bl vam budou od FH Campus Wien
nabidnuty koleje, nebo sitthete ubytovani najit sami. Jeden z né&subytovani od Skoly na
kolejich. Cheji po vas zalohu a poté platit kazdgsic. Na vybrani mate zZkolika cenovych
kategorii. Je ale lepSi se nejprve podivat, kdejKkel abyste poté nemuseli jezdit hodinu na
praxi. Dopordujeme volit kolej co nejblize metru.

Jak se dostanete do Vidéa

Nejlepsi je zvolit vlak. Jizdenka stoji 28@(tam i z@t, pokud se vratite do 4 dh Je to
trasa Ceské Budjovice- Wien Franz Josef Bahnhof &ptupem \eskych Velenicich.
www.idos.cz

Samoiejme mizete jet autem, ale s parkovanim je to tam hon8kdy i dost drahé.



Zacit komunikovat se Skolou v Rakousku a zjistit si ke bude ma praxe

V tuto chvili nastava ten nejobtigai ukol. | kdyZ se na nasi Skole velmi snaZilipyle
jednoduché navazat kontakt a zjistit vSe, co jshidlicPripravte se, Ze jakmilefpedete do
Vidng, moc lidi moc ¥ci o praxich nevi. A také vdgka vyphovani dotaznik v podstat na
vSe. Mista a terminy praxi jsmeédéli predem, tudiz jsme si mohli vSe dedu najit na map
mate mit, zda- li jsou moznosti @it a atd.). Také se nam stalo, Ze jsme dostali jefoteni
¢islo na fakulk a museli jsme sias a misto nastupu domluvit sami.

Adresa Vidné:

http://www.wien.gv.at

Co zajistit po prijezdu

FH Campus Wien gada orienténi tyden. | kdyZ jedete na staz démrecky mluvici zer,
orientani tyden probiha v angliné. Jeden z nas se tydne&astnil. To bylo dobré, jelikoz
orient&nim tydni se zézuje pihlaSeni na magistrda ukazi vam, kde snizete zajistit pikazku
na jizdné po Vidni.

Na univerzi¢ dostanete fikazku studenta- tu si v automatu ve vestibulu algite a poté si
muzte jet nap koupit jizdenku na wejnou hromadnu dopravu.

Je nutné se tedyiplasit na magistrat, a pokud jste tam déle nezZ &ice, zaplatit
poplatek na dalSimiadk. Ale to vam na magistrétieknou a dokonce dostanete papir
s pokyny a mistem, kde se darfadinachazi.

Dale je nutné si zalit karticku na véejnou dopravu po Vidni. Semestralni jizdné nasstal
128 euro, plati odilezna daiervna. A je pro studenty do 26 let. Kupuje se aaist Erdberg
U3 www.wienerlinien.at

Zjistit si, kde mate praxi a jaké dokumentyysk tomu zapdebi. VSe se da stahnout na
stagu FH Campus Wien, ke kterému dostanete idegiitifi ¢islo a heslo, vSefgpde na mail.

Co s sebou

S sebou si vez#éte dostattnou hotovost, jelikoz z gatku platite studentskou Kkartu,
jizdenku, ubytovani a samiegn¢ jidlo.

Pevné nervy jsou zapebi také. Vide byla ske¥lou Skolou Zivota. Natie se zakladni
slovicka pro vyphovani formuléd, jelikoZz se budou hodit. Lidé jsou ale veésmrelmi mily a
ochotni vdm pomoci. Budete mitcité zpaiatku problém s dialektem, ale kdyz vidi, Ze
nerozumite, mluvi pomalu detelre.



Bilé obleéeni na praxe. Naékterych pracovistich dostanete svoje, rikterych jsme
chodili v civilnim obl&eni, na gkterych mate svoje. Je tdzné, ale to se&Sinou dozvite az
prvni den na praxiifimo od vedouciho praxe na daném pracovisti. Dafuguusi vzit vizitku
se jménem od Jilteské univerzity, co se nosi na praxe na bilémcehie Snaz si zapamatuji
vaSe jméno.

Zakladni slowika z praxe jsou zap@thi znat. Okamazit jsme byli z@#azeni do chodu
daného pracovi8t Dialekty jsou zde uzné, tak jako narodnost lidi. Vitleje velmi
multikulturni mgsto, takze se potkate s lidmitnych zemi. Tudiz i s mnoha dialekty. Ale
jak uz byloteceno, jsou to mili lidé a vys¥i a pomohou.

Viden jako mésto

Ve Vidni si najde kazdy dto, co ho bude bavit. Je tu spousta moznosti at sedutité
nebudete.

Oteviraci doba obchadeni jako u nas. Ve vSedni dny je oteviraci dabd&00- 21.00.
LiSi se dle obchad V sobotu maji #tSinou jen dopoledne,¢t&i obchodni centra do 18.00.
V nectli zavieno, az na par stlych vyjimek. V nedli ma nag. Billa na Franz Josef Bahnhof
do 21.00 a nebo Interspar na Alterlaa, ale jen dale. Mezi velka nakupniistliska pat
SCS a SCNwww.scs.atwww.scn.at

Po Vidni se rizete vydat na kole. Info naleznete Im#p://www.citybikewien.at/ . Jezdit
po Vidni na kole je opravdu mo¢kmé. Mesto je k tomu fizpasobené.

Pokus mate radi inline brusleni, dopmjeme Donauinsel. Na Donauinselu jsou také
v kvétnu jiz otewené bary, ktera jsouripno na Dunaji¢i diskotéky.

Pokud mate radi ¥erni zabavu, klulp diskoték a bdrve Vidni najdete bezget. Deng
je néco otevené. Na strancéttp://www.clubinfo.tv/homenajdete pod odkazem EVENTS
vse.

Plavecké bazény a sauny nejsou zde niedr@Zzené. Dopotujeme vyzkouSet termalni
lazrg http://www.thermewien.at/

Samoejm¢ spousta pamatek, jako Prater, Schénbrunn, Belyétlandertwasser Haus
atd. http://www.wien.gv.at/umwelt/wald/

Pracovni staze- naSe praktika

Kazdy z néas byl kazdy &ic rekde jinde. Nkdy se stalo, Ze jsme po sobyli na stejnych
pracovistich, ale ne ve stejny termin.

Na kazdé praxi vam musi vyplnit materialy pro E@sg Sami si je vytiskte a posledni
tyden kazdeé praxe jim je dejte na vygin



Na strankach FH Campus Wien je vlevo sloupec- doadd praktikum- Ve sloZce Checkliste
Abgabe- je ukdzano, co musite mit vyié

1. Ausbildungsprotokoll der praktischen ausbildung
2. Anwesenheitsbestatigung Praktikum

3. Beurteilung- 1 list

4. Beurteilungskriterien- 5 lifit

- ha praxi musite byt cca 8 hod/dénNesmi Vam potvrdit ménak 175 hod/5tydi praxe

RZL- Rehabzentrum Liesing

http://www.rehabzentrum.at/

VeronikaCejkova a Pavla Rybecka

Na tomto pracovisti je spousta mladych fyzioterdafpelle to ambulantni pracow$kde jsme
mohli chodit v civilu. Pracovigt se sousedi na problémy ortopedického charakteru, dale
pacienti po neurochirurgickych zakrocich &abrEjaka neurologicka porucha.

Lidé zde byli tZzasni a ochotni. Bylo zde ogmidterapeut z riznych zemi ( Filipiny,
Polsko, Rumunsko, &necko). Pracovni dobu jsme si mohli agpbit jak jsme chi, kdyz
bylo hezky, byli jsmefieba jen Sest hodin, pak jsme si to mohli dalSi dadpracovat.
Pracovist bylo bez obdu.

Otto- Wagner- Pflegezentrum-> Kurzzeitpflege - Geratrie

http://www.pflegesuche.at/verzeichnis/pflege/3383WOWagner Pflegezentrum Geriatrische
Abteilung

VeronikaCejkova

Oddileni kratkodobé p& na geriatrii bylo také celkem fajn. Jedna fyzrafgeutka v mém
véku a jedna starSi a jedna ergoterapeutkaciNajsem se zaklady Bobath konceptu, vedla
po tydnu skupinové c¥eni a dostala jsem vlastni pacienty. Kolegyly hrozré mile, se
vSim mi poméhali, vSe vystlovali a wili mé némcinu. Persondl na odkkni (sestry a
doktari) byl také naprosto Uzasny, vzdy tam byla jen datlada.

Oble&eni jsem nila svoje a z#dila jsem si zde dlaly, které byly od 1,5- 2,5 euro.

AKH -> Intensiv Abteilung

http://www.akhwien.at/




VeronikaCejkova

Této praxe jsem se zp@tku celkem béla, ale nakonec to byla&&praxe. Od osmi dotp
deséaté jsme & ambulantni p& a poté jsme se §li obléct do modrého obie a Sli jsme na
odcEleni intenzivni p&e. AKH je obrovskd nemocnice, takZze bude chviliatrwez se
zorientujete. Byl tam tym mladych fyzioterapgukteri vam odpowdéli na vSe. Sestry a
doktati na oda@leni byli také vSichni hroznmily, viechno vysstlili. Rikam gedem, Ze komu
vadi gistroje a kabely vSude kolem, bude mit na tomtoékedd problém. A to i lidé se
slabSimi Zaludky, protoZe dechova terapie a odikasia odsavani bylo na dennimigdku,
ale velmi zajimavé prace, ndte se manipulovat s pacienty a zachazet i pacietSim
stavu, dozvite se novinky a poznate nokistpoje, natiite secist rentgenové snimky.

Jedinou nevyhodou je klimatizace, kterou jgmritech tydnech odmarodila bronchitidou,
ale bylo mife¢eno, Ze je to tam normalni. Dopoledne dostaneteojeal maximala dva
pacienty na ambulantni giéOrtopedickéh@i pacienta s rakovinougtsinou.

Na ambulantni terapii jseméta svoje obléeni, potom jsme sef@viékali do modrého
obleteni. Okkdy mi pomohli z&dit u nich v jidels, cca 2,5 euro.

KH Hietzing -> Akutgeriatrie

http://lwww.wienkav.at/

Pavla Rybeckd, Oritdj Marhoun

Na této praxi byly 2 fyzioterapeutky na max 16 pati- Budova tohoto odfleni byla
v rekonstrukci, takZze jsme byli na jiném ndislinak za normélnich podminek je na &ddi
cca 8 fyzioterapeut

Nic noveého jsme se na tomto @tkhi nenadili. Co Vam to da nejvic, je komunikace
v némcingé. Pokud jste Sikovni a zvlddateémxinu, po par dnech, co poznéate pacienty,
pracujete i sami. Nejde o ni€zkeho, pevazré nacvik chlize a zvySovani kondice na
specialnim kole.

Obleteni jsem vyfasovala prvni den praxe. Vemte si alenvni den svoje, nez vse
vyiidite, mize to trvat.

Privatklinik D6bling -> Orthopedie

http://www.privatklinik-doebling.at/

Pavla Rybecka

Pacienti na této klinice si plati drazsi zdravqtoijiSttni a poté maji narok na sluzby privatni
kliniky. Celkem tam pracuje 6 fyzioterap@u(+6 praktikani), kazdy pokryva &které
odcEleni- gynekologie, ortopedie, interni odd. Paciegsiou jak ambulantni tak
hospitalizovani. Je normalni, Ze kazdy praktikasgtdne svoje pacienty. Uéno tak nebylo,
ale tendence ktomu byla. Pokud s&m chcete naiit, doporiuju chodit dohromady
s fyzioterapeutem a mit jen par paciemtterym jste byli pedstaveni a které znate.



Obkedy jsou zadarmo pro vSechny praktikanty. Bilé &éié viastni.

Donauspital -> fysikalische Therapie
Ondrej Marhoun

Na Donauspital jsem pracoval na eédohi fyzikalni terapie. Prvnich 14 dni pracujete s
raznymi druhy proud, ultrazvukem, sekvemi kompresivni drenazi, laserem, peloidy a
parafinem. Druhych 14 dni budetdlat jen maséze. Praci Vamigpmni 3 krasné kolegyn

¢i pro divky 2 kolegové. Qialvat je mozné v nemocnici za cca 3 euro denn

Wilhelminenspital — fysikalische Therapie
Ondiej Marhoun

Na zaatku jsem mil pracovat na oddeni ortopedie, ale nethjsem k tomu dostateé
vzklani. Proto doportuju jet na staz hlawnstudenim tretiho r@&niku. Proto jsem skail na
odckleni fyzikalni terapie pod trochutiprejSi vedouci fyzioterapie ve Wilheminenspital.
Zacatky nebyly jednoduché, ateasem jsme se celkemiagelili :)

Festo vSechno mi tato praxe dala nejvice.

Kontakt na nas

Veronika Cejkova: cejkova.V@seznam.cz

Pavla Rybecka:pavla.rybecka@centrum.cz

Ondiej Marhoun: ondrejmarhoun@seznam.cz




Zaveér
VeronikaCejkova:
Ve Vidni jsem byla naprosto spokojena. Az na pabl@ni s vyizovanim praxi na FH

Campus Wien jsem pinspokojena. UZila jsem si stdZ naplno, jazykovéopnbst velmi
zlepsila. Po statnicich se chci do \Vddmatit a zkusit Sisti jako fyzoterapeut ve Vidni.

Pavla Rybecka:

Viden je krasné resto. StaZz je dobrou Skolou do Zivota. ZlepSiteagylk, nadite se byt
samostatni a ziskate nenahraditelné zkuSenosti.

Ondrej Marhoun:

NepremysSlejte a jéte. Takova filezitost se zase jen takkay nenaskytne.



Donauinsel



CityBike na Donauinsel



Vylet v Bratislaw




Mistnost na skupinovou terapii v Otto- Wagner- §éeentrum



|

Posilovha v RZL



RZL






Velikonoéni trhy v Schonbrunnu

Hundertwasser Haus



Kolegové z Wilheminenspital



