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Jako studentky druhého dgriiku jsme se rozhodly vyuZit nabidky zahtafo oddleni
Jihateské univerzity Weskych Budjovicich zGastnit se pracovni staze v hlavningsts
Rakouska-ve Vidni. Videnas zaujala snadnou dostupnosti, kulturou a bygan@s vyzvou,
abychom ukazaly, jak ovladameimecky jazyk. Hlavnim lakadlem vSak pro nas byla
fyzioterapie jako takova. Cy jsme poznat, zda jsou fyzioterapeutické postsigné jako

v Ceské republice, zda se pouzivaji stejné jocky, jaky je fistup rakouskych fyzioterapeut
ke klientim.

Pied samotnym odjezdem na staz

Prvnim krokem je splmi pohovoru a prokazani jazykovych dovednosti. Hokudete
aspEsni, nasleduje dalSi krok a to vypihi vSech dokumefita podpis smlouvy, kterd se tyka
stipendia. Se vS§im nam ochétmomahal pan bakal®rad& ze zahrariniho oddleni. Velice
dulezitym krokem je také vaSe osobni omluva absencgwjicim ve Skole. Pro cely pobyt
v zahranti je nutné si nechat @kt pojiseni. Po vyizeni ,formalit* nezbyva nic jiného nez
se tSit©

Prvni kontakt s naSi hostitelskou Skolou

Nasi hostitelskou Skolu byla Fachhoschule CampusnWriato vzdlavaci instituce je svou
strukturou a obory, které se zde wyiji, velice podobna nasi Jiteské Univerzit. Skola se
nachazi v nové budéw modernim vybavenim. Nejvice nas zde nadchleokmid, se kterou
se nase Skolni knihovna z pohledu fyzioterapie behuibec neniZze srovnavat.

Jest pied odjezdem nam fgel email

z rakouského zahramiiho oddleni, kde se nam

' predstavili, byla nam fidélena koordinatorka
stdze a ,buddy”, dostaly jsme pokyny tykajici se
praxe a nabidku ubytovani na widkych
studentskych kolejich. V nasledujicich dnech
jsme obdrzely z FH dopis s informacemi o Zévot
ve Vidni. V dopise byly mapy, ceny MHD, rady,
kde jsou dobré restaurace pro studenty, kdeslevn
nakupovat, moZznosti sportovnich aktivit a
mnoho dalSiho.

Cesta

Viden neni daleko, proto jsme élazvolily cestovani autobusem a spwié& jsme si zakoupily
jizdenky u spolénosti Student Agency. Cena jizdenek (tam dtgpyla okolo 700 K. Je
dobré si jizdenky zarezervovategdem. Do Vida jsme vyjizaély o pilnoci z Prahy a rano
okolo paté hodiny jsme byly ve Vidni.

Prvni den ve Vidni

Do Vidre jsme gijely velice brzy a na koleji jsme sg
mohly ubytovat az kolem osmé hodiny, proto js
stravily réjakou dobu v kavana nadrazi. TroSku na
vydésilo, kdyz jsme si Sly objednataj a nikdo nam i@
nerozundl, ale uklidnily jsme se tim, Ze je 5 hodin ra



a Ze jsme ve Vidni prvni de@ Kolem sedmé hodiny jsme se vydaly MHD &em k nasi
koleji. Klara nam ped odjezdem do Vidnvyhledala tramvaje, které jezdfimo ke koleji,
takZze jsme za 20 minut bez probiédhorazily na misto. Ubytované jsme byly hned, ne
podepsaly smlouvu, domluvily se, Ze budeme kolejaét kazdy ndsic slozenkou a dostaly
kI|c od pokOJe Kolej kterou jsme si vybraly, se naghgobliZz centra (9.Bezirk), nedaleko je

. videiska univerzita a vSude v okoli krasné parky. Byly
. jsme ubytovany v garsonce, kde jsmeélyn svoji
koupelnu, toaletu a maly kuchigky kout. Rekvapilo nas,
Ze v kuchyice nebylo Zadné nadobi a na postelidtinge
ale vSe jsme si dokoupily.

Po gijezdu musi kazdy cizinec nahlasitag\ypobyt ve
Vidni na magistratu. Odpoledne jsme se jely podévat
predstavit do Skoly. Sezndmily jsme s vedoucim
zahranéniho oddleni a naSi koordinatorkou, kterd nam
dala dalSi informace k praxi. Bylo ndm nabidnutasiinit

| se lEhem semestru jednou ty#irkurzu rfmciny. Tuto
nabidku jsme rady vyuZily a na kurzu se seznamily
s perfektnim titelem Mariem, ktery ndm pomahal nejen
s rtmcinou, a s ostatnimi stazistkami z Kypru, Finska a
Slovinska, se kterymi jsme séagelily béhem celé staze.

Praxe

Kdyz jsme se sZily s Vidni, bylorgd nami
4. nhekolik tydna praxe. Prvnich 7 tydnjsme
W] vykonavaly praxi spolm¢ v geriatrickém
centrum. Kazda byla fgi¢lena k jednomu
fyzioterapeutovi, ktery se nam maximéln
vénoval a vSe nam ukazoval a vyHoval.
& Spoustu fistroji, cviki, pomicek jsme si
. mohly vyzkou3et, a kdyz jsme se citily
jistgjSi v jazyce, dostaly jsme pro ¢ebni
jednotku vlastni pacienty. Tato praxe
naplnila naSe
ocekavani. |

DalSi ¢ast praxe (5 tydl) jsme byly naitznych stanovistich,
kde se specializuji na neurorehabilitaci. Klaraabyfimo
v soukromém centru pro neurorehabilitaci, ze kterdlyla
nadSenad. Mimo fyzioterapie se pauentcastnlll jest
ergoterapie, psychoterapie, logopedie a &8
bylo vedeno ve velice neformalnim
pratelském duchu. Klienti dochazeli d
centra ambulantn Gabriela byla ¥
v nemochnici na oddeni neurologie, které se
podobalo oddenim vceskych
nemocnicich.



Zivot ve Vidni

Viden je mesto svelkym M s ohromnou nabidkou kulturniho, ghilkdo, sportovniho i
gastronomického vyziti. Kdybychom &y s kulturou, ufité doporkujeme prohlidku vSech
pamatek v centru Vidn— radnice, parlament, hrad, kostely, muzea, opedg dobré si
zakoupit dobrého fiwodce, ktery upozorni na spoustu krasnych paméteké teba nejsou
vSeobecd znameé. Navstivily jsme ¢rolik
vystav a byly jsme se také podivat na baletnim
piedstaveni, které pro nas bylo velikym
zazitkem. BohuZel jsme uZ nestihly Zadny film
v King.

Sportovni nadSenci na hlavniésto Rakouska
rovrez  nezapomenou. Vide je plna
udrzovanych park které jsou idedélni pro

i jogging nebo jen pro prochéazky. Podél Dunaje je
cyklostezka, kde se nigjstji projizdi brusld na
_ == koleckovych bruslich. Hznivei ,indoorovych®
sporfi si pijdou na své v jednou iady fitness =

center. Pro studenty existuje ve Vidni organizace
USI, ktera zaStuje negeberné mnozstvi spart
od plavani, volejbal, judo, lezentgs tanec az po .
Serm. Sporty jsou za semestralni poplatek, ktery g
vSak neni nijak vysoky. Okolnitjpoda Vidr je *
vyhledavana fedevsim turisty.
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Z gastronomického hlediska bychom se ragh
zantiily na kulturu kavaren, kterou je Vide
proslula. Navstivily jsme mnoho kavaren a kazj
z nich ne€la zvlastni kouzlo. V kazdé na nas
dychla atmosféra pohody, igtelstvi a
odpatinku. Pokud jedeCech do Viddg na
vylet, mel by navstivit kavarnu Havelka, kteréa
je nedaleko Stephansdomu. V restauracich je
stravovani také fijfemné, avsak ip srovnani
sCeskou republikou drazsi. Dostaly jsme
doporweni na sk¥lou studentskou restauraci
Tunnel, kam jsme n&sgji chodily na
mezinarodni snid&n nebo na patanky se
Sunkou a syrem® Nejvice se vyplati
nakupovat v supermarketech.  Nejl&n
potraviny jsou v obchodnidletzcich Hofer.

Noc¢ni Zivot je ve Vidni také rozmanity. Mladi lidé &asto chodi bavit do barkteré jsou pod
trati metra. My jsme #ly veliké Sesti, protoZze jsme dostaly milé a zabavné ,budikigii se

nam moc ¥novali a brali nas s sebou rtdgpad do karaoke baru nebo jinych podnikakze

jsme také néni Zivot poznaly.



Cestovani

Skola nam dala vysoké stipendium. Wigjsme si
néjaké penize a mohly jsme cestovat. Vylety js
podnikaly s holkama  zémeckého  kurzu.j
Navstivily jsme Graz, Neustadt, Salzburg a jed

vikend jsme stravily v Mdiarsku v Budapesti. I

Zaver
Trimesicni stdZz pro nas byla nezapomenutelnou Zivotni ziaste Fyzioterapie se d&ldt
raiznymi zmsoby a ve Vidni ndm bylipdstaven velice atraktivni @gob. NaSly jsme si
pratele stiznych kout swta. Zvladly jsme se o sebe postarat HdriavSe potebné i pes
veliky respekt k dBmeckému jazyku, ktery jsme si, ale na druhou straramohly jinou
formou lépe procvit a g@iucit se novym frazim. VSem, Kiezvazuji, zda se zastni
zahranini staZze nebo ne, radime, mevahaji a jedou. Je tdilezitost, ktera se uz nemusi
nikdy opakovat. Mame mnoho krasnych vzpominek atkiazJsme rady, Zze jsme nabidku
pracovni staZze v Rakousku nepromarnily a proZilglektii mésice ve Vidni.
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