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Jihateska univerzita vCeskych Budjovicich, Zdravots socialni fakulta, Odfleni zahraninich
vztahi nabidlo v prosinci 2009 svym studémt stdZ v Ruské federaci v Petrohrad ve spolupraci
s Ruskou Statni Hydrometeorologickou UniverzitolBKRJ). Po Usgsném konkurzu jsme se této
staze zoastnili dva: Jan Mréz a Ladislav Sirovy (oba 1CNP).

PRIPRAVA

Letenky, doprava do Sankt Peterburgu

Zpéateni letenku z Prahy do Petrohradu jsme zakoupilinenu
CSA za cenu cca 9 000KK letence jsme za 900ckpriobjednali
pojis&ni pro gipad zruSeni cesty, Urazu, odpdrosti za Skodu
atp. Z Prahy do Petrohradu jsmeslieasi 2,5 hodiny gasovym
posunem o 2 hodiny vpd. Po piletu do Petrohradu na nas
letiSti cekaly N. Zueva s jeji kolegyni, které nas svym stezn
odvezly na nasi kolej.

Pojisténi
K pojisteni u letenky jsme taktéz obatlincestovni poji&ni v ramci embosované karty od Koreir

banky za poplatek 20 Kmeésicné. Toto pojiséni pokryva I€ebné vylohy, odpasdnost za Skodu a
dalsi gipojisteni.

Doklady

Pro vstup do Ruské federace je nutné mit vizumo @& tmozZné zazadat na Velvyslanectvi Ruské
federace v Praze v ulici Korunaird. Cena za turistické vizum se pohybuje okolo @ B, vizum
pro studenty je zdarma.

Doporutujeme zhotovit kopie vSech dokiadletenky, poji&ni, pas, vizum, zvaci dopis, ...) a
originaly nejlépe nechat uschované na uby&ovn

Ména
Do Petrohradu jsme v hotovosti vezéikolik dolari a eur, které se daji za ruské rubly

smenit v bankéch, kterych je podsté dost. My jsme nejvice vyuZzivali vyhi hotovosti z bankomat
po mensSiclEastkach gimo v rublech. Na rozdil od naSickepichidcl jsme nenili Spatné zkuSenosti
s kriminalitou, pesto ale jsme s sebou nenosili veliky obnos v hagty

Béhem naSeho pobytu kurz kolisal okolo 0,66 #a jeden rubl. # vybéru z bankomatu jeééstka
piepaitavana do korun kurzem platnym ve dnectavani.



Jazyk

Pred stdzi dopokiujeme ziskat co neftSi znalost rustiny nebo alespaakladni. Velmi to usnadni a
zrychli vzajemnou komunikaci, protoZe i ne vSickidenti undji anglicky. Bez znalosti azbuky se
krom¢ metra neobejdete nikde.

POBYT

Petrohrad - CaHKT-IleTep6ypr - Sankt Peterburg

Je s cca 5 miliony obyvatel drunhé n#fi mesto Ruskeé
federace. LeZi na vice nez 40 ostrovech spojen§dmdsty
v severozapadnidsti Ruska P Usti feky Nevy do Finského
zélivu, ktery je sotasti Baltského nie.

Petrohrad, zaloZeny roku 1703 Petrem Velikym, byétech %
17121917 hlavnimgstem Ruského impéria. Dodnes

kulturnim stediskem celého Ruska s mnoha paméatk
Swtového a@dictvi UNESCO a také jednim z néjdzit&jSich
ruskych pistava. Je sidlem Leningradské oblasti

Severozapadniho federalniho okruhu, samo ®s$eb(vedle
Moskvy) federalnim rgstem.

Proslulé a turisticky atraktivni jsou petrohradsiéi ,bilé noci”, kdy v dsledku nevelké vzdalenosti
od polarniho kruhu slunce sice zapadne za obzneaiastane tma.

Ve mésté se nachazi velmi mnoho pamatek a g@mdnosti, kdy mezi nejnavdtovartjsi mista pat
Petropavlovska pevnost, katedrdla Petra a Pavléc padmirality, Ermitaz, Alexandw sloup,
Kazaisky chram, kiznik Aurora, chrdm VzkSeni Krista a mnoho dalSich.

Z Petrohradu je snadno dostupny i slavny Petrodvoké tomto pozoruhodném palacovém a
parkovém celku je umigto pres 170 fontaniznych velikosti. Novym turistickym lakadlem zde je
obnovena Jantarova komnata, ktera byla za valkgdgaa Nmci.

(vice nap._http://cs.wikipedia.org/wiki/Petrohraahttp://cs.wikipedia.org/wiki/Petrodvorec)

Doprava ve mésté

Hlavnim dopravnim prostdkem ve rést je bezesporu metro. V
kazdé stanici i vagonech metra jsou jeho plankyngliekym
piepisem nazl stanic. Metro jezdi spolehlv kazdé 2-3 minuty.
Zeton na jednu jizdu stoji 22 ribh ¢ipova karta na 10 jizd 180
rubli. V kazdé stanici je terminal, u kterého zjistkelik jizd méte
jeS€ k dispozici. Kromd metra je mozné jeStyuzit trolejbusu, kde
se za jizdu plati kil pfimo fidi¢i, nebo ,kontrolorovi'. Po rst
jezdi také mnoho taxik (tzv. marSutek) s pevnymi trasami.
Marsutky jsou minibusy, do kterych se vejde cca 1 lidi. Ceny
se pohybuji cca od 20 do 30 rakgodle cilové stanice. &oliv je
ME¥ jizda nacerno metrem prakticky neproveditelna, nedopoyeme ji

v ani v zadném dopravnim préstiku.

Do vzdalesjsich mist od r#sta (Petrodvorec) dopafujeme jizdu
vlakem. Cesta je pohodIna a ceiigapelna.




Bezpecnost

Po neste jsme se pohybovali téka pdad v doprovodu studehtkteqi nam byli vybornymi piivodci a
mnohokrat nAm pomohli zakoupit ley&i vstupenky. Ani tak jsme nenarazili na nezilest nebo
nebezpéné situace. Obyvatelé se chovaji velmi st dale opatrnosti nic nezkazite. Pokud mozno,
shazte se hovit rusky a mozna nedavat moc najevo, Ze jste turist

Stravovani

Na koleji jsme si v ramci moZnostitfasami v zafiijceném nadobi od studénKousek od koleje byl
obchod, kde se daly nakoupit pediné suroviny a jiné zbozi. Koupit se da vSe, naic@pomenete.
Typickeé ¢eskeé restaurace veds® nenaleznete. Je zde mnoho staskychlym olserstvenim (gyros,
kukutice, bliny, ...) anebo Mc Donalds.

Voda z kohoutl je jen uZitkova, proto je nutné jfgvaovat. My jsme si kupovali pitnou vodu v 5
litrovém baleni.

Ubytovani

Byli jsme ubytovani na koleji Hydrometeorologickéiverzity, kde bydleli studenti i ,civilisté".
Uroven hostelu je niz8i nez na kolejich u nas, ale pydiabi bylo vSe ptadku. Toaletu jsme #h
vlastni a sprchy byly na cho&lb

Obleceni

Zalezi na ronim obdobi. My jsme bylifipraveni gevazrié E _

na chladné ptasi kwvli tydennimu pobytu na ostrév
Valaam. Nakonec vSak bylo celysic netypicky nadherndsss
teplé jasné ptasi, takze jsme teplé obkni vibec nenili g
na sols. BéZzne se algika se, Ze je zde pasi promnlivé a
vyplati se nosit s sebou destnik a svetr v batohu.

Léky
Méli jsme s sebou &Zné Iéky - ibalgin, paralen, acylpyrin, Ziigné uhli atd. V l1ékaghjsme nic
nekupovali, ale po #s& je jich mnoho.

Komunikace s domovem

V Petrohradu je ¢kolik mob. operatar. My jsme zakoupili SIM kartu u Megafonu za asi 100,
kterou jsme pouzivali pro lokalni hovory. Kreditrsabiji pomoci automat které jsou snad v kazdém
obchodu ale i na ulicich. Internet jsme &fikku po domlu¥ vyuZivali u studerit na pokoji, poz#i
jsme ntli svij vlastni. Ve Skole je internetovéipojeni samoigjmosti.

Napln staze
Navstivili jsme ol budovy univerzity, kde nas seznamili s jeji higtor . .
a provedli nas &kolika pracovisti. Také jsme se &stnili prednasdek
prof. V. A. Shelutka nebo PIk. prof. MUDr. A. N. €éyenjuka, DrSc.,
ktery nas seznamil s historii Vojenské l&da akademie, na které
jsme kratce zmstnili vywovaci hodiny a prohlédli si labordto
Vedle toho jsme prvni dva tydnyemovali prohlidce résta a jeho
vyznamnych pamatek. #rodce nam #ali studenti RSHU.




Na fteti tyden jsme odjeli na ostrov Valaam, nadherrgtoni
v severni ¢asti Ladozského jezera.ripojili jsme se ke
studentm RSHU, kt&i zde vykonavali svoji praxi. Spolu s
nimi jsme si provedli si¥ vzorki vody z jezera a jejich
naslednou analyzu v labor&éto NaSe vlastni praktické
cviceni bylo ngfeni radiace pomoci dozimetru nakalika
vytipovanych mistech na ostiov Kazdou lokalitu jsme
popsali, zar&ili pomoci GPS, né&tli a provedli rekolikero
méreni. Nandiené hodnoty jsme zadali do tabulky a
statisticky zpracovali.

Volny cas

Ve mést je tolik pamatek, muzei a zajimavych mist, Ze ¢ézen vSechny vigt béhem 3 tydi.
VSechen volngas je tak moZzné&novat prohlidcegch nejvyznamgSich a nejzajimaySich pamatek.
Vedle nich je mozné bavit se v zabavnim parku ristérském ostro¥nebo prost piknikem v parku.

Jan Mréz inraz87 @seznam.pa Ladislav Sirovydirdik@sirdik.con




