Zahranicni staz Rusko

Délka pobytu: 19. 6. 2015 — 20. 7. 2015

Misto pobytu: Petrohrad a ostrov Valaam (LadoZské jezero)
Zvouci organizace: Ruska Statni Hydrometeorologicka Univerzita

Ucastnik: Antonin Toman

Pfed odletem:

Tuto ¢ast povazuji pro budouci uchazece o staz za nejdilezité;si, jelikoZ proces, kterym jsem
musel projit, neZ jsem ziskal vizum, povazuji za vice neZ zajimavy, ale poporadé.

Na vybérové fizeni na stdZz do Ruska jsem se dostavil sdm, vybérova komise méla tedy velmi
jednoduché rozhodovani a tak jsem se mohl zacit chystat na vyjezd do Ruské federace.

Ihned po zjisténi terminu odletu jsem zakoupil letenku (zpatecni) v cené 7 800KC. Letenka
byla jedna z nejlevnéjsich, presto se jednalo o pfimy let zPrahy do Petrohradu, vcené bylo
zapocitano i jedno 23 kg zavazadlo a jedno 8 kg pfirucni zavazadlo a zafidil cestovni pojisténi.

Po obdrzeni zvaciho dopisu z hostitelské organizace jsem zacal vyfizovat vizum. Vydal jsem se
na velvyslanectvi Ruské federace (Korunovacni 34, 16000 Praha 6), to vsak bylo Spatné. Na
velvyslanectvi mi bylo feceno, Ze mi vizum nevydaji, Ze denné vydavaji pouze jedno turistické vizum a
jesté po objednani a odkazali mé do Ruského vizového centra v Ceské republice (Sokolovska 131/86,
Karlin, 186 00 Praha). Pro poradek uvedu, Ze je to na vychodnim konci Prahy. Vizové centrum se
nachdzi u stanice metra trasy B Kfrizikova. V pripadé, Ze se budete po Praze pohybovat autem,
dlirazné vam doporucuji zadat do GPS navigace celou adresu: ,Sokolovskd 131/86“, protoze na
Sokolovské existuje jesté minimalné jedna adresa s Cislem 131 a GPS vas zavede na tuto adresu aZ
témér na Palmovku (nebyl jsem sam, komu se toto prihodilo). Po vice jak dvouhodinovém bloudéni
sem a tam po Sokolovské jsem nalezl spravny vchod. Visa
Holding Services se nachazi v administrativni budové v prvnim

patfe. Po pfichodu jsem necekal pfilis dlouho, ale doporucuji se i
pfedem objednat pres webové stranky www.vhs-czech.com. U i
prepazky jsem predloZil zvaci dopis, letenku, pojisténi a svij 'E

cestovni pas. Vizum jsem obdrzel po tydnu, jelikoZ se jednalo o
cestu del$i neZ 30 dni a mou Zadost musel posoudit konzul. Ve
Ctvrtek 18.6.2015, den pred odletem, jsem obdrzel vizum a
mohl se tésit na staz.

Cesta:

Let do Petrohradu se spole¢nosti Aeroflot probéhl
bez problémd, na letisti jiz cekala Dr. NadéZda Zueva a
Dimitrij Rodin, ktefi mé doprovodili na koleje. Cesta
zletisté je vnékterych hodindch komplikovanéjsi
zdlvodu dopravni 3Spicky, takZe je zde riziko, Ze
v autobusu ¢. 39 stravite nékolik desitek minut, nez se
dostanete na stanici metra Moskowskaya. Metrem se



nasledné, s jednim prestupem, dostanete aZ na konecnou 4. trasy Ulitsa Dybenko kde jsou koleje.

Ubytovani:

Od mych kolegl, ktefi se zucastnili staZze v minulych letech, bylo jiz napsano o ubytovani
mnohé. Osobné bych rad doplnil, Ze internet jiZ na pokojich zaveden je, avsak plati se a je otdzkou
zda ma cenu na deset dni si jej zafizovat. Na chodbé, ve 4. patfe studentského hostelu jsme méli
relativné moderné zafizené socialni zafizeni. Nesmi vas vSak prekvapovat kapajici kohoutky.

Petrohrad:

V Petrohradu jsem stravil 10 dni,
tento c¢as jsem strdvil ve spolecnosti
studentd, ktefi mé provedli a ukazali mi
krasy tohoto mésta. Hned druhy vecer
byl v Petrohradu svatek studentd
s ohfiostrojem a vSeobecnym veselim do
rannich hodin. Dva dny jsem stravil na
Hydrometeorologické Univerzité, kde mi
byla prednesena historie univerzity,
obory a jiné zajimavosti.

Cesta na Valaam:

Pldnovany odjezd na ostrov byl 27. 6., ve 20:00 jsme chuté vyrazili smér LadoZské jezero,
bohuZel az tam jsme nedojeli. Po necelé hodiné cesty doslo k poruse na pohonné jednotce lodi. Tuto
zavadu se podafilo po cca 2 hodindch napravit a mohlo se pokracovat. Nanestésti se jeden z ruskych
turistd opil a skocil do vody, posadka jej zachranila, ale jeho pratelé stihli zavolat policii a
prokuraturu, takZe lod musela setrvat na misté do rana a pak se v doprovodu policejnich ¢lunt vratit
zpét do pristavisté. Pro vice informaci: http://m.rosbalt.ru/piter/2015/06/27/1413116.html.




Odjezd byl odlozen
na 28. 6. a skute¢né jsme 29.
6. v rannich hodinach dorazili
do cile, na ostrov Valaam.

Ostrov Valaam:

Na tomto malebném
misté jsem stravil 19 dni.
Spolec¢nost mi na ostrové
délali studenti obor(
hydrologie, ekologie a
meteorologie. V dobé, kdy
jsem na Valaamu pobyval,
bylo skute¢né chladno a i
lektoti  tvrdili, Ze takto
chladné Iléto jiz dlouho
nepamatuji. Pro jistotu
doporuduji vzit se kvalitni spacak, protoZe ubytovacich mist v chatkach je jen omezené mnozstvi. Jidlo
bylo zajisténo prostrednictvim kuchafského uméni ruskych studentek, které a¢ somezenym
mnozstvim surovin dokazaly, vétSinou, uvafrit velmi chutné jidlo. OvSsem na stravovaci navyky ruskych
studentl jsem si ani po 14 dnech nezvykl.

Studenti na ostrové provadéli terénni
praxi a ja jsem se tohoto procesu ucastnil s nimi,
jednalo se o méfeni rlznych parametr(
(hloubka, teplota, pH, nesyceni O, a CO,)
jednotlivych jezer na ostrové Valaam. Tyto
vypravy byly spojeny s prednaskami o flore a
fauné ostrova.

Posledni den jsem dostal pfilezZitost
seznamit  tamni studenty s Jihoceskou
Univerzitou a Zdravotné socialni fakultou.

V Rusku jsem stravil mésic, ktery mé obohatil po viech strankach, poznal jsem Petrohradské
readlie, navazal pratelstvi se studenty z celého Ruska.

Skutecné moudry je Clovék, kterému je 60 a byl v Rusku, J& uz tedy ¢ekam jen na ten vék.

Timto bych rdd podékoval Zdravotné socidlni fakulté za zprostfedkovani této Zivotni
prilezitost. Dékuiji




Pozn.:

Pokud stojite o internet do mobilu, nefeste jej s Ceskym operatorem! Zafidte si pausal pres
ruského studenta. Doporucuji operatora Megafon, tento operdtor ma jako jediny signal na Valaamu.
Celkové naklady na mésic v Rusku i s roamingem na Valaam (ano, Valaam je soucasti republiky
Karelia a v Rusku maji roaming mezi autonomnimi oblastmi) byli zhruba 1200 Rubld.

Kurz: 0,40 — 0,49K¢/1Rub.



