ZAHRANICNI STAZ V RUSKU - ST. PETERSBURG 2016

Studentky: Tereza Hollikova, Michaela Trnkova
Termin: 21. 6. - 24. 7. 2016

Informace o terminu stdZe jsme obdrzely 25.5.2016, tudiz asi tfi tydny pred odletem. Termin 17.6.
ktery udala ruska univerzita, bylo mozné prizpUsobit. Na zakladé vyhodnéjsi ceny letenek jsme se
rozhodly vyrazit do Petrohradu 21.6. 2016. lhned jsme zacaly vyfizovat nezbytné formality. Pro
vystaveni viza je nutny zvaci dopis od ruské univerzity, k jeho vydani bylo potfeba odeslat kopie past
a letenek. Zvaci dopis jsme obdrzely 9.6. 2016. O vystaveni viza je nutné zazadat na Ruském vizovém
centru (http://www.vhs-czech.com/), kam je vSak nutné se objednat s dostateCnym predstihem.

Z dlvodu pozdniho obdrzeni zvaciho dopisu jsme si musely telefonicky sjednat specidlni termin
schdizky na vizovém centru. Zadost se poddva formou formulaFe, ktery naleznete na strankach VHS.
PFi vyplfiovani formulare se zaddava cil cesty, ktery naleznete ve zvacim dopise. K formulafi je nutné
priloZit fotografii, pas a potvrzeni o pojisténi. Vytizeni viza trva 7-10 pracovnich dni. Z dGvodu casové
tisné jsme byly nuceny zazadat o expresni vyfizeni, které trvd pouze tii dny, ale je drazsi. Za vizum
jsme zaplatily 2 800,-. Letenky jsme zakoupily u letecké spole¢nosti CSA v cené 6 200,-. Kvili nasi
spolecné vasni k cestovani jsme se rozhodly si nas pobyt v Rusku prodlouzit o par dni pobytu
v Moskvé, proto jsme zakoupily zpatecni let z Moskvy na datum 24.7. 2016. Kvili Spatné dostupnosti
rubll a nevyhodnému kurzu jsme si sménili penize na eura, a na rubly jsme ménily az v Rusku.

Vden odletu jsme si rano vyzvedly viza a zamifily jsme na letisté. Let trval dvé hodiny a do
Petrohradu jsme dorazily ve 14:30. Na letisti jsme se setkaly s ruskou studentkou Julii, kterd nds
doprovodila az na ubytovani ve studentském hostelu. Ubytovani ve studentském hostelu neni Zzadny
prepych. Nenechte se zaskocit Urovni Cistoty socidlniho zafizeni a kuchyné. Po pofizeni gumovych
pantofli do sprchy vsak bylo sprchovani zvladatelné. Pokoj, ktery jsme mély samy pro sebe, byl
zafizen postelemi, skfinémi, stolem a varnou konvici s hrnecky. V supermarketu, ktery se nachazi
hned pfres silnici, je k dostani v podstaté vse potfebné. Voda na hostelu neni pitna, a proto jsme si i
vodu kupovaly balenou. Dny které jsme pred odjezdem na ostrov Valaam stravily v Petrohradu jsme
prozily s ruskou studentkou Julii, kterda nam ukazala pamatky a pozoruhodnosti mésta.

Na sobotu 25.6. byl napldnovdm odjezd na Valaam. Z hostelu jsme do pfistavu vyrazily v 18:00.
V pfistavu na nas cekala velika vyletni lod. Ubytovaly jsme se ve dvojllizkové kajuté a ve 20:00 jsme
vyjely. Vecer jsme stravily seznamovanim se s ruskymi studenty, ktefi s ndmi mifili na Valaam. Kolem
8:00 jsme dorazili do pfistavu. Po preskladani vSech zasob a véci do ¢lunu jsme pésky vyrazily do
nedaleké stanice RSHU.

Stanice RSHU se skladd z kuchyné s jidelnou, budovy s u¢ebnou a laboratofi, z meteostanice a chaty
pro ubytovani. Z dlivodu nevelkého poctu lGzZek v chaté byla ¢ast studentl ubytovana ve stanech. My
jako hosté jsme vSak byly prednostné ubytovany v chatce. Na pokoji jsme bydlely se dvémi
studentkami, které ovladaly anglicky jazyk. Jak studentky, tak vedouci kurzu se neustéle ujistovali,
zda ndm néco nechybi. Vétsinu dni jsme stravili se studenty ekologii exkurzemi po ostrové a shérem
vzork( vody. Ve zbytku naseho pobytu jsme obdrzZely zafizeni na méreni radiace a provadély jsme
prazkum okoli. Na konci kurzu jsme odprezentovaly nase namérené hodnoty a par informaci o nasi
univerzité.
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Po cely pobyt na Valaamu jsme se stravovaly s ruskymi studenty, ktefi se stfidali ve vareni. Stravovaci
navyky jsou pfizplsobené programu, proto je dobré mit po ruce vlastni svacinu (susenku apod.).
Sprchovani bylo zajisténo pomoci teplé vody ohraté v kotli. Kazdy z nas se do sprchy dostal bez
problému kazdy druhy den. Pocasi na Valaamu je velice promnénlivé, vteplé dny se teplota
pohybovala kolem 30 °C, oviem ve dny kdy prselo se velice ochladilo, pfedevsim v noci. Pro tuto
oblast je charakteristicka rychld zména pocasi. Proto je nutné mit s sebou teplé obleceni, ndhradni
bundu, plasténku a holinky.

Pobyt na Valaamu nas stal 11 000 rubl( (cca 4 500,-), v€etné cesty tam a zpét. Stravily jsme tam
celkem 13 dni. Neni Zadny problém se domluvit a jakkoli upravit celkovou dobu pobytu na Valaamu.

Po navratu do Petrohradu na nds opét cekala studentka Julie. Tam jsme stravily dalSich sedm dni, ve
kterych jsme navstivily dalsi zajimava mista a také hostitelskou univerzitu. V nedéli 17.7. 2016 jsme
vyrazily vlakem do Moskvy, se zastdvkou v historickém mésté Veliky Novgorod, ktery nam doporucily
ruské studentky. Na plno jsme si uzily kras Ruska a v nedéli 24.7. 2016 jsme se po péti tydnech vydaly
na cestu dom.

S ruskou studentkou Julii u chramu Vzkriseni JeziSe Krista v Petrohradu.
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Zpracovani vzrokl v mistni laboratofi.
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Méreni pomoci radiometru.

Skupina ekologt s vedouci kurzu.
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Rudé namésti v Moskvé.



