Zahrani¢ni staz v Ruské Federaci — St. Petersburg a VValaam 2019

Zvaci organizace: Ruska Statni Hydrometeorologick4 Univerzita (RSHU)
Studenti: Kamila Jandova, Markéta Markova, Anna Sosnova

Délka pobytu: 1.7.2019 — 31. 7. 2019

Poti‘ebné dokumenty — vizum

Termin staze byl pevné stanoveny ruskou univerzitou na cely ¢ervenec. Pro vstup do Ruské
federace je nutné vizum. Jednou z moznosti, kde ziskat vizum je ruské vizové centrum, které
funguje pouze v pracovni dny a je nutné se predem objednat. Pro ucely staze je dostacujici
humanitarni vizum, které je zdarma, plati se pouze poplatek za vytizeni 200 K¢. Pro vystaveni
viza je nutny zvaci dopis od ruské univerzity, potvrzeni o pojisténi (véetné smlouvy o pojisténi),
original pasu a fotografie. Je nutné zminit, Ze informace ve zvacim dopise od ruské univerzity
jsou pevné dané a musi se presné dodrzet (pokud planujete prodlouZit si pobyt v Rusko o par
dni a cestovat, je nutné se predem domluvit s ruskou univerzitou, aby upravila délku vaseho
pobytu jiz ve zvacim dopise). Vyftizeni viza trva piiblizn€ deset pracovnich dni. MoZna bychom
ale doporucily kontaktovat sluzbu, kterd se jmenuje ruskaviza.cz. Tuto stranku jsme objevily
az po zadosti na ruském vizovém centru. Velky rozdil je ten, Ze zde pracuji Cesi a na ruském
vizovém centru Rusové, takZe mliZze nastat problém, Ze si nebudete navzajem rozumét (mluvi

se Vv cesting).

Letenky
Letenky je vhodné objednat vc€as, cena se pohybuje obvykle od 2 800 K¢ do 3 500 K¢ u

spole¢nosti CSA &i u ruského Aeroflotu.

Finance
Z diivodu vyhodnéjsiho kurzu je vhodné sménit penize az v Rusku, pficemz nejvyhodnéji

vychazi dolary, poptipadé eura.



Prubéh staze — St. Petersburg
Prilet a ubytovani
Po priletu na letisté na nas ¢ekal rusky vyucujici (Ernest), ktery
nas odvezl do naseho ubytovani ve studentském hostelu.
Urovei ubytovani byla dosta¢ujici, mély jsme pro sebe dva
pokoje, vlastni kuchynku (vybavenou lednici, varnou konvici 1
sporakem, zakladni nadobi) i vlastni socialni zafizeni. Velkou
vyhodou bylo, ze jsme za toto ubytovani nemusely platit.
V dobé naseho pobytu zde probihala rekonstrukce vytahu i
obytnych prostor. Je nutné zdtiraznit, Ze voda zde (ani na jinych |
mistech v Rusku) neni pitna. Internet je zde k dispozici, ale

vétsSinou nefunguje.

Ubytovani v Petrohrade.

Internet
Je nutné si pofidit ruskou SIM kartu a internet v mobilu, ktery vyjde pomérn¢ levné. V Rusku
je nakup karty vazany na jméno proto potiebujete ruského studenta, ktery vam s ndkupem

pomuze.

Nakupovani

Naproti hotelu se nachazi velky supermarket, kde 1ze sehnat vse potiebné. Doporucuji si poridit
veérnostni kartu, diky které Ize usetfit i nékolik stovek rubli. Je zde mozné sehnat pitnou vodu
V péti ¢i sedmi litrovych kanystrech. U vétsiny vyrobki jsou ceny nizi nez v Ceské republice,
zejména pecivo vychazi velmi levné. Ovoce i zeleninu je lepsi nakupovat na trznici, kde je

vyhodnéjsi cena a mnohonasobné lepsi kvalita nez v obchodech.

Doprava

Blizko ubytovani se nachazela stanice metra (Ulitsa Dybenko), metrem se jednoduse dostanete
téméf kamkoliv v Petrohradé. Béhem $picky jezdi metro kazdé dvé az tfi minuty, vétSina voza
je moderniho charakteru. Vyplati si pofidit cestovni priikkazku (jedna cesta vyjde pfiblizn€ na
38 rubll), kterd plati na metro i nékteré autobusy. Dals$i moznosti je zakoupit si Zeton, ktery

vyjde na 45 rublil a je platny na jednu cestu metrem. Po vstupu do metra v ném muiZete stravit



neomezenou dobu a diky dobré propojenosti jednotlivych linek se dostanete témét vsude.

Stanice metra jsou 0znac¢ené azbukou i anglicky, takze orientace je velmi snadna.

Komunikace
Vétsina lidi neumi piili§ anglicky, proto se hodi alespon zaklady rustiny. Rusti ob¢ané jsou

velmi pratelsti a budou se snazit vam pomoci a poradit.

St. Petersburg
Petrohrad je druhé nejvétsi ruské mésto, které nabizi fadu volnocasovych aktivit 1 ptekrdsnych
pamatek. Bohuzel ISIC uznavaji pouze v nekterych pamatkach, proto je vhodné chodit
s ruskymi studenty, kteti mohou domluvit urcitou slevu. Rozhodné¢ doporuc¢ujeme navstivit
Ocearinum (Ulitsa Marata 86) a podivat se na krmeni Zralok, je to skvély zazitek. Pamatky,
které nesmite minou jsou zejména: Zimni palac a Ermitaz, kostel Savior on the Spilled Blood,
Petropavlovska pevnost, Katedrala St. Isaaca ¢i Monument To Heroic Defenders of Leningrad
a fadu dalsich. Petrohrad nabizi i fadu kulturnich akci, jedna z nejvétsich je Navy day, ktery se
kona na konci Cervence, jedna se o velkou vojenskou piehlidku a nasledny koncert na
Palacovém nameésti. Velmi impozantni je i ohiiostroj, kterym je tento den zakoncen. Petrohrad
je mésto, které nikdy nespi, takze zde najdete fadu koncerti ¢i vystav a dalSich kulturnich aket,
které mizete navstivit.

Mimo Petrohrad doporucujeme navstivit Petrodvorec a Katetinsky palac (zde je vhodné
objednat si vstupenky piedem online, vyhnete se pfiblizné 4hodinové frontg).

Také bychom chtély doporucit tém, ktefi maji problém se spankem, aby si piibalili o¢ni
masku na spani. Je to z divodu bilych noci, které jsou v Petrohradu k vidéni od konce kvétna
do poloviny ¢ervna. My jsme zde sice byly v Cervenci, ale stale zde bilé noci prvnich par dni

doznivaly.


https://www.tripadvisor.cz/Attraction_Review-g298507-d300133-Reviews-Savior_on_the_Spilled_Blood-St_Petersburg_Northwestern_District.html
https://www.tripadvisor.cz/Attraction_Review-g298507-d302303-Reviews-Monument_To_Heroic_Defenders_of_Leningrad-St_Petersburg_Northwestern_District.html

Navsteva Petrodvorce s mistnimi studenty.

Ermitaz (Budova Zimniho paldce)



Kriznik Aurora

Ohnostroj behem Navy day



Priibéh staze - Valaam
Z Petrohradu jsme se presunuly do piistavu, kde na nés ¢ekala lod’ a pfiblizné za dvé hodiny
jsme dorazily na ostrov Valaam. Jedna se o souostrovi nachézejici se na Ladozském jezete,
hlavni a zaroven nejvétsi ostrov je Valaam. Jedna se o prekrasné misto plné relativné nedotéené
ptirody, kterd je naruSena pouze piitomnosti fady ruskych turistl, kteti sem jezdi kviili navstéve
mistniho klastera a kostelti. Na ostrové se nachazi stanice RSHU, ktera se sklada z kuchyné
S jidelnou, hlavni budovy sucebnou a laboratofi, chatky pro ubytovani a studentské
meteostanice. Byly jsme ubytovany v chatce s dalSimi tfemi ruskymi studentkami, nicméné
fada studentll spala ve stanech. Praxi jsme absolvovaly spolecné se studenty ekologie,
meteorologie a hydrologie. Chodily jsme na exkurze, kde jsme sbiraly vzorky vody z mistnich
jezer a nasledné je analyzovaly v laboratofi. Hlavni naplni nasi praxe bylo méfeni urovné
radiace pomoci dozimetru na riznych mistech na ostrové Valaam. Krom¢ zminénych ¢innosti,
jsme se ucastnily prednasek o biodiverzité fauny i flory ostrovu Valaam ¢i navstévy tamniho

klastera s mistnimi studenty.
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Meéreni urovné radiace na ostrové Valaam.

Ubytovani je zajisténo v chatce, spacdk nam byl zapiijcen. O vafeni se staraji studenti, ktefi se

Vv ptipravé¢ jidla stfidaji. VétSina jidel byla velmi chutnd, i tak se ale vyplati mit s sebou néjaké



vlastni svaciny (susSenky, suSené¢ maso, ...), vzhledem k tomu, Ze stravovani je pfizptisobeno
programu. Pocasi na Valaamu je velmi proménlivé, v dobé naseho pobytu ¢asto prselo, proto
doporucujeme si vzit teplé obleceni, plasténku, nepromokavy vak na batoh. Na ostrové je

mobilni signal pouze na nékterych mistech, stejné je to s internetem. Pfiroda na ostrové je

dechberouci, ostrov Valaam je opravdu kouzelné misto.

Valaam.

Valaam.



Zavér
Staz v Rusku nam pfinesla fadu nezapomenutelnych zazitkl, ziskaly jsme nové piatele a
poznaly novou kulturu. Absolvovani staze bychom rozhodn¢ kazdému doporudily, jedna se o

nezapomenutelnou zivotni zkusenost.



