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V ramci povinnych letnich praxi v oboru ochrana verejného zdravi jsem se dostal do hlavniho mésta
Slovenska, Bratislavy. K tomuto kroku mé motivovalo nékolik podminek. Jako student oboru Ochrana
verejného zdravi se mé praxe zaméruji na problematiku hygieny a epidemiologie, jenZ se provozuje
na krajské hygienické stanici. Vzhledem k okolnostem, pfi kterych jsem 6 tydn( praxi nemohl
absolvovat v Ceskych Budéjovicich a v nékolika dal3ich krajskych méstech mi hlavni mésto Slovenska
prislo jako prijemna alternativa. V neposledni fadé mam v Bratislavé nékolik vzdalenych c¢lent rodiny,
takZe bych neodjizdél upIné naslepo.

Prezidentskd zahrada

Pred odjezdem

Poté, co se rozhodnete absolvovat staz v zahraniéni destinaci, je nutné zajit na oddéleni zahrani¢nich
vztahtl za pani Inzenyrkou Redinovou, kterd vés pres jeji instrukce a e-maily nasméruje. Dal$im
dllezitym krokem je podstoupeni konkurzu na zahraniéni stdz. Do vysledku konkurzu se zapocitavaji
studijni vysledky, jazykovy projev a celkovy zdjem o studium. Ja jsem mél konkurzni fizeni
zjednodugené, jeliko? se na Slovensku pochopitelné domluvite Cesky, takze se mi zkougka ze znalosti
ciziho jazyka vyhnula. Poté, co jsem Uspésné proSel vybérovym fizenim jsem musel vyfidit smlouvu

s Bratislavskou Ruzinovskou nemocnici. Se v§im mi velmi pomohla pani Profesorka Kovarova, ktera
mi velice ochotné poskytla kontakt na vySe postavené pracovniky ve Slovenské spravé verejného
zdravotnictvi. Smluvni podminky dohodla pani Sykorova, referentka pro odborné praxe studentd.
Dale uz zbyvalo jen zafidit ubytovani a mohl jsem vyrazit.

Cesta a pfrijezd

Po Sesti hodindch jizdy autem jsem dorazil do mého predem rezervovaného ubytovani. lhned jsem
pochopil, Ze nejlevnéjsi neznamend nejlepsi. Ubytovna jménem Exndrova byla ubytovna predevsim
pro stavebni délniky z vychodnich statli Evropy. Pozitivni véci na této ubytovné byla nevelkd
vzdalenost od Ruzinovské nemocnice. Pésky cesta do nemocnice trvala pfiblizné 15 minut.



Praxe

PFi nastupu na praxe mé viele uvitala kontaktni osoba, pani Doktorka Holikova, kterd mé provedla
aredlem patfici Regionalnemu uradu verejného zdravotnictva, neboli krajskou hygienickou stanici.
Nasledné mé doprovodila na oddéleni hygieny vyZivy. Zde mi byl osvétlen chod oddéleni a ihned jsem
dostal na precteni vyrocni zpravu oddéleni a legislativu, kterd se tohoto oddéleni tykala. Postupem
Casu jsem se seznamoval s jednotlivymi pracovniky oddéleni hygieny vyZivy a jezdil s nimi do provozi
pro zpracovani potravin a restauracnich zatizeni. S pfibyvajicimi dny stravenymi na praxich v
RuZinovské nemocnici jsem poznaval béZzny pracovni vykon zaméstnanclli na oddéleni hygieny vyzivy.
Osvojil jsem si odbér vzorkl potravin pro biologicky a chemicky rozbor. Dale mi byly vysvétleny pojmy
tykajici se zdejSiho oddéleni, preventivniho hygienického dozoru, kontrolniho planu a napravnych
opatteni. Na tomto oddéleni jsem stravil 2 tydny, po kterych jsem se pfesunul na oddéleni hygieny
déti a mladistvych, na kterém jsem stravil jeden tyden. V pribéhu tydne jsem jezdil na vyjezdy a
kontroly s jednotlivymi pracovniky po provozech pro déti jako détskych tabort, matefskych skol a
Skol obecné. Jesté prvni den pti nastupu do oddéleni jsem se dostal do uvedeni provozu letniho
tdbora. V nasledujicim tydnu jsem jezdil na vyjezdy a kontroly statnich a nestatnich zafizeni, ve
kterych maji zaméstnanci na starosti dohled a vychovu nad mladistvymi. Na provozech se
kontrolovaly hygienické normy, prostory se uvadély do provozu a schvalovaly nebo zakazovaly
navrhované zmény podavané provozovateli. Posledni a zaroven ¢asové nejnarocnéjsi oddéleni, které
jsem za dobu kondni praxi navstivil bylo oddéleni hygieny prace a pracovni Iékafstvi, na kterém jsem
stravil tydny tffi. Byly mi zde osvétleny zakladni legislativni pfedpisy, se kterymi se na oddéleni pracuje
a zarover rozdily mezi legislativou Slovenské a Ceské republiky. Ndsledné vétsinu ¢asu, ktery jsem
zde stravil jsem stravil v “terénu”, kde jsem na vlastni o¢i vidél praci zaméstnancl ppl (preventivného
pracovného lekarstva) a ucelil si ndzor na tento obor. Dostal jsem se k preventivnim prohlidkam
pracovnich provoz(, do provozi, které nebyly pIné schvéaleny organem krajského hygienického
Uradu, a na které byly hlaSeny opakované stiznosti ze strany sousedd nebo samotnych zaméstnanc( a
které byly pfi neopodstatnéné stiznosti osvobozeny od sankéniho fizeni, nebo pfi zjisténi nedostatk
v oblasti ochrany zdravi zaméstnancl nebo nedostatecné izolace pracovniho prostfedi od okolnich
obyvatel podrobeny sankénimu fizeni.



HACCP hotelu Linder, hotelu pro ucastniky mistrovstvi svéta v hokeji 2018, konaného v Bratislavé

Ubytovani

Po dobu 6-ti tydnQ, jenZ jsem stravil v Bratislavé, jsem vysttidal dvé ubytovaci zafizeni. Prvni
ubytovani, kde jsem strdvil 3 tydny byla ubytovna pro délniky vychodoevropskych narodnosti.
Ubytovna byla budova zrekonstruovand kasarna, kde se na pokoji nachazela pouze lednice, skfifi a
postel. Za dobu zdejsiho pobytu jsem byl svédkem nékolika bizarnich situaci. Nasledné tfi tydny jsem
stravil v budové s ndzvem Student house, ktera slouZila jako luxusni hotel pro studenty ze zahranii.
Pokoje byly vybavené lednici, televizi, Wi-Fi, klimatizaci, dvefmi odemykajicimi se kartou, vlastnim
WC, koupelnou a vyhledem na mésto. Ubytovan jsem byl spolecné se Slovenskym studentem
jménem Roman, se kterym jsme se rychle spratelili a béhem pobytu jsme nékolikrat spolecné
zjistovali, jak zde vypada noéni Zivot.

Pouceni a zkusenosti

Kazdopadné jsem se poucil z toho, Ze vybér ubytovani bych v dalSich potenciondlnich stazich nemél
nechdavat na posledni chvili a nemél bych brat nejlevné;jsi ubytovani, které se nachazi na internetu.
Dalsi zkusenost, ze které je dilezZité se poucit je, Ze v nejblizsich nékolika dnech po pfijezdu do
podobné velkého mésta je dlilezité vybavit si cestovni priikaz do verejné hromadné dopravy, protoze
zdejsi provoz, zvlasté v odpolednich hodinach a ve Starém mésté je stresujici, zvlasté kdyz se

v dopravnim provozu vyskytuji tramvaje. Pfijemnych zkuSenosti bylo na mé stazi nastésti podstatné
vice, od pozndavani novych lidi, novych mist a jidel, po pfijemné vylety do blizkého Rakouska a okoli.
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