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Jako studenta oboru: Zdravotnicky zachranaf, mne zaujala nabidka zahranicni pracovni stdze zejména kvili tomu, ze jsem chodil na gymnéazium
— tedy bral jsem to jako praxi navic, kterd mi rozsiii obzory. Béhem stdze jsem vykonaval praxi na téchto oddéleni: OAIM (oddé€leni anestezie a
intenzivni mediciny), Chirurgie — Jednotka intenzivni starostlivosti a Interni jednotka intensivni starostlivosti. Dale mne velice lakalo vykonavat
praxi jinde, neZ v nemocnici v CB. A jak jsem napsal vyse — ziskat i nové zkusenosti, kterych nebylo malo. Navic jsem o¢ekaval mensi problémy

S jazykovou bariérou, nez kdybych vycestoval do jiné zemé, kde bych musel mluvit anglicky, ¢i némecky.
Konkurz

Do konkurzu jsem se hlasil az do druhého kola, nebot’ jsem piedpokladal, Ze se bude hlasit nékdo ze zkuSenéjsSich spoluzaki. S ptihlaskou do
konkurzu jsem musel odeslat Zivotopis (CV) a motivacni dopis. Konkurz probihal na odd¢leni zahrani¢nich vztah. Prvni ¢ast konkurzu

probihala v angli¢ting, pak piislo mensi ,,zkouSeni* znalosti z interniho 1ékafstvi, chirurgie a urgentni mediciny.
Priprava na odjezd

Vzhledem k tomu, Ze jsem nevédél, zda pojedu ¢i nikoli, jsem jisté kroky podnikal na posledni chvili. DileZité bylo podepsat finan¢ni dohodu o
financovani stdze, odevzdat potvrzeni o zdravotni zpUsobilosti od lékatfe, kontrola ockovaciho prikkazu a v neposledni fad€ i pojisténi, jak
cestovni, kvuli kryti zdravotni péce, kdyby se ndhodou néco stalo, tak také tzv. pojistka ,,na blbost™. Oboji jsem si zafidil u pojistovny

Kooperativa a vyslo mne celkem cca na 1200 korun.

Dale bylo dilezité kontaktovat s PhDr. Janou CvengroSovou Kolefiovou (ndméstnickou oSetrovatel'sku starostlivost’), kvlili zaji§téni ubytovani a
upfesnéni data ndstupu do nemocnice.

Také je tfeba koupit si nékolik kust bilého obleceni do nemocnice a kvalitni obuv (sandale).



Doprava

Trasa Ceské Budgjovice — Liptovsky Mikulas se da zvladnout nékolika zptsoby. Ja volil tu méné naroénou, tedy dopravu vlakem: Ceské
Bud¢jovice — Praha hl. n. a dale Praha hl. n. — Liptovsky Mikulas, konkrétn¢ vlak: Ex 121 Kosi¢an. Dale bych budoucim cestovatelim doporucil
zakoupit jizdenky pies webové stranky Ceskych drah a. s., jizdenky vyjdou mnohem levngji a je to pohodIngjsi. Celkova cena jizdenky je cca 24
euro, tedy 610 korun. Ve vysledku jsem tedy jednou prestupoval a cesta byla bez problémii, navic ve vlaku z Prahy do L. Mikulase je moznost

ptipojeni notebooku do el. sité, takze cesta potom ubiha rychleji.
Ubytovani

Ubytovani jsem mél zajiSt€né na ubytovné pro zaméstnance nemocnice v Hurbanové ulici, jak se fikd v nemocnici ,,nad Radkou®. Od vlakového
nadrazi je vzdalena cca 600m.

Jak se tika: ,,Za malo penéz, malo muziky*, tedy pokud ¢ekate ubytovani jako ve Ctyf hvézdickovém hotelu, tak s tim se rovnou rozlucte.
Ubytovani budete v pokojiku o rozmérech cca 2m x 3,5m. Na pokoji se bude nachazet stara dievéna postel s pérovymi matracemi, stolik, zidle,
difevéna skiin a umyvadlo. Socialni zafizeni a sprcha jsou spoleéné pro celé patro. Na pokoji vas bude ¢ekat ovSsem nova deka, polstai a
lazkoviny, které budete mit zaptjceny z OAIM, kam je po skonceni staze také vratite. Vcelku se dost rychle zabydlite.

Velmi doporucuji vzit si sebou i kuchynské nacini, plotynku a rychlovarnou konvici. Na ubytovné se nenachazi zadna kuchyiika, ba dokonce
spolecenska mistnost.

Jediné co mi osobn¢ schazelo, byla moznost pfipojeni se k internetu, tento nedostatek jsem tedy fesil nedalekym McCafé a internetovou

kavarnou v centru mésta.


http://www.cd.cz/spojeni/Route.aspx?p=OSUxMjIlNTQ1NzA3NiU1NjEzMTAxJTAlMTY1OCU5OjE3JTE1OjIwJS0xJTAlMzQ4ODcyMDcxJTA0LjA0LjIwMTIl&noback=true

Stravovani

Ve mésté se nachazi nékolik vybornych restauracnich zafizeni, a jak jsem podotkl vyse 1 McDonald. Pokud umite vafit, tak mate vyhrano, i kdyz
si myslim, ze zékladni stravu, té€stoviny, kufe, ryzi apod., zvladne kazdy. Nedaleko ubytovny se nachazi Hypernova a Tesco, kde se da dobfte
nakupovat. Ddle po cest¢ do nemocnice je mald pekarna, kterd otvird jiz v 5:00, takZe je mozné zajistit snidani po cest¢ do nemocnice.
V nemochnici je jidelna, listky na obé&d stoji 3 eura. OvSem na ob&d v nemocnici nebyva mnohdy dost Casu, takze si obédy mizete brat i S sebou

na pokoj.
Volny Cas

Liptovsky Mikulas je takovym mens$im sportovnim stiediskem. Ve mésté se nachazi stadion, méstska plovarna, nékolik fitness center. Nedaleko
je lyzatské stredisko Jasnd, kde spoluzaci vykonavaji praxi u horské sluzby. Permanentka do bazénu vyjde na 14 euro (10 vstupl) a do fitness
centra na 23 euro na cely mésic. Ve mésté se nachazi i nékolik muzei a pamatek, kino a mala divadelni scéna, Nedaleko mésta je aquapark

Tatralandia a ptirodni termalni pramen BeSenova.
Pracovni napli — praxe

Nemocnice se nachazi cca 500m od ubytovny, prechazi se pies feku Vah, coz je v dobé tficeti stupnovych mrazii nékdy opravdu
zabavné...V nemocnici bylo potieba vyhledat feditelstvi a podepsat pracovni smlouvu, smlouvu o najmu, piedlozit oCkovaci priikaz ke kontrole.

Pak mne PhDr. Jana Cvengrosova Kolenova zavedla na moje prvni oddéleni, kde jsem zahajoval staz...



OAIM — oddéleni anestezie a intenzivni mediciny

Jiz z ndzvu vyplyva, Ze oddéleni je rozdéleno na sek anestezie a intenzivni mediciny, v pribéhu mésicni praxe se dostanete na oba useky. M¢ to
vyslo tak, ze jsem stravil cca dvé rovnocenné poloviny jak ,,na salech, tak ,,na odd€leni. Na opera¢nich salech mne anesteziologové obeznamili
s problematikou anestezie, zajiStovani dychacich cest, umélou plicni ventilaci a s pfipadnymi komplikacemi béhem anestézie. Naucil jsem se
mnoho potiebného — zajiStovani dychacich cest na modelu ve Skole a v nemocnici je Gpln€ néco jiného, natoz tzv. ,,céCkovy* hmat, ktery je
docela obtizny. Déle jsem byl obeznamen s u€inky a podavanim anestetik, opiatd a jinych farmak. Mymi hlavnimi tkoly bylo zajistit pacientovi
Zilni linku v ptedsali, asistovat b&hem zajistovani dychacich cest, podavani 1éki dle ordinace lékafe a pooperaéni péée o pacienta. Rekl bych, Ze
ke konci praxe jsem byl zcela schopen nahradit sestru na sale. Na salech jsem byl s nékolika anesteziology, kazdy/a z nich mne seznamil s jistou
kapitolou anestezie, ¢i urgentni mediciny, za coz jim jsem velice vdé¢ny ©.

Na useku intenzivni mediciny jsem se podilel na realizaci oSetiovatelského procesu. Sezndmil se s invazivnimi vykony a asistoval u nich
Iékaiim- napft. kanylace v. subklavie, a. radialis, hrudni punkce apod. a s tim i souviselo méfeni centralni vendzniho tlaku, respektive arterialniho
tlakd, odbéry z kanylovanych zil, artérii. Béhem mé praxe byli vSichni pacienti napojeni na ventilator, ¢i se odpojovali, takze jsem se dostal
k odsavani z dychacich cest, tracheostomie... Zde jsem byl zasvécen hloubé&ji do problematiky UPV, ¢i analgosedace. Sestiicky nechavaly fadu
vykonil na mn¢, abych se je naucil, zdokonalil se v nich.

Praxe na OAIM byla hodné& piinosna, jak po prakticke tak 1 teoretické strance.



Chirurgie — Jednotka intenzivni starostlivosti

Na tomto odd¢leni byla hlavni problematika, kterou jsem se m¢l zabyvat, pfed a pooperacni péce o pacienty po chirurgickych operacich — ileu,
zlu¢niku, hernie... Nesetkal jsem se zde se specializovanymi vykony jako na OAIM, ale cévkovani, zajistovani zilnich vstuptd, zavadéni
nasogastrickych sond, pfevazy opera¢nich ran, ¢i méfeni intraabdomilniho tlaku byly téméf na dennim pofadku. Na tomto oddéleni jsem mél také
nejvice ,,volnosti*“ a dalo by se 1 fici, Ze zodpovédnosti, nebot’ mi za zady nestala sestra a nekoukala, jak, co a pro¢ délam. To byl asi nejvétsi plus
na tomto oddéleni. Samoziejmé pokud mi néco neslo, sestficka byla hned u mne a vysvétlila mi danou véc... Dale jsem se zde setkal s pacienty
s pankreatitidou a hloubé&ji se seznamil s timto onemocnénim, 1ékafi byli velice ochotni a stidle mi sdélovali informace o tomto onemocnéni a
ochotné zodpovidali mé dotazy i k jinym oblastem mediciny. Sestficky v tomto ohledu nezaostavali, ,,jejich* ndvody a pfedané zkuSenosti se mi
jisté budou hodit.

Samoziejmé se mnohdy stavalo, ze jsme se sestfickami dostavali do ¢asového presu, nebot’ v jednu chvili ,,ptisel* pacient ze salu, dalsi byl
prekladan ze standardniho odd¢leni, protoZze se zhorsSil jeho zdravotni stav a dalsi zase byl pfijat z ambulance, v tu chvili jsem si ovéfil svou
,,zhalost* oddéleni...

Dal8im velkym plusem a zaroven i vloZenou ditvérou ve mné bylo to, Ze vrchni sestra druhy tyden mé praxe stahla sestfi¢ku z ranni smény, takze

misto tf1, jsme byli na celé JIS-ce dva, tedy ja a sestficka, ktera méla celodenni.



Interni oddélni - Jednotka intenzivni starostlivosti (korondrni jednotka)

Zde jsem se nejvice setkaval s pacienty s kardialnim onemocnénim. Jedinou nevyhodou bylo to, Ze se nejedna o specializované pracoviste, tedy
vSechny vaznéjsi ptipady byly situovany do nedalekého Martina, ¢i B. Bystrice. To ovSem neubiralo na kvalité, rdno miizete mit poloprazdné
odd¢leni, ale odpoledne kdyz budete odchazet, tak budete mit obsazeno vsech deset lizek. Na tomto oddéleni jsem prohloubil své znalosti EKG,
hodn€ mi pomohli sestficky (hlavné stani¢ni sestficka Bencovd) a v neposledni fad¢ 1ékati, sezndmil se s pouzivdnim defibrilatort, asistoval u
kardioverze, n€kolikrat resuscitoval. Vyjimkou nebylo soucasné piebrani nékolika pacientti od posadek RLP a RZP. Zde jsem se naucil odebirat
krev u pacientt, ktefi ,,nemaji* Zily, opét mi v tomto moc pomohla stani¢ni sestfi¢ka, ktera mne provazela celou mou praxi, rano jsme spolu
délaly odbéry, seznamila mne s obsluhou infuznich pump, linearnich davkovaci. Sestficky mne nechavali cévkovat, zajiStovat Zilni linky. Na mé
vSetecné otazky lékafti radi odpovidali a leccemu hodné piiucili.

Praxe na tomto oddéleni byla hodn¢ pfinosna, ptivodné¢ jsem se na toto oddéleni viibec netésil, nebot’ vnitini 1€karstvi mé nijak extra do této doby

nebavilo, ov§em nyni je tomu jinak.
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Podékovani

Zavérem bych rad pod€koval vSem, ktefi mne podpofili v z4jmu vyrazit na zahrani¢ni stdz do Liptovského MikuldSe — zvlasté tedy rodiné,
spoluzakiim a také Zdravotné socialni fakulté. Dale mé velké diky patii pani PhDr. Jané CvengroSové Kolenové, ktera mne piijala na staz, a bez
jejiho souhlasu bych nemohl staz absolvovat. V neposledni fadé téz mé podekovani miti k nemocni¢nimu personalu — 1ékaiim, sestfickam — ktefi
mi byli vzdy na blizku, kdyz jsem néco potieboval, a ktefi mne toho hodné naucili a jejichz ptistup ke mné¢ mé velice piekvapil. Doufam - vétim,

ze zkuSenosti a informace, energie, které¢ ve mne vlozili, pln€ zuZitkuji v praxi a budu je moci dale pfedavat.

Pavel Petrovi¢, e-mail: ppavel-ml@seznam.cz, 2727
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