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Od studentu ke stazistum

Jako studentky oboru Zdravotnicky zachranar na JihoCeské univerzité nas zaujala nabidka
pracovni staze v Nemocnici s poliklinikou v Liptovském Mikulasi (Chirurgicka JIS, Interni JIS a
OAIM — Oddéleni anestezie a intenzivni mediciny). Samoziejmé jsme si na pocatku myslely,
e prace na Slovensku se nebude pfili§ lisit od nasi $kolni praxe v Cesku, ovéem pfijaly jsme
tuto nabidku s ddvérou v to, Ze jakakoli praxe navic se pro nas mulZe stat jen prinosnou.
Navic jsme predpokladaly mnohem mensi problémy s jazykovou bariérou, nez kdybychom
vyjely na staz do anglicky nebo jinak mluvici zemé.

Konkurz

Ke konkurzu bylo nutné pouze sepsat Zivotopis a motivacni dopis. Poté probéhl pohovor
v cizim jazyce (anglicky) na Oddéleni zahrani¢nich vztahd. Dotazy byly sméfovany prevainé
na dobrovolnictvi, cestovani do zahranici a adaptaci na nové prostredi.

Pred odjezdem

Radost z pozitivniho vyroku konkurzni komise ovSem netrvala dlouho. Brzy nas témér
doslova zasypalo mnozstvi papirovani, bez kterého bychom na staz odjet nemohly.



Po potvrzeni Ucasti na stazi (formou e-mailu na Oddéleni zahranicnich vztahd) jsme se daly
do vyrizovani pojisténi — Pojisténi proti skodé zplsobené treti osobé (tzv. ,na blbost”), dale
Urazové pojisténi do zahranici (Liptovsky Mikulds je velkym centrem sportovnich aktivit) —
nejvice se ndm osvédcCilo Generali Exclusive, oCkovani proti meningitidé (potfebné pro
OAIM). Dalsim dllezitym dokumentem bylo potvrzeni o zdravotni zpUsobilosti vystavené
obvodnim |ékafem a vyfizovani stipendia. Potom bylo potfeba uzaviit semestr v diivéjSim
terminu, tudiz semindrni prace, zapocCty a zkousky byly na dennim poradku. Také bylo nutné
informovat vyucujici o nasi nepfitomnosti.

Osobni pfiprava

Jedinou ,,malickosti“, ktera se od nas predpokladala v ramci pfipravy, byla koupé nékolika
kusl pracovnich odévu (bild koSile a kalhoty + ponozky) a jeden par bilé kvalitni pracovni
obuvi. Ddle jsme se spojily s PhDr. Janou CvengroSovou Kolefovou, namestnickou pre
osetrovatelsku starostlivost, kterd ndam zajistila a zamluvila ubytovani. Bylo potfeba také
podepsat smlouvy o ndplni prace vureném zdravotnickém zafizeni. Vyhodou bylo
vlastnictvi Gc¢tu u Ceské spofitelny, kterd ve svwych pobockdch na Slovensku (Slovenskd
sporitelna) umoznuje vybéry z brankomatu v eurech t.¢. za poplatek do deseti korun.



Doprava na misto
Vzhledem k odlidnosti naseho bydlisté v CR jsme volily kazdd jinou trasu s rozdilnymi cenami.

Jitka se spojila se spoluzakem, vyjizdéjici na staz s Horskou sluzbou, ktery cestoval autem.
Byla to nejpohodInéjsi i nejlevnéjsi varianta. Dalsi plan byl vyuzZit sluzeb Student agency.
Jejich pravidelnou linkou Praha - KoSice se da do Ruzomberoka dopravit pfiblizné za 400 K¢.
Dale pak vlakem RuZzomberok - Liptovsky Mikulas zhruba za 1 euro.

Romana cestovala z Bohumina rychlikem s pfestupem vZiling, ktery dojel pfimo do
Liptovského Mikulase (celkem 182 km) s platnou In-kartou za 208 K¢. Cesta trvala 3 hod a 40
minut bez problém pred i za hranicemi.

Ubytovani

Ubytovani bylo zajisténo na ,Slobodarni” nad potravinami Radka v arealu polikliniky asi 10
minut pési chlize od nemocnice. Centrum mésta na dosah ruky — tedy pésky 5-10 minut,
stejné tak centrum cestovani — autobusové i vlakové nadrazi také 5-10 minut svizné pési
chize.

Ubytovna byla velice skromnad, i kdyZ jsme kazda méla svlj vlastni maly pokojicek, bylo
socialni zatizeni umisténo na spolecné chodbé. Ovsem pro clovéka, ktery nepotiebuje
nadstandard, bylo ubytovani dostatecné. Jen je tfeba zdlraznit vlastnictvi alespon varné
konvice, jelikoz kuchyrika se v budové nenachazela.



Stravovani

Stravu zajistovala nemocniéni kuchyné a to za cenu 2,60 euro. Nemocniéni stravu jsme ale
vyuzivaly jen jeden mésic, pak bylo vhodnéjsi nosit si stravu vlastni. Na obéd nezbyva cas
vidy, kdyZ je jidelna v provozu. Také jsme ocenily také dar jedné ze sestficek — varnou
plotynku, kterd nam obstardvala teplou stravu i mimo nemocnici. Na nékolika mistech
v Liptovském Mikuldsi se da dobre najist také v restauracnich zafizenich a za docela pfiznivé
ceny. Tipy na né jsme dostaly od nemocnic¢niho personalu:).

Zabava

Jak jsme jiz zminily, Liptovsky Mikulas je velkym sportovnim centrem nejriznéjsich aktivit.
Krom lyZovani (celodenni permanentka 23 euro) v nedaleké Jasné (autobusem 30 minut za
leuro) je zde mozZnost zajimavych vyletl, vySlapl i prochazek. Nedaleko je také termalni
koupalisté Besenova a velky aquapark Tatralandia.



Pracovni napln

Napli nasi prace byla jasné dana ve smlouvach, které jsme podepisovaly. Blize bychom zde
rady rozebraly specifika jednotlivych oddéleni.

1. Interni jednotka intenzivnej starostlivosti — korondrni jednotka

Hlavni ndplini byla péce o pacienty s kardiovaskuldrnimi nemocemi, ovSem vyskytly se zde i
pfipady jako CMP, leukémie, dekompenzovand diabetes mellitus a pod. Vybavenost jednotky
zdravotnickymi prostfedky byla ve srovndni s CR o néco mensi, oviem pfistup persondlu ke
improvizovat a rychle se zorientovat v nastalé situaci. Nebylo vyjimkou zajisténi nékolika
pfijmu pacienti od RZP nebo RLP najednou bez predchoziho nahldseni. Z tohoto oddéleni
jsme si také odnesli zkusenosti s resuscitaci nebo kardioverzi.

2. Chirurgicka jednotka intenzivnej starostlivosti

Specifikum tohoto oddéleni bylo osetfovdni pacientl po chirurgickych operacich (op.
Zlucniku, hernie, ileu...), pacienti s akutnimi brisnimi prfihodami, pfiprava pred jejich operaci
a v neposledni rfadé starost o pacienty vyZadujicich intenzivni péci v chirurgii (pankreatitis).



Svou povahou nds okouzlilo hned v prvnich dnech praxe, kdy jsme Zzjistily, jak se z vtefiny na
vtefinu mizZe zménit ndpli nasi prdce. VyzkousSely jsme si pracovat v prostorové i casové
omezenych podminkdch a vykony, se kterymi se na praxi setkame jen obcasné, se provadély
jako na bézZicim pdsu (cévkovani, zavdadéni nasogastrické sondy, zajisténi Zilni linky).

Vybavenost tohoto oddéleni byla na dobré drovni v nasem subjektivnim srovnani
s nemocnicemi v CR a pristup persondlu velice vlidny pocinaje ,, upratovackou” azZ po primare.

Vrchni sestra chirurgie dokonce zrusila jednu sestru ranni smény, kdyZ jedna z nds, studentek,
méla sluzbu, coZ jsme braly jako zndmku duvéry a velice nds to v profesnim Zivoté posunulo
dopredu.

3. Oddéleni anestezie a intenzivnej mediciny

Jak z ndzvu vyplyvd, jednd se o oddéleni rozdélené na dva useky. Na useku anestezie je ndplini
prdce sestry pripravit pacienta bezprostifedné pred, béhem a po operaci — zkontrolovat
dokumentaci, zajistit Zilni linku, pfipadné asistovat pri zavddéni spindlni anestezie nebo
epidurdlIni linky, ddle zapojit pacienta na monitor, asistovat pfi zajisténi dychacich cest,
sledovat vitdlni funkce béhem operace, vést anesteziologicky zdznam a poddvat intravendzné
léky naordinované anesteziologem béhem celé operace. Nds, studentek, se opravdu
rodicovsky” ujali jak anesteziologové, ktefi nds sezndmili s pomickami zajistujicimi dychaci
cesty, ventildtorem a ucinky anestetik, tak také sestry, které byly vZdy ndpomocny pfi nasem
pfipadném neuspéchu a velice ochotné s obrovskou trpélivosti ndm radily.



Usek intenzivni mediciny se pak pro nds také stal dobrou $kolou Zivota, jelikoZ po prvnim dnu
na jednotce nds sezndmila vrchni sestra se skutecnosti, Ze budeme mit béhem celé sluzby na
starosti jednoho pacienta a péci o néj si budeme dle harmonogramu prdce organizovat samy.
Pri nevédomosti nebyl problém s dotazovdnim — zdravotnicky i lékarsky persondl nam byl
vZdy k dispozici a s ochotou nds obezndmil jak s chodem oddéleni tak také se specifiky
urcitych onemocnéni (polytraumata, kraniocerebradlni poranéni, krvdcivé stavy, hypotermie) a
praci s pristrojovou technikou (ventildtory, linedrni ddvkovace, infuzni pumpy, monitory a
pod).

Celkové jsme zhodnotily praci v malé nemocnici jako velice pfinosnou, jelikoz veskery
persondl mél ochotu se nam vénovat a zodpovidat nase nékdy az pfiliS zvidavé dotazy
tykajici se zdravotnictvi a zdravotni péce.



Fotograficka priloha - nemocnice




JIS —interni
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Podékovani

Nase diky patfi vSem, ktefi nas podpofili vzajmu vyrazit na staz na Slovensku — roding,
kamaradlm a také Jihoceské Univerzité. Dale bychom rady podékovaly pani PhDr. Koleriové,
ktera nas matersky v nemocnici pfijala. V neposledni fadé nase diky sméruji také veSkerému
persondlu Liptovské nemocnice s poliklinikou v Liptovském Mikulasi, ktery se ndm vidy se
zajmem vénoval. Zvlastni podékovani patfi vrchnim a stani¢nim sestram jednotlivych
oddéleni a také lékarim, jejichz vstficny pfistup nds
velice mile prekvapil. Nakonec bychom rady
podékovaly vSem sestram, které sndmi travily
prakticky nejvice ¢asu a doufdme, Ze informace a
zkusenosti, které do nas vlozily, budeme moci predavat
dale.
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