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Program ERASMUS ma na naSi fakultelmi dobrou powst. A’ uz prostednictvim zahrainich
student, se kterymi se setkdvame, tak hlaved naSich spoluzdéika kamarad, kteri vyuzili
moznosti vyjet do zahratii se jiz od prvniho iku doslychame o néjzngjSich zazitcich, které
na stazi prozili. A jelikoz ravzdy lakalo vyjet dkam za hranice a zkusiteo nového, z&la jsem
se o tuto moznost zajimat.

Bohuzel pro zachraié nebyla nabidka moc Siroka. J#yii mista a navic na Slovensko, coz je pro
Moravatku zahranii asi jako Morava pro lidi £ech. V duchu jsem zawth ostatnim obdm, pro
které byly gichystany staze ve Finsku nelielia v Africe. Ale cofekla jsem si, Zze budu rada
alespa za to, co je. R mém rozhodovani tvic nez dostat®é povzbudili fetacky, které byly v
Mikulasi loni a tak jsem seffhlasila.

Zni to jednodusSe, ale neziete odjet na staz, je peba z#idit spoustu ¥ci.

Jelikoz ¥tSinou je zdjemi o stdz vic, nez nabizenych migka kazdého takové malé &bvé
fizeni. Zakladem v3eho je ale vyghh piihlasky, ktera se da najit na strankach fakultygoneelmi
jednoduSe $ prezentaci jednotlivych stdzi na Uranu. MimochodeSem zajemion viele
doporuuji zajit na tuto akci, protoZze préezde se dozvi vSechny pebné informace.

Po podani phlasky je nutné sepsat zivotopis (ve fériuropass) a motiai dopis, aby r@la
vybérova komise potti o tom, kdo jsme. Na zakladohoto je pak dobréfipravit se na osobni
pohovor. | pro nas, co jsme zadali o stdz na Skiuenprobihal v angitiné. Tedy pér slov o tom,
kdo jsme a hlawpro¢ chceme jet na ERASMUS.

Jé jsem to na&sti msla docela jednoduché, protoZze do nemocnice jsnigi ghit pouze dva. Takze
kdyZ mi @iSel e-mail s tim, Ze jsem proSla, mohla jsem kkdu soustedit na dalSi kroky.

2. Pfred odjezdem

Dost lidi se boji, zeied odjezdem budou zavaleni hromadou tikopapirovani, aby mohli odjet. V
podstat je to pravda, &ci na vyizovani je hod#, ale neni to nic, co by se s trochou snahy nedalo
zvladnout.

NejvétSi potize nandinilo zafizeni pojiSéni odpovdnosti za Skodu ZBobenouitti osols (tzv. ,na
blbost"). Zdalky vypadaly vSechny st&ja vyhod®, ale kdyz jsme se snazili rozpitvat, na co se
vztahuji, zjistili jsme, Ze ani jedna z moznostknyge Skody zfisobené na vybaveni nemocnice, coz
byl nasS hlavni poZzadavek. N&sti po dlouhém boji jsme se d@zkli, ze OZV nabizi moznost
uzawit pojiseni, které kryje vSe ptebné (¢etrg Urazového pojigni), tak jsme ho vyuzili. K
dalSimu papirovani patfinanéni dohoda, ktera zajigje giznani stipendia, potvrzeni o zdravotni
zpisobilosti vystavené obvodnim lékan a kopie &ovaciho piikazu, kde je i&ejmé, Ze jsme
ockovani proti hepatitid Neni na Skodu mits&ovaného i meningokoka, hlagrkvili praci na
OAIM.

TroSku nepijemny byl fakt, Zze jsme &l mit pied odjezdem uz#@eny semestr. Tedy vSechny
zapaty a zkousky. Ale nakonec torgre jen nebylo tak zlé, protoze ze studijniho&etd nam
prodlouzili zkouSkové obdobi a s, kdyZ jsme ndli hotové vSechno aZz na koncicriku. Ale
samoz¥ejme, ¢im vice se toho stihnergd odjezdem, tim lépe. Také je dobré (a sluSnéuvdde
vyuéujicim, na jejichz hodiny netizete chodit, zatimco jste na stazi.cstaatky e-mail, ¥tSina uz
to stejé vi. Déle jsme si museli domluvit podminky b témat bakaiskych praci s pi.
Skopovou.

Jedinég, co rivu k¢asti pred odjezdem” dodat, je malé dop&eni - nemyslete si, Ze za vakdo
néco zd&idi. Budete pesré védét, co je poteba, ale bude na vas, jak tctléde.



3. Doprava

Vzhledem k tomu, Ze Liptovsky Mikula$S je coby kareem dohodil od mého bydI&t nebyla
doprava problém. Jezdi tam kazdou chvilku viake, lalgemistni jsme vyuzili auto. E-mailem
jsme si domluvilicas gijezdu s namestékou riadi€la pre oSetrovatsku starostlivost’, PhDr.
Kolenovou, Tonda ranabral v Ostrava jeli jsme.

4. Ubytovani

Ze to nebude 7adna slava, jsmeldi. Sami jsme si zvolili ubytovnu pro zastnance nemocnice,
protozZe to pro nas bylo nejjednodussi a zdaleké televijSi. Stdilo fict a vSe pdtbné ztidila

pi Koleiova. Bydleli jsme v malych pokojich, kde byla jepstel, stl, skiifi a umyvadlo. VSechno
fadre staré a rozvrzané. Koberec nikdo nevyluxovdng dlouho. Socialni zézeni byla spokna
pro celé patro, rozdena jen na muzské a Zenské. Kuthey Zadna, moznost tt si jidlo nebo
vyprat réjaké obl€eni nebyla. Dostali jsme nové poi&éa deky, povigeni nam zafjcila vrchni
sestra z OAIM. Nebylo to idealni, alasem jsem sefzpisobila, zabydlela si pokoj podle sebe a
natila se fungovat véchto podminkach. Koneckohod z&éatku jsme ¥déli, do ¢eho jdeme.

5. Strava

Jak uzZ jsentekla, na ubytovéinebyla moznostifpravy jidla. Misto ledriky jsme vesele vyuzivali
okenni parapet agktera tepla jidla Z&dila rychlovarna konvice.Pcest do nemocnice je mala
pekarna, ktera nam zajdvala snidani, a vSe ebné jsme si kupovali v nedaleké Hyperfhiov
Nicmére teplé jidlo je patba, a tak neni problém domluvit se nadelich a brat si aluly stejré
jako ostatni. Nejlepsi je koupit si listkyimo od sester, protozZe jsou éco levrgjsi.

6. Prace v nemocnici

Nyni k praci - byli jsme na pozici zdravotnich sestklali jsme tedy vSechno, co ony.

Chirurgicka jednotka intenzivnej starostlivosti - JIS

Byla mym prvnim od&denim. Po velmi milém ifjeti vrchni sestrou a seznameni s piiena
odcEleni jsem se z@mla rozkoukavat. Prvni tyden je pra mzdy nejhorSi. Orientace na adighi,
abych wibec \déla, kde co je, chvilku trvd,a také nez si zvyknu ctaod oddleni, denni
harmonogram a zvyklosti, jak se celd@ No prost spousta informaci. A to jsem hned druhy den
nahradila jednu stalou sestru. Takze jsmstali na Sest paciehtsamy d¢. Nejdiv jsem byla
troSku vydSena, aléasem jsem si zvykla, a&Ho se mi moc libit, ze mantghled o pacientech -
co se s nimi &e atd. Navic tohle byl #sic, kdy jsme paebovali na tyden odjet na kurz zachrany z
ledu, takze jsme si museli nahustit sluzby tak,chbyn vSe stihli. V konmém vysledku to
vypadalo tak, Ze jsem chodila kazdy den na 12ka,bgdo sice naréné, ale na druhé stramizu
fict, Ze jsem opravduédéla, co se na oddeni dsje. Oktas, kdyZz na JISce nebylo moc prace, jsem
chodila poméahat na standardni slédi, které bylo v podstatned vedle. Tohle vedlo ke vSeobecné
spokojenosti - ja jsem se nenudila na JISce @i&asn jsem aspoulehtila trochu prace s #&ienim
tlakd, rozdavanim lék atd.

Musim fict, Zze na chirurgii se mi libilo ze vSech &bhi nejvic. Zaprvé prace byla opravdu
zajimava, o odborné vykony jsem n#anouzi a zadruhé &welice potsil piistup personalu - od
primé&te az po upravowky a pomocnice, vSichni byli u§tni a opravdu moc mili.



Interni jednotka intenzivnej starostlivosti - JIS

Moje druhé oddeni - na rozdil od navpostaveného chirurgického pavilonu, na inkdoglo vidét,

Ze ma uz zaslouzengk. Prvnich par dni miifpadala ponura, a zvyknout si tam mi dalo docela
praci. Po zkuSenosti z chirurgie, kde jsme bylyodéleni dw&, jsem se nemohla szit s tim, Zze zde
byly tfi sestry, stadni sestra a ja - tedyplidi na deset pacieint Prvni tyden jsem se tedy snazila
,Zapadnout" - seznamit se s @étithim a byt co nejvic uzitea. V pfbghu ale moje snaha trochu
upadla, vypadalo to, ze sestry si radsélaid svoji praci samy. Navic zde nebylo tolik odbér
prace. Interna neoperuje, vSichni v&ah kardialni pacienti byli tedy hnedgkladani do okolnich
nemocnic. Co ale mohu jednozna vyzdvihnout, je pistup l1ék&a a stanini sestry. Byli ochotni se
mnou stale dokola rozebirat EKG a zodpovidat maej@zy. Starini mi umoznila naplanovat si
sluzby podle sebe, coz povazuji na nestisticny krok a po celou dobu se snazila ukazat mi co
nejvice ze Zivota na odkkni. Nawila jsem se samdejmé spoust novych ¥ci a v mnohém jsem se
zdokonalila.

Oddéleni anestezie a intenzivni mediciny - OAIM

Rikala jsem si - nejlepsi na konec, kdyZ jsem sestetiy na tohle odteni. Jednoznmé nejvice
vykoni, se kterymi jsem se nikdy nesetkala, jednoméianejzajima¥jSi pacienti. Hned ,ze startu”
jsem ale pochopila, Ze Uglpednoduché to nebudetiPrvnim setkani s vrchni sestrou jsem dostala
striktné¢ nalinkovano, jak bude moje staz probihat. Kazdy deméky a mizu byt rada, Ze mam
posunuty nastup z patku na pehdS vrchni rozhod nebylo dobré si zahravat, ale jakmile jsem
pristoupila na jeji pravidla, nesia jsem se divit, jak se s ni dékm¢ domluvit. Prvni tyden jsem
byla hlavr¢ na sélech. Prace tam byla &l 1ékdi mé nechavali intubovat, zavédlaryngealni
masky a ,drzet si pacienty na masce". Dmi#la jsem se spoustu informaci, na které by naledd
nebyléas. Ke konci stdze jsem nélan problém nahradit sestru a spolupracovat s ariekigem po
¢as celé operace.

Prace na odfleni byla ale také velice zajimava. Spousta novijpdbrmaci a vyko@, hlavre v
oblasti UPV, se kterou jsem se do té doby skoretkata.

7. Zabava

Aby to nevypadalo, Ze cela staz je jen o pracimaenici, nenizu opomenout bohaté moznosti, jak
se zabavit v dabvolna. JelikoZz vrchni sestry jsou maximélprizptisobivé a daly ndAm moZnost
zaridit si sluzby podle sebefigtala ndm spoustiasu na poznavani kras Slovenska. Fakt, Ze dalSi
dw¢ mista pro stézisty nabidla Horsk& sluzba, byl kduuskwlého lyzovani ve gedisku Jasna.
Déale mizu dopordit terméalne kupalisko Be#eva a aquapark Tatralandia. U nas vSak nad@@&
vyhrdl termalni pramen, ktery se ukryva za veskglameny. A samdejnmg hory, které obklopuiji
Mikulas, nabizeji nebert mnoho vySlap s nadhernymi vyhledy.

Nevim, jestli nizu hodnotit nemocnici jako celek. Jak js#ghla, je to normalni mala nemocnice se
spoustou omezeni a problémNedostatek finamich prostedki je znat na kazdém kroku, bohuzel
vybaveni jednotlivych odileni ani spektrum prové&dych vykorii neni nijak osiujici, v porovnani
nag. s nemocnici CB. Velice mile n¢ ale grekvapil gistup sester i Iéka. Jednoznéné maZufict,

Ze staz pro #hbyla ginosem, uz jen tim, Ze jsem si zkusila pracovabadlenich cely nisic.
Minimalné si mnohem Iépe umimigdstavit, co takova prace obnasi. Pro dal&hiky bych ale
piece jen navrhovala zajistit stdZ na lépe vybavené&t§jm pracovisti, kde budou mit moznost
vidét vice, nez zde.



Nékolik obrazka na zawr . . .

Ubytovna



OAIM a urgentni pfijem

Chirurgicka JIS

Podékovani

Chgla bych podkovat vSem, diky kterym jsem mohla absolvovat stakiptovském Mikulasi, Jihgeské
Univerzitt, predevSim Odéeni zahraninich vztali, nAmestrike riaditela pre oSetrovatelskl starostli’os
PhDr. Jat CvengroSovej Kolkovej a v neposledrtads personalu nemocnice - vSem sestram arldhkaktei se
mnou travili¢as a pedali mi mnoho poznatka zkuSenosti. Jen diky jejicigpelskému fistupu se z prace stala
piijemna zkuSenost.

Zvlastni podkovani paiti vrchni sege chirurgické JIS Mgr. Kavcové a stamii seste interni JIS pi. Betove za
jejich ochotu a vtcny pistup.
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