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Jsme studentkami oboru Ochran#eyeeho zdravi a v letnim semestru druhého
rocniku jsme nily absolvovat povinnou praxi na krajské hygieniskanici v mist naSeho
bydlist, stejré jako v r@&niku prvnim. Letos jsme se rozhodly vykonavat praxiSlovensku,
jako zahranini stdZ programu Erasmus +. €atisme se podivat, jak to chodi na hygienach
jinde a bylo nam celkem jedno kde. Ale kdyZ se dlab$Slovensko, nemusely jsme vahat,
jestli jet nebo ne. Jednalo se jen o dvsite, takZze zbytek prazdnin byl stateghnami.

Dalsi vyhodou je, Ze Slovensko je blizko. Nemugstyeiesit ani jazykovou bariéru. Navic
jsme od univerzity dostaly stipendium na pobyt. i@ddem jsme nemusely tolik &gt

abychom se i¢kam podivaly. Ale vSechny naSe poznatky a zkuSejsost k nezaplaceni.

NeZ jsme ale vycestovaly, bylo pelba z&dit par formalit tady \Ceské republice.
Nejdrive jsme musely napsat motéva dopis a CV weském i anglickém jazyce. Potom je
treba z&idit si zahranini pojis&ni, tak pojiséni na praxi (které je pteba i vVCR) a jest
dostat potvrzeni od Iéka o zdravotni zjsobilosti k vykonu stdZe v zahr&niTaky je nutné
kontaktovat svého supervizora na Slovensku, ktenfitide zaidit nebo z&di ubytovani a

misto vykonu praxe. Nakonec vgnit né¢jaka eura a mohly jsme jet.

Béhem naSeho pobytu jsme navstivily Regionatady veejného zdravotnictvi

(RUVZ) v Nitie a v Bojnicich. Po celé dvagsice jsme byly ubytované v Trnama koleji.

Prvni mesic jsme dojizdly na RUVZ do Nitry, kde nés pracovnici seznamili
s veSkerou problematikou tohoto regionu a nasiggme byly po tydnech na jednotlivych
odcElenich. Na kazdém odbbni se nam pracovnici ochétmeénovali, vSe nam ukéazali, a
pokud to bylo mozné, vzaly nas i do terénu. Nactedd Podpory zdravi, jsme navstivily



M¢éstsky Gad v Nite a nély jsme tak moznostaastnit se iéireni BMI, WHR, cholesterolu a
krevniho tlaku pracovnikse sedavym zagstnanim a pokud to bylo geba, poskytovaly
jsme jim poradenskoginnost, jak by se @i stravovat a pohybovat. Do terénu jsme se
dostaly také s Hygienou vyzivy dekolika restauraci a s Hygienotittla mladistvych do
mategské Skolky a Skolni jidelny v ramci preventivnihgienického dozoru nebo statniho

zdravotniho dozoru.

Druhou polovinu staze jsme si musely sehnat ubytovdojnicich, kde jsme
pobyvaly Ehem tydne a na vikendy jsme se vracely na kol§jrdavy. Pracovnici na RUVZ
v Bojnicich nas stefhjako v Nitre seznamili s veSkerou problematikou tohoto regionu
Nasledr nas vzali do terénu, kde jsme kazdy den jezdisesovniky tiznych oddleni,
podle aktualnich vyjeZd Kazdy den jsme tedy navstivilgkolik provozoven. Nejvice se
nam libilo, kdyZ jsme sami mohly odebirat vzorkyrzlim, zdkusk nebo i vzorky vod na
koupalistich nebodskych taborech. Zajimava byla i prohlidka fabrikialto, kde se
vyrakgji znatkové horské boty, a prohlidky letnicktskych tabair.

Jinak Bojnice, jako ®sto jsou velmi krasné a ve volné&ase jsme rly moznost si
meésto prohlédnout, jit na prohlidku zamku, nebo dstmivyhlaSené ZOO. Také jsme hédn
cestovaly po celém Slovensku a podivaly se takidoych nést, na fizné zamky, ale také i
do pirody. Velkym zazitkem byly JanoSikovy diery, ktggéu sodasti Malé Fatry. Celé dva
mésice bylo nadherné pasi. Velmicasto jsme tedy v Bojnicich i v Trnavyhledavaly

nejlepsi koupaligta uzivaly si léta.

Co se tye dopravy, cesta autobuser@eskych Budjovic do Trnavy vyjde kolem
400 Ke. Ale je to Hzné, rkdy 250 K a rekdy zase 600 K ZaleZi na dopravci. Vlaky na
Slovensku jsou pro studenty zdarma. Jetglea z&idit si na univerzit v Trnaw slovenskou

ISIC kartu a na nadraZiiazku na vlaky.

A jak to bylo se stravovanim?&ginou jsme si na koleji nebo na ubytovanilya
samy, pop jsme si na dobry @ dosly. Ceny v obchodech se pohybuji st¢fko u nas,

vySSi ceny jsme zaznamenaly snad jen u kosmetiky.

Pokud méate na nas jakékoliv dotazy, s jistotouaseas obrée, rady odpovime:
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