Zprava z pracovni staze na HZS Nizké Tatry Sever
Chopok — Jasna 2009

Pred odjezdem:

Studijni povinnostije dobré si dohodnout s Wuwjicimi predterminy (pokud Ize). Usnadni to navrat a
zbavi Vas to moznych komplikaciigovani termif po navratu.

Pojis€ni: Zahranéni odctleni naSi fakulty dopotwije pojiseni od poji§ovny Generalli produkt
Exklusive (je to cestovni pojisti, které se vztahuje na ofsti, hospitalizaci, ifpadnou repatriaci...),
k tomuto jsme i pripojisténi ,Sportovec”, které se ukazalo, jako ne @phhodné, celkem jsme za
pojisni zaplatili 3350,- na osobu/90dni. Mistéippjisténi ,Sportovec” bychom dopotii spise
pojisni AlpineVerein (vztahuje se na cely rok, na celjtsa na ¥tSinu sportovnich aktivit kroin
paraglidingu a potami, do nadmiské vySky 6000m beziplatku).

Doprava:Jako nejlepsi varianta dopravy natisla cesta autobusem Student Agency, u kterého jsme
védéli, co nascekd, jaka je nabidka sluZzeb a cena byla takénipé (hlavé ve srovnéni s cenami a
komfortem na Zeleznici, navic jsme byli informovébé gredevsim néni rychliky CR — SK nejsou
zcela bezpié!). lveta Hokrova jela autem, to pro nas bylkealvyhodou v pibéhu staze.

Fyzickd kondice a lyZovanBtaz nebyla tak fyzicky natna, jak jsem &ekavali. Na druhou stranu,
jsme z@astnili zasaf, u kterych jsme se pédré zapotili. Nedoportujeme se $ rozhodovani a
nasledném konkurzuteceiovat ohleds lyzarskych schopnosti, jelikoz to vi.ﬁrehu staze riwe

komplikovat sluzbu jak Vam, tak spoluslouzicim zact&um.

Ubytovani

Ubytovani jsme ®i zajiSttno nedaleko Liptovského MikulaSe v obcj
Zavazna Poruba. Zde v rodinném dopro Nas bylo fipraveno celé [§
jedno podlazi zdzené jako privat (koupelna, kuatka, jidelna, WC a [
tii pokoje). NaSim ,panem domacim“ byl dlouholet§ispusnik HZS
pan Ivan R&ko, ktery nam nepopsatelnou érmau pomohl
s aklimatizaci aifljemnym straveninrimésicniho pobytu.

V obci byla moZnost nakupu ve dvou obchodech i rostrspojeni
s domovem pomoci poStovnich sluzeb.

Jedinou moznou nevyhodou byla vzdalenost od migtanavani pracovni
| naplrt staze. Plusem zde pro nas byl automobil (lvetyrble&), ktery jsme
- meli k dispozici, ale faktem je, Ze ani spojeni mistntobusovou dopravou
do Jasné nebylo vyznagjnomezujici, _ . _

ba naopak jsme ho s oblibou vyuzivali.
OvSem vSechny noci jsme netravili X
pouze v Zavazné PoréibPo gedchozi ."““ 0
domluw se sluzbukonajicim ‘_-‘-/
zachranfem nebylo na obtizipspat na
dom¢ Horské sluzby, kde jsme &hn

zajisS&n pokoj k naSi dispozici.




Stravovani

Témei vZzdy nas domaekala tepla were© Domluvili jsme se, Ze ten z nas, co ma volno,iupao
ostatni. A systém vcelku bez probk&rfungoval. Stravovani na svahu je heédirahé, ale ve dvou
bufetech, nam poskytovali 50% slevu. Problém bid,vatom, Ze v bufetech je na Whbstéle stejné
jidlo.

M ésto Liptovsky Mikulas

Liptovsky Mikula$ je moderni #sto, v turistické destinaci. Nalezneme zde nakugiieidiska a
supermarkety stejné jako riay Ceskych Budjovicich. Ceny po fechodu na Euro, jsou v podstat
srovnatelné s cenami u nas.

Restaurace a hospodisi nejnav&vovarejSim podnikem v Liptovském Mikulési pro nas byl B
(vyborné péené koleno a grilovan&ikiélka ,Bufalo” a nedini akce s araSidy zdarma), dale Rider’s
club, Ski club, Kolotdovo a Polovnickd kKma, rekolikrat jsme navstivili i hospodu v Zavazné
Porulz.

Zabava a volnyas:M¢sto a v podstatcely region, je znamo svymi termalnimi prameniktaré jsou
vyuZzity pro aquaparky.i#mo v Lipt. MikulaSi je nejutSi aquapark ve igdni Evrog (jde skuténé o
zazitek, ovSem sta zazit jednou, protoze je twtéinou velké mnozZstvi lidi a ceny také nijak
piiznivé). Pro plavce a také pro zajemce o tréninkam@et z €locviku je v Lipt. Mikulasi plavecky
bazén. Kulturni zazitky ve &t uspokoji divadlo, kino a také Bar 66, ve kterémkeaa spousta
koncert.




Jasna

|
Jasna jeisté turisticky zandtena obec, a je to znat skoro vSude:
Nami nejnavidvovargjSi podniky byly Chata Bjérnson
(doporkujeme zajit na kapusdci vchlebu) a asi®
nejobliberjSim mistem se pro nas stal hotel Liptov a jehmde
bar Kilna a néni Retrobar, kde jsme se vzdy pobavili a setkat
s kamarady a znamymi ze svahu.

Pribéh a ndph staze:

Prvni den jsme #ii oficialni schizku s néelnikem Michalem MatoSem, kde jsme se @o’ii, co
nasceka a nemine. Odpoledne jsme sélall prohlidku nésta. Druhy den

nas ¢ekal P€o Garaj, za jeho doprovodu jsme projeli celgedisko a Horskd zdchrannd stuzba
snazili se zapamatovat zdejSi mistopish@n prvniho tydne nasekalo Silie: sy L
nékolik kurzi a to
piedevsim trénink svozu
na ,kanadskych sanich”
a prace s vysitkou. T e
Ziskali jsme certifikat o || wiboyss tomos o meedpfic
odborné  zpsobilosti: e et g
»Zachranna ¢innost na
sjezdovych tratich. A
to také byla naSe hlavni
pracovni nap. Slouzili Wipiiings

vM//‘

jsme po tech v pordru
Ctyfi dny prace dva
volna. DalSi néaplni byla
pomoc Stedisku lavinové prevencéiporadani provrek.

Kasuistika

13:16 Na disp&ink HZS vlekd&em nahlaSeno podEni na zlomeninu bérce v nidstdolni
stanicettyfsedaky na Otupném. Vyslani hlidky v terénu.

13:18 Vlek@#em na mistdo éteru ufesréno, Ze se jedna o ot@nou zlomeninu bérce.

13:20 Rijezd¢lena HZS na misto. UWpsréni mista zasahu. Rychlé fyzikalni vyi&eti. Rivolani RZP
do oblasti Otupné — parkowst

13:21 Rijezd srkzného sktru se saémi. Kryti rany sterilnim obvazovym materiadlem filgzeni
vakuoveé dlahy. NaloZeni do sani¢B@® tepelny komfort postizeného.

13:27 Zahdjen transport pacienta na kanadskychklsasiier Otupné — parkovist
13:30 Redani pacienta posadce RZP.
13:31 Ukorteni zasahu.




Par obrazkii:

.Mezipristani“ v Rozumberoku — Petr Janda a bagaz dvoudd

KaZdodenni pohled na krdsnou Sinou horu — ,lavinbagometr*



Po celodenni slugbTl — terén

~ CHATA KOSODREVINA =~

-

< = ; 1

Hotel Kosodrevina — nejlepsi misto na jizni str&@nhopku®



Podékovani:

Dékujeme vSem pracovnikn zahraniniho odéleni ZSF, naSim rodinAm a vSem pracounikHZS
Nizké Tatry — Sever.

Zvlastni podkovani pati MiSovi MatoSovi, lvanu R&ovi, Lukasi Benickému, a Miro Hasovi.
Dal3i dik pati kamaradm a znamym z Jasné!

Na dalSi informace setraete dotazat na:

- sebl.jirka@gmail.condirka Sebl,

- phjb@seznam.cPetr Janda,

- jondy@centrum.cdindich Jonas,

- kuba.schon@gmail.couba Schon,

- ivetahokrova@tiscali.cweta Hokrova




