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Od studentu ke stazistum

Jednou z radosti studia oboru zdravotnicky zachranat na JCU je i moznost absolvovat
zahrani¢ni pracovni stz u Horské zachranné sluzby na Slovensku. Konkrétné€ se jednd o oblast
Nizkych Tater a stfedisko Jasnd pod Chopkom. Samo sebou, Ze tato nabidka zaujala 1 nas a
piihlasili jsme se do konkurzu. To byl teprve zacatek. Nasledovalo sepsani zivotopisu,
motivacniho dopisu a na zavér piiSel vybérovy pohovor v cizim jazyce. A jelikoZ jsme uz néco
zazili, byli patficné namotivovani a cizi jazyky mame v maliku, konkurzni komisi nic nebranilo
V tom, aby nas vyslala na staz.

Per aspera...

Po prvotni euforii nasledovalo rychle vysttizlivéni v podobé spousty vytizovani. To
mate: pojisSténi urazove, pojisténi ,,na blbost*, pojisténi cestovni (oba dva jsme méli pojisténi
Generalli Exklusiv a k tomu AlpineVerein), zapocty, zkousky, seminarni prace, prezentace, do
toho Mikulas, Vanoce, a zase zapocty, zkouSky, uvédomit uditele o nasi nepfitomnosti na vyuce,
zdravotni prohlidka pro zpuisobilost vykonu staze (prakticky 1¢€kar), vytizeni stipendia, louceni se
spoluzaky, louceni s rodinou, zajisténi ubytovani, stravy, atd. ...



... ad astra

Doprava:

Vzhledem k mnozstvi bagaze (a to nejsme Zenské) jsme byli nuceni k dopravé autem.
Honzu privezli rodi¢e a Janek piijel svym autem, které nam ztstalo k dispozici po celou dobu
pobytu. Ceny benzinu jsou srovnatelné s tdmi v CR, zimni pneu podminkou a snéhové fetézy
nutnosti pro pfipad nouze. Auto jsme vyuzivali pfedevSim pro nakupy v nedalekém Liptovském
Mikulasi (cca20km), pro cestu za zdbavou jsme volili autobus za 1€/cesta.

Ubvtovani:

Starosti s bydlenim nam ulehcil sam nacelnik Miso Matos, ktery pro nas zajistil
vynikajici UtocCisté v podobé jizby na Hotelu Liptov pfimo v Jasné. Dostali jsme dvou luzkovy
pokoj s koupelnou, televizi a pristylkou pro ptipadné noclezniky. Vhod nam pftisel i bezdratovy
internet zdarma. Cesta do prace nam trvala ptiblizn¢ 15 minut a nahrazovala nam ranni
rozcvicku. Po praci nam prisla k duhu lezecka sténa, stiil na stolni tenis nebo bar s Plzenskou
dvanactkou a spoustou znamych ze svahu, to vSe pfimo v hotelu bez nutnosti n€ékam chodit.
Nékolikrat jsme vyuzili moznost piespat na stanicich HZS — Jasna, Bystra, Certovica.



Stravovani:

Na hotelu jsme méli moznost chodit na snidané a vecete, avSak snidané jsme stihali
pouze ve dnech volna a veCefe se nam po meésici prejedly. NaStésti je v Dom& HZS plné
vybavena kuchyné, kde jsme kazdy pracovni den snidali a ¢as od Casu si pfipravovali veceti. Na
obéd jsme vétSinou chodili do restauraci na svahu, kde ma horska sluzba zaméstnanecké slevy.
Ceny stravovani jsou zde pochopitelné vyssi, v supermarketech ve mésté se pfiblizuji cenam
v CR, i tak jsou zde ale potraviny drazsi.

Nase pracovni napln:

Prvni den ve sluzbé jsme stravili nejdiive s nacelnikem MiSo Matosem, ktery nas
seznamil s chodem a prostfedim HZS a stim, co se od nas oCekava. Zaroven jsme dostali
potfebnou vybavu — batoh, 1€karnu, dlahy, vysilacky, vesty SKI PATROL, macky, skialpové
lyZe v€etné tulenich pasii a lavinovy vyhledavac¢. Odpoledne jsme uz v doprovodu zkuSeného
zachranafe Lukéase Benického brazdili mistni svahy. Ugelem nebylo si zalyZovat, ale zjistit, kde
najdeme Kanadské san€, poznat sjezdovky a naucit se jejich nazvy. Stiedisko je totiz pomérné
rozsahl¢ a je tfeba se dobte orientovat. Pak by se totiz mohlo stat, ze hledate uraz na uplné jiné



sjezdovce, nez se vlastné stal. A v&fte nam, to pacient neoceni. © Od druhého dne jsme byli plné
zapojeni do prace lyzatrské sluzby na sjezdovych tratich a postupné absolvovali kurz Lyzaiske
sluzby a prace s vysilackou.

A jak vypadal nas§ den ve sluzbé? Pracovni doba zacina v 7:30, nasledovala spole¢na
snidané a v 8:30, kdy zacinal provoz lanovek a vleku, jsme vyrazili do terénu na revizni jizdu.
Jednalo se o prijemnou povinnost, ktera zahrnovala kontrolu vSech lyZzatskych trati, jejich
sjizdnost a bezpecnost. Sjezdovky v tu dobu byli perfektné upravené a témér liduprazdné a my si
tak mohli uzit skvélou lyzovacku. Revize nam vétSinou trvala do 11 hodin. V dopolednich
hodinach se obecn¢ stavalo nejmén¢ urazi. My jsme se tak v klidu mohli naobédvat a ¢ekat na
prvni urazy. Ty na sebe nenechaly dlouho ¢ekat a my méli o ,,zdbavu‘ na odpoledne postarano.
Kleh¢im trazim jsme jezdili jednotlivé, k vaznéjSim po dvojici. V 16:00 koncil provoz
sttediska a naSim poslednim ukolem bylo projet sjezdove traté a posbirat odpadliky tak, aby na
nich nikdo neztstal. V 16:30 jsme uz obvykle byli na zdkladné€, nas pracovni den byl u konce.

A jak vypadal postup pii urazech? VétSinou se jednalo o zlomeniny koncetin nebo
urazu bylo ho viibec najit. Tteba byste necekali, Ze kdyZ mate nahlaSenou zlomenou nohu, tak na
vas pacient bude Cekat ve stoje. © Po nalezeni postizeného nasledovalo ozna¢eni mista tirazu,
prvotni vySetieni. Zachranat dale nahlasil na dispeCink povahu poranéni, poptipadé pozadavky



na transport — Kanadské sané, sné¢zny skutr, DRNR, RZP, RLP. Poté pokracoval v oSetfovani a
péCi o pacienta, pfedevSim jeho tepelny komfort. Soucasné zachranai vypisuje dokumentaci (
w<Zaznam o zasahu Horskej zachrannej sluzby*). Nasledoval svoz technickymi prostfedky a
pfedani pacienta do odborné péce. Popiipadé jsme mohli pacienta na jeho vyslovné prani
propustit do osobni péfe (v zavislosti na zavaznosti poranéni, po konzultaci s dispeCerem a
vypsanim vsech potfebnych dokumenta).

Dalsi zkuSenosti — ..za odménu*:

Béhem staze jsme méli moZnost zakusit praci na Stfedisku lavinové prevence — SLP.
Ta obnasela ranni kontrolu meteostanic, vytvoreni pfedpovédi pocasi pro nasledujici den, urceni
stupné lavinového nebezpeci, sbér udaji v terénu (srazky, teplota, obla¢nost, vySka snéhove
pokryvky, smér a sila vétru, ...) a takeé kancelarskou praci (vytvareni databaze lavin a zapisovani
statistiky vyvoje pocasi). Nékolikrat jsme byli s pracovniky SLP pii preventivnim odstfelovani
lavin z nebezpecnych, turisty ohrozujicich svahi.

Ke konci biezna se ve stiedisku konaly témeér kazdy den lyzatské zavody, na kterych
HZS zajistovala zdravotnickou asistenci. Ani nas tato povinnost neminula a tak jsme si
vyzkouseli, jaké je to stat cely den v zim¢ na jednom mist¢ a ¢ekat, zda se nékomu néco nestane.



Kazuistika C.1

13:15 — Na dispecink HZS Jasna byl nahlaSen ptes linku 18300 uraz ditéte na sjezdovce FIS. M¢lo by
se jednat o zlomenou stehenni kost a podezieni na utfes mozku.

13:17 — Na misto je vyslana hlidka LS.

vvvv

dit¢ je v Soku a ma zavienou zlomeninu kosti stehenni. Zaroven pies vysilacku upfesnuje misto a zada si o
Kanadské sané, celotélovou vakuovou matraci a RZP.

13:23 — Misto urazu je oznacené, péce o tepelny komfort postizeného.
13:25 — Na misto dorazila i druhy zadchranaf a ihned zacina ptipravovat san¢ k transportu.
13:30 — Pacient uloZen do Vakuove matrace.

13:40 — Pacient uloZen v sanich k transportu. Jeden zachranat veze sané¢, dal$i je jisti a sleduje
zdravotni stav pacienta.

13:50 — Ptijezd se sanémi k vozu RZP.

14:00 — Pacient piedan posadce RZP a ukonceni akce.



Kazuistika €. 2

11:45 — Na dispeCink HZS Jasna nahldSen traz mad’arského skialpinisty Vv oblasti Deménovského
sedla. M¢lo by jit o zlomeninu bérce.

11:55 — Do terénu vyrazi tii ¢lenové HZS, z toho jeden s Kanadskymi sanémi.

12:20 — Zachranny tym dorazi na misto Urazu. Zacina oSetfeni, pacientovi piiloZzena vakuova dlaha.
Pteprava vrtulnikem je vyloucena kvili husté mize.

12:30 — Na mist¢ je zachranat se sanémi.
12:35 — Pacient je naloZen a ptfipraven k transportu.
12:50 — Ptijezd se sanémi na Srdiecko.

12:55 — Pacient piedan posadce RZP a ukonceni akce.



Kazuistika C. 3

9:05 — Na dispecink HZS Jasna je pies linku 112 nahlaSeno, e se v okoli Zamostskej Hole ztratila
skupina tfi Cechli. Jsou ve stanu, venku je hustd mlha a nejsou schopni pokracovat v tife.

9:10 — Vedouci zachrany — dispecer svolava z domovi 6 zachranati. Pfiprava materidlu a techniky na
zachrannou akci.

10:10 — 6 z4chranait odjizdi terénnim vozem a se skitrem na piivésu smeér Magurka.
10:40 — Zachranny tym je v Magurce a transportuje se skutrem ,,az kam to jde®. ..
11:15 — Zachranaii jsou na hlavnim hiebeni a zacina patrani v mlze.

11:30 — Nalezen stan &eskych turistii v Sedle Latiborskej Hole.

11:50 — Zachr. Tym spolu s 3 ¢echy zacina sestup do Magurky k vozu.

14:00 — Ptijezd vSech na Dim HZS Jasné a ukonceni akce.



Kazuistika ¢. 4

16:10 — Na dispecink HZS Jasna je vlekafi nahlasen traz na sjezdovce ¢. 12 v oblasti snowparku.
Okam?zité je na misto vyslana posadka LS

16:17 — Na misto piijizdi hlidka LS, po prvotnim vySetieni hlasi na dispecink, Ze se jedna o podezieni
na poranéni bederni patefe a otfes mozku, zdroven podava pozadavek na kanadské sané, celotélovou
vakuovou matraci, kréni fixacni limec a posadku RLP do stfediska Zahradky. Dale zajist'uje tepelny komfort
pacienta a kontroluje jeho stav do piijezdu kolegy s kanadskymi sanémi.

16:30 — Ptijezd dalSiho ¢lena LS s kanadskymi sanémi a ostatnim materidlem. Zajisténi a znehybnéni
pacienta za pomoci jeho pratel. UloZeni pacienta do sani.

16:40 — Zapoceti transportu.

16:50 — Predani pacienta posadce RLP, ukonceni akce.
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Par fotek zachycujicich nasi pracovni napln

(vlevo) naSe pracovni vysilacka Motorola GP 340, (vpravo) pracovni batoh SKI PATROL model
DEUTER FREERIDER 26




Nastup do prace — pied revizni jizdou ©
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Fotka z urazu mad’arského skialpinisty v Demanovském sedle

13



Zasah LZS pri lavinovém nestésti v Deresském kotli, kde zasypala lavina jednoho
Cecha

14



Ze Skoleni LyZarské sluzby na sjezdovych tratich — nacvik fixace zlomeniny DK
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(vlevo) ,,ostry* uraz ve Snowparku — otfes mozku, (vpravo) nacvik jiSténi sani ve Zlabech pomoci
cepinu
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Kladivkova sondaz provadéna v Ziarské doliné na ,,terase* béhem sluzby na
Stredisku lavinové prevence
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Ukazkova fixace zlomeniny bérce
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(vlevo) klasicka lavinova sondaz v Jankovo podani, (vpravo) na skialpinistickych zavodech ve
Vysokych Tatrach — Lomnicka véza
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Odpoledni trénink — prikladani vakuovych dlah a prace se sanémi...
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Pro zménu zlomena ruka aneb tézko na cvicisti, lehko na bojisti...
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... a do tietice transport ranéného s podezifenim na poranéni patére
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Sluzba Terén a naSe skialpové zac¢atky v mrazivém lednovém pocasi




Zavér staze - pohoda, opalovani, jarni lyZovacka ve firnu a malo urazi...
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Podékovani

V prvé radé bychom radi podékovali nasim rodicam, za jejich podporu, dale pak celému
kolektivu HZS Nizké Tatry v cele s nacelnikem Miso Matosem - vyjmenovavat je nema
vyznam, vsichni nam byli dobrymi kamarady a ,,uciteli po celou dobu staze ©. Dale nase

podékovani patti viem pracovnikam JCU, bez kterych by se zahraniéni staze nekonaly.
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