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Jak to za¢3lo...

Jednoho dne jsme se pustili do debaty, jestli se vyplati jet viibec na staz. Po n¢jakeé dobé
zaznélo: ,,Tak se pojd’ zeptat Janka, byl tam ted’ s Honzou Kadlecem naposled...- Tak jo.“ Od
tohoto dne jsme véd¢li, ze na staz oba chceme. Nasledovalo vypracovani Zzivotopisu,
motivacniho dopisu a nakonec vybérovy pohovor v angli¢ting.

JenZe! Nasledovala spousta formalit (doporucujeme nenechéavat na posledni chvilku):

e EUROPASS a finan¢ni dohoda (stipendium)

e Urazoveé pojisténi (Alpenverein), cestovni pojisténi a ,,na blbost* (oboje Uniqua-
pomohlo nam zprosttedkovat odd. zahrani¢nich vztahii ZSF)

e zdravotni prohlidka o zplsobilosti k vykonu staze (prakticky Iekar)

e zapocty, zkousky (je lepsi mit pied odjezdem hotovo)

e omluvenky o nepfitomnosti vyucujicim na dalSi semestr

dale doplnéni rizného vybaveni, rozloucit s kamarady, Vanoce, Silvestr, odjezd...



Doprava

_—m

Ondrovi bylo na prvni mésic svéteno vozidlo,
coz nam velice pomohlo, procez jsme si s sebou
dovolili nabalit mnohem vice véci (samoziejmé

potiebnych!) jako naptiklad- 6 kg cokoladek,

nékolik
galonti Kofoly, pyjamo s dinosaurem i s rizovym
slonem, strojek na holeni atd. Po vyprSeni
vypujéni lhiuty zfizoval dopravni podnik Kuba.
Do Lipt. Mikulase se lze dopravit 1 vlakem ¢i
autobusem (doporucujeme Student Agency) a
nasledné za 1€ autobusem na Jasnou.

'POZOR na policejni hlidky, sleduji ptredevsim rychlost!



Bydlent

Po pfijezdu jsme byli ubytovani na dvouliizkovém
pokoji ptimo na domu HZS, coz mélo veliké vyhody-
do plné vybavené¢ kuchyné 6 vtefin, do prace po
schodech dolti cca 9 vtefin, WC pres chodbu 1,5-3
vtefiny. Pokoj byl jinak moc pékny (sprcha, umyvadlo,

zrcadlo, balkon s vyhledem na Bielu puat, Sinou...).






Stravovani

K snidani a vecefi jsme méli, co jsme si uvarili, ulovili, koupili, popfipadé nékam tu a tam
zaSli. Obédvali jsme na svahu Vv riznych restauracich, kde méla HZS zaméstnanecké slevy.
Nejcasteji na Bjorsonoveé chaté, kde bylo za 3€ vyborné poledni menu, jinak bylo mozno na

Lukové, ¢i v Espressu. V Lipt. Mikulasi jsme obcas zaskocili do pizzerie u Hypernovy.

Pracovni ngpli

Sluzba ndm zacinala v 7.30 a koncila v 16.30. NaSe zarazeni bylo LyZafska sluzba, po
absolvovani 3 denniho vycviku, zakonceném piezkousenim a obdrZzenim certifikatu. Na zacatku
sluzby jsme plnili tzv. revizni jizdy (cca do 10.30), které spocivaly v piekontrolovani stavu
sjezdovych trati. Hlavni naplni sluzby bylo vyjizdéni ke zranénim po vyzvani dispecerem. Ten
tak Cini na zaklad€ obdrzeni zpravy o zranéni- bud’ radiokomunikaéné ze stanic lanovych drah,
nebo telefonicky z centralniho opera¢niho strediska HZS kam sméiuji veskera tisnova volani
(linka 18 300). Vyjezd jsme provadeéli bud® ve dvojici stidiCem skutru, nebo Ve

dvojici/samostatné na lyzich, pokud jsme se nachazeli blizko lokality hlaSeného urazu (coz je
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vyhodné jelikoz nedochazi k prodleni se zajiSténim pacienta). Nasledné jsme podali zpét na
dispecink primarni info a zda je potteba asistence dalSich zachranait, skutru, kanadskych sani,

RZP (u vazngjSich zranéni).

Dalsi zkuSenosti bylo nékolik sluZzeb na misté¢ operdtora na nasi zdkladné nebo tyden na
Stredisku lavinové prevence, kde jsme zabrousili do taji meteorologickych udaji a lavinove

problematiky.

P3r nasich vyjezdt na ukizku...

13:24- Dispecink dostava hlaSeni z centralniho operacniho stfediska o kolizi lyzait na
Otupném, konkr. v misté spojeni trati ¢. 10 a 7A. Na misto vyjizdim spolu s fidicem skutru.
V misté ur€eni udalosti nachazime sediciho lyzare, mirné otfesen¢ho. Druhy u€astnik udalosti na
misté neni.

Pacient, vék 24 let, se jen ¢asteCné upomina na to, co se stalo a st€zuje si na mirnou bolest hlavy.
V obli¢eji ma otékajici pohmozdéniny a povrchoveé odfeniny. Nevolnost a jiné potiZe neguje,
neustale vSak se slovem ,,asi“. Preventivné nasazujeme kréni limec a provadime oSetfeni ran.
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Zaroven kontaktujeme dispeCink a zadame ptijezd RZP, pro podezieni otfesu mozku. Po
dopraveni na oSetfovnu a podrobnéjSim vySetieni zjiSt'ujeme u pacienta hypertenzi. Po odbéru
anamnézy se dovidame, ze se t€z vyskytuje u otce, ktery se pro hypertenzi 1é¢i. Sdm pacient
7zadna farmaka neuziva. RZP piebira pacienta a transportuje do nemocni¢niho zatizeni

v Liptovském Mikulasi.

11:01- Nachazim se na vystupové stanici Lukova, nahle slySim radiovou relaci mezi
techniky této stanice a dispeCinkem HZS, tykajici se zranéného lyzafe na sjezdoveé trati C. 1.
Informuyji dispe€ink o své poloze, jelikoz se nachazim nedaleko udajného mista urazu, a mohu
tedy tuto trasu projet. Dostavam pokyn zpravu provéfit a podat hlaseni. Pfiblizné v pili prvniho

useku sjezdovky nachdzim zranéneho.

Pacient, vék 72 let, lezi na boku se zevn¢ vytoCenou a mirné¢ ohnutou pravou koncetinou. Stézuje
s1 na abnormalni bolest v oblasti stehna. Pohmatem zjist'uji patologicky nalez ve stfedni Casti
stehenni kosti a diagnostikuji zlomeninu. Nasazuji si rukavice a kontroluji krvaceni pod odévem-

negativni. Vzhledem ke strmosti svahu a neptfizni pocasi, Zadam radiové druhého lyZafe-

7



zachranate o dovezeni kanadskych sani a vakuové dlahy. Dispecink informuji o stavu zranén¢ho
a zadam ptijezd RZP ke stanici HZS. Pacient si jinak nestéZzuje na nic jiného a celou udalost si
pamatuje. Farmakologickou 1é¢bu neguje. Fixujeme pacientovu koncetinu v tlevové poloze a
nakldddme do sani. Svazime ve dvojici na oSetfovnu stanice HZS, kde provadime podrobnéjsi
vySetieni. Pacient je klidny a v tlevové poloze hodnoti svou bolest jako snesitelnou. Po pfijezdu
RZP piekladame pacienta do sanitniho vozu a je transportovan do nemocni¢niho zafizeni

v Liptovském Mikulasi.

11:41- Dispecink obdrzel zpravu technikii z lanové drahy Koliesko- Lukova o trazu cca
200 m pod vystupni stanici na sjezdové trati ¢. 1, mélo by se jednat o zlomenou nohu. Nachazim
se pravé pobliz této lokality, o ¢emZ informuji dispeCink. Dostavam zpétné pokyn vyrazit na
misto udalosti, zhodnotit a podat zpravu. Po menSim patrani nachazim postizeného ptiblizn¢ 300
m pod vystupni stanici Lukova, asi 5 m pod okrajem sjezdové traté, leziciho na zadech s ohnutou

pravou dolni koncetinou, v nefyziologické pozici.

Pacient, vék 31 let, si st€Zuje na abnormalni bolest v oblasti bérce. Po zakladnim ohledani a

vySetfeni diagnostikuji frakturu obou bércovych kosti, s rotacni dislokaci. Udalost si pamatuje a
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jin¢ potize neguje. O vSem informuji dispeCink, Zadam transport pomoci sani a ptivolani RZP
k zakladné. Thned vyjizdi skatr se dvéma zachranafi a kanadskymi sanémi, dispecCer nasledné
kontaktuje zachrannou sluzbu a zada ptrijezd RZP. Poranénou koncetinu za citlivého tahu
fixujeme vakuovou dlahou v tlevové poloze. Zuti lyzaiské boty neni pro bolestivost mozné,
alesponn maximalné uvoliujeme. Terén je Spatné pfistupny, tudiz pacienta nakladame do vaku
kanadskych sani a takto zajistén¢ho pienasime zpét na sjezdovou trat’. Svah je pro motorizovany
transport pfili§ strmy, transportujeme pacienta na oSetfovnu zakladny HZS svozem na lyzich.
RZP dorazi zanedlouho, pfebira pacienta a transportuje do nemocni¢niho zafizeni v Liptovském

Mikulasi.



A jeste trocha fotodokumentace...

Ledové scenérie cestou ha Machnaté sedlo




Porada a piiprava lavinového zivalu pFi
zimnich provérkich HZS (Chopok- juh)
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Sondovani fiktivhiho zavalu
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Pohled n3 Jasnou (z Lukové)
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DéreSe (pohled z Chopku)




Choéské vrchy (vylet na Liptovsky hradok)
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B¥eznovy vylet na Krakovu hoPu- ndherné vyhl

edy!
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Z3pad slunce nad Certovici




Modelovi situace p¥i cvi€ent zichrany z nep¥istupného terénu (Chopok)
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duiemell!
VelernT koupini s prekvapenim v Kalamenech- doporutujeme!!!
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* Rodinam (a kamaradiim)

- Elendm HZS, jmenovat by nebylo fér-" A 4
samozfejmé mame sve favority, ale skvéli..

byli VSICHNI!!! (nejen v préci) © =

. Automob|lkam Seat a Skoda za stro;ovny,,:r ‘

které nés bezpecne vsude dovezly.
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kuba.velda@seznam.éi"'%i_




