


Obecne

» Hlavni pracovni slozkou staze u Horské sluzby bylo predevsim
poskytnuti neodkladné prvni pomoci, fixace pacienta a nakonec jeho
dopraveni k vozu zdravotnické zachranneé sluzby (kdyz neni bran v
potaz vrtulnik). Mimo jiné byla mozna i Ucast na kondicni proverkach
jak profesionalnich horskych zachranaru, tak i ¢ekatell na pozici
horského zachranare. Za zminku stoji i vicero kynologickych cviceni
nebo kondicni cviceni v ramci sluzby. V ramci vsech téchto aktivit se
stazista setka s poskytnutim prednemocnicni neodkladné péce (od
osetreni drobnych ran az k resuscitaci), ledolezenim, skialpinismem,
lyzovanim, jizdou na snézném skutru, ctyrkolce, v pohotovostnim
vozidle, svozem pacientu na sanich, praci s lavinovym psem, vyskovou
praci, lavinovou prevenci a leteckou zachrannou praci vcetné letu
vrtulnikem. Véci a cCinnosti o kterych bych mohl mluvit je nepreberné
mnozstvi. Doba staze je minimalné dva mésice, ale nejoptimalnéjsi
jsou tri. | kdyz bych preferoval delsi dobu.



Pred aktivitou

» Tak hlavni bod je se na staz predevsim prihlasit. Tento proces zacina
jiz pred zacatkem akademického semestru a tudiz je nutné jiz v
srpnu/zari sledovat nabidky kde je mozné jakou pracovni staz
absolvovat (jak na webu fakulty, tak na nasténce v budové Fakulty) a
nebo jako ja, zajit si rovnou do kancelare pro zahranicni vztahy a
informovat se zde. Pozadavkem na studenta je predevsim nutnost
lyzovani. Je nutné zpracovat zivotopis a motivacni dopis (nejlépe v
cestiné i anglictiné) a dale absolvovani vybéroveho rizeni, které se
sklada z pohovoru v ¢eském a anglickém jazyce, kde se jiz z zadatell
vyberou po par dnech finalné "vyherci" a tudiz stazisti. Nasleduji
administrativni a informativni zalezitosti - pojisténi na extrémni
sporty, smlouvy, zajisténi dostatecného vybaveni, ubytovani na misté
vykonu staze, informovani vyucujicich o své absenci v nasledném
semestru a predevsim slozeni vsech zapoctu a zkousek ve stavajicim
semestru pred odjezdem.




Baleni

Kdyz je potom vse hotove, zacina dilema s
balenim. V mém pripadé semnou jel cely muj
pokoj, pulka kuchyné a sklepa. Jel jsem sam a
jel jsem autem. Samozrejmeé prehanim, ale
tretinu véci jsem ani nepouzil, ale zavazadel
bylo mnoho. Cesta sama o sobé trva okolo 6ti
hodin autem.




Ubytovani

Ubytovani na misté jsem mél jiz predem
domluveny ve starém objektu Horské sluzby.
Po prijezdu a milém prijeti nacelnikem
Michalem Matosem, jsem se zabydlel jiz ve
zminéném objektu a tésil se na prvni sluzbu.
Ubytovani pro jednoho docela male, ale k
zivotu dostacujici. WC, kuchynka a sprcha na
chodbé, pokoj o rozméru 2,5 x 5 metru, wi-fi
jako luxus funkcni ale slaba. Nicméné vse v
cem ubytovani pokulhava nynéjsi objekt HZS
dozene. Je v ném dostatecné velka kuchyné,
denni mistnost, pohotovostni mistnost, satny,
susarna, dilna, sprcha, lyzarna, garaze - proste
vse. Kdyby néco, vse je mozné zaridit jinak a
prizpusobit se jinak. Jiné bydleni, ovsem
nakladnéjsi.




Prvni dny

Hned prvni den mé Miso (nacelnik)
priradil k lyzarské sluzbé, ktera
funguje jako patrola na sjezdovce.
Kluci mi ukazali kde maji jakeé
vybaveni a jak je rozmisténé po
severnim i jiznim hrebeni. Mdj Ukol na
dalsi dny bylo zapamatovavani si Cisla
a nazvy sjezdovek, stejné jako
nejblizsi okolni vrcholy Nizkych Tater.
Jidlo se da resit vlastni kuchyni a nebo
na zamestnaneckou slevu po sjezdovce
v prepoctu za necelych 90 K¢ za
obédové menu.




Sluzby

» Sluzby jsou rozdélené na: lyzarska sluzba, ktera se pohybuje po sjezdovce
(1 clovek); velitel zasahu, ktery ma na starost management zasahu a
zachrannych nebo ostatnich akci (1 clovek); Fidi€, ktery obsluhuje snézny
skutr a vyjizdi k zasahim na sjezdovce / zasahové vozidlo a vyjizdi k zasahim
mimo areal Jasna-Chopok (2 lidi); Chopok, kde je na nejvyssi lokaci jeden
zachranar u pohotovostniho skladu, kdyz je treba nahle resit obtiznou situaci
(napr. vytahovani pacienta ze dna kotle pri neprizni pocasi); Dispecer, ktery
prijima vyzvy (1 clovek); Individualni sluzba, pokud je néco potreba zaridit a
terén, kdy dany clen travi sou pracovni dobu na sebezdokonalovani v kondicni
cinnosti (lezeni, lyzovani, skialpinismus, posilovani ...). K tomu vsemu je zde
stala jedna sekretarka k administrativni praci. Nizké Tatry jsou v ramci zasahu
Horskeé sluzby rozdéleny na severni a jizni hreben. Obé dvé casti maji vlastni
oblastni stredisko a na misto zasahu dle mistopisné polohy zasahuji jini
zachranari. Student vykonava v podstaté jen sluzbu lyzarskou. Kdyz je
studentu vice, muzou i néjakou sluzbu mit pouze na osetrovnach,
rozmisténych po svazich ve formé unimo-bunék.
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Aktivity pri i mimo sluzbu

Béhem sluzby i volného casu se student
dostane ke spousté prilezitosti at’ asistence
velkych zavodu, nebo jejich organizace,
prvnim krickim v ledolezeni nebo
skialpinismu. Za svou dobu pobytu se naskytne
i prilezitost kynologickych cviceni a kdyz je
dobry termin tak by nebyl problém ani
speleologické cviceni. Pri vykonu sluzby na
oblastnim stredisku Nizke Tatry - Sever si
student projde kurzem zachranné cinnosti na
sjezdovych trati a je tudiz schopen vykonavat
Lyzarskou sluzbu zcela sam. Samozrejmeé krom
lyzarské sluzby je mozné k zasahum vyjizdét s
ridicem skutru jako spolujezdec.




Finance

» Financni rozpocet je vzdy dulezity prvek. Nutna je investice do dobrého
obleceni a obuvi. Spousta véci se da pujcit od kluki na Horské Sluzbé, ale
neni to vzdy to pravé. Kuprikladu skialpové lyzarské boty. Dulezita je i osobni
lyzarska vystroj, bez které se neobejdete. Lyze, hulky, lyzaky - to je
povinnost. Do sluzby dostanete zapujceny batoh s lékarnou (predevsim
obvazovy material) a dlahami. Kdyz je clovék opravdu skromny, vejde se do
400 Eur na meésic (pocitam ubytovani, dopravu a jidlo). Tudiz v prepoctu z
puvodnich 30 000 K¢ nezbude ani koruna a néjaké naklady je nutné
investovat ze svého. Ovsem pro jednu osobu. Pokud vyjedou 3 studenti,
financni situace bude razem jina. Ovsem i pres to do toho nepocitam
materialni vybaveni (Gore-Tex silna bunda, kalhoty, lyzaky, lyze, nejlépe
vlasti zakladni lezecké vybaveni a skialpinistick€) nékteré jiz mate, jiné ne.
Kuprikladu samostatné skialpinistické vybaveni stoji jen 15 000 K¢ a to je jiz
nékym pouzité. Dobra bunda minimalné 6 000 K¢ apod. Urcité je nutné si
toto promyslet. Ovsem zazitky z Horské sluzby za to stoji, za kazdou korunu.
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» Chtél bych predevsim podékovat nacelnikovi Misovi Matosovi, za
skoro otcovsky pristup. Klukim z Nizkych - Sever i Jih, Zapadnich
Tater a strediska lavinové prevence. Predevsim za kamaradsky
pristup i moznost s nimi slouzit a zazit mnohé akce i prozit hezké
nezapomenutelné zazitky (mnohdy v nékterych aktivitach i prvni
ve svém zivote). Veliky dik patri i mé rodiné za financni i prevozni
podporu a v neposledni rade i fakulté za tuto moznost staze.







