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S kolegyni Hankou jsme se po nékolika emailech z oddéleni zahranic¢nich vztaha rozhodly, Ze
tedy zkusime to vybérové fizeni na staz, tak jsme tedy sepsaly Zivotopis a motivacni dopis a Sly
jsme do toho. Ten podzim probéhla celkem tfi kola vybérového tizeni, ze kterych jsme vzesly
my dvé (po odhlaseni nasich kolegt), dvé holky, které bydli 5 kilometr( od sebe, ale do té doby

se v podstaté neznaly.

Nase staz na Horské zachranné sluzbé v Jasné v Nizkych Tatrach probihala od 2. 1. do
22. 3. 2019. S blizicim se odjezdem bylo za potFebi vyfidit spoustu véci, ale nedéste se, nebylo
to zas tak hrozné. O zajisténi ubytovani se ndm postaral nacelnik jesté dlouho pfed odjezdem,
nevédély jsme sice do ¢eho jdeme, ale bylo zajisténé, a to bylo hlavni. Dale bylo dobré si
obstarat néjaké vybaveni, které vam treba chybi, ale budte smifeni, Ze za tfi mésice
permanentniho noseni dostane zabrat. Na fadu pfiSla byrokracie, zaloZzeni Uctu v eurech
(uSetti vdm to néjakou korunu), vyhledani a pofizeni spravného pojisténi (dobfe se poradte,
nez si ho koupite, abyste nepofidili Spatné a nemuseli ho rusit, treba jako ja), vyplnéni
néjakych dalSich papird, a nakonec domluveni schizky na rektoratu a podepsani ucastnické
smlouvy, bez které nemUzete vyjet, a diky které dostanete stipendium. Dobré je také pred
odjezdem splnit co nejvice zkousek, véfte mi, neni nejlepsi posledni den prodlouzeného

zkouskového jit na posledni pokus predmétu z prvniho roéniku. My nastésti zvladly skoro

vSechny zkousky z druhého ro¢niku pred odjezdem, coz bylo super.




Ptichazi den odjezdu na stdz. Dny predtim si uzivdme svatkd, pfichazi silvestr, oslava Nového
roku a myslenky, Ze musime zacit balit a druhého odjizdime. Vime, Ze zavazadel bude hodnég,
proto jsem se domluvila, Ze nas do Prahy, odkud jedeme vlakem, doveze mamka. Vlak nam
jede ve dvé hodiny odpoledne, proto s predstihem naklddame vSechna zavazadla a lyZze do
auta a vyrazime. Popravdé jsem byla rada, Ze jsem to vSechno do toho vlaku odtdhla.
Samoziejmé by bylo vyhodnéjsi jet vlastnim autem jako skoro vSichni staZisti pfed nami, ale
bohuzel Zadné nemdme. Zname vlaky, takZze zpoZdéni nas nemine a do Liptovského Mikulase
pfijizdime o hodinu dyl. Michal Mato§, nacelnik, spolu s majitelem penzionu, kde budeme
ubytované, nas vyzvedavaji na nadrazi a odjizdime do naseho domova na dalsi tfi mésice.
Ubytovani je prostorné, kazda si mizeme zabrat svij pokoj, je zde velkd kuchyn, Spajz, lednice
a hlavné pracka, takze nemusime prat v ruce. Jelikoz uz bylo pozdé vecer, panové odchazi a
my se ukldddme k prvni noci na Slovensku.

Druhy den dostavame volno, abychom se zabydlely a podivaly se do mésta, treti den, tedy
v patek, konecné jedeme do Jasné, ktera je vzdalena asi 15 kilometr(. Prvni setkani s chlapci
a Adkou na horsky. Velmi milé a vlidné uvitani a ,tykac¢ka” hned na zacatku, na horsky si totiz
vSichni tykaji, a pak nastal zmatek jmen, nastésti se na zakladné nachazi ndsténka s fotkami a
jmény vSech zachranaru, takZze kdyz jsme nevédély, tak to byla rychld pomoc. Ten den jsme se

seznamovaly se vSim a rozkoukdvaly se. Hned prvni den pfisla jizda na skutru, byly jsme

nadsené.




Kazdy vSedni den v cca 7 hodin nas chlapci ze zapadnich tater, ktefi jezdi do Nizkych Tater
vypomahat, protoZe nemaji mnoho vyjezd(, vozili sluzebnim autem nahoru do Jasné, do
néjakych pUl paté, kdy zase naopak jezdili vSichni dom(, kromé dvou, ktefi zlstavali pres noc
jako sluzba. Naplné nasi prace byla asistence na vyjezdech. Kazdy den zacinal rano spolec¢nou
snidani, kdy si vSichni sedli k jednomu velkému stolu a posnidali jsme a probrali co je nového.
Kdyz bylo hezké pocasi, nebo ze zacatku v pfiznivém pocasi, jsme $li lyZovat, budto sami nebo,
kdyz sli chlapci, tak s nimi. Kdyz uz jsme byli dostatecné vylyZzovani, vratili jsme se zpét nebo
kluci pokracovali na Chopok, kde méli ten den sluzbu. KdyzZ zazvonil telefon, Ze je néjaky Uraz,
popadly jsme lyZe a hulky, nalozZili je na skutr (vétSinou pacienta svazeli na skutru a my jsme
jeli vedle na lyzich), oblékli se (lyzaky jsme mély uz od rdna, abychom byly nachystané vyrazit),
popadly jsme nas batoh s Iékarni¢kou a dlahami a jelo se. Nebudu Vdm tu mazat med kolem

pusy, Ze kazdy vyjezd bylo hrozné ,vzriso” a pacient byl vazné zranén, ale i spousta takovych

se nasla.

Devadesat procent vyjezd( bylo na bolava kolinka
lyZafG a ruce snowboardistld. Kdyz méli pacienti
komercéni Urazové pojisténi vozili jsme tyto Urazy
ortopedického charakteru do soukromych
zdravotnich stredisek, kdy jedno bylo pfimo na
sjezdovce a druhé bylo asi pét kilometrl od

stfediska, ale svazela si je tam vlastni prevozova
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sanitka. V pfipadé vazinéjsich urazu, kolapsovych
stavll a podobné se pacient predal posadce RZP
nebo RLP, kterd byla nasim dispecerem predem

privolana. A tak to chodilo kazdy den. Nékdy bylo

N uraz( pét, ale nékdy jsme se nezastavili a bylo jich
\ tfeba i 25 a to jsme na obéd sli tfeba ve tfi a byli
jsme radi, Ze jsme vibec na néjaky sli. Jinak abych nezapomnéla, na obédy jsme chodili do
Esspressa, kde byl obéd (hlavni jidlo s polévkou) za c¢tyfi eura, ale musim vas

zklamat, tato restaurace se uz zrusila a v zimé tam nejspis bude stat penzion.

Dny plynuly jako voda, my jsme si na sebe, myslim, ze celkem zvykli a uzivali jsme si ve volnych

chvilich mnoho zabavy. O vikendech jsme, bud odpocivaly, nebo podnikaly vylety a ocekavaly



rlzné navstévy. Zazivaly jsme tam krasné Casy, i Evropsky pohdr v Jasné s ¢erstvou mistryni
svéta Petrou Vlhovou. BohuZel 28. unora nastal asi ten nej¢erné;jsi a nejhorsi den pro celou
horskou, nejen v Jasné, ale i po celém Slovensku. Zemrel ve volném Case jeden ze zachranaru.
Bylo hrozné sledovat, jak to semele i ty nejsilnéjsi chlapy, o kterych si myslite, Ze je nic
nerozhodi, bohuzel. Ten tyden nezZ byl pohieb si pfedstavte Uplné ticho a mokré oci, tak presné
to tam vypadalo. Tak to v Zivoté ale chodi, déji se krasné véci, ale bohuzel i ty Spatné.

V bfeznu jsme konecné pfiCichly ke skialpim. Mé to tfeba bavilo, takZe jsem se pak obcas Sla
jesté projit, bylo to krasné, okolo pottcku, nikdo nikde, jen ticho a vy. BliZil se konec staze,
uraz( ubyvalo, dny se prodluzovaly a slunicko svitilo ¢im dal vic. Nas ¢as na horské se kratil,
posledni rozluc¢kova seslost, posledni den, udélat pamatecni fotky s klukama, na skutru,
abychom méli i tu hmatatelnou pamdatku. Posledni den se s nami jesté prisel rozloucit Michal

Matos, s kterym jsme vyresily néjakou byrokracii, kterou jsme musely odevzdat ve Skole a

poradné se rozloucit. Bylo to smutné odjizdét, ale vSechno krdsné musi nékdy skoncit.

Tahle staz nam toho mnoho dala.
Odborné zkusSenosti, v podstaté nas
prvni kontakt s pacientem v terénu,
protoze doposud to bylo jen
vV nemocnici na 1GZku nebo
v ambulanci, jak s pacientem
komunikovat, kdyz si tfeba uplné
nerozumite, vyplhovat hlasenky o
urazech, fixovat zlomeniny. Pichat
flexily, ne tak, Ze si vSe nachystate na
,tacecek” a donesete k pacientovi a
tam to v klidu udélate, ale pékné na
zemi, v oSetrovné, kdyz se potite v té
bundé, kterou mate na sobé, protoze

se tam pékné topi. Jo, je toho mnoho,

nejen téch odbornych, ale myslim i

téch Zivotnich. | to byt nékde v cizi zemi a postarat se o sebe sam je nova zkusSenost.



Chtély bychom podékovat viem na horské, jak se o nas krasné starali v lehkych i nelehkych
Casech. Dovolim si tvrdit, Ze mame nové pratele, ktefi jsou UZasni. Za krasné zazitky, které
jsme s nimi zazili. Nevim, co uz dal napsat, jen snad to, Ze jesSté jednou strasné dékujeme a
nikdy na to nezapomeneme.

Jestli se jesté stale rozhodujete, zda jet, JEDTE! Bude to chvilemi t&7ké, ale opravdu to stoji za
to. Budete mit spoustu zaZitk(, tfeba si sednete do vrtulniku Ministerstva vnitra Slovenské

republiky a spoustu dalsich, které by vyjmenovat bylo na dlouho.

PS: Kdybyste se na néco chtéli zeptat, nebojte se na nas obratit.

Natdlie a Hana



