ZAV ERECNA ZPRAVA Z PRACOVNI STAZE
EJF Berlin, Némecko

1.3.2011 - 31.5.2011

Michaela Prokopova, Lenka Kuterova

Pred odjezdem: Abychom wibec mohly na staz
jet, musely jsme nefthe GsgsSne absolvovat
konkurz. Red konanim konkurzu jsme musely
OdcEleni zahraninich vztati zaslat v gmeckém
jazyce motivani dopis a Zzivotopis ve format
Europass. V den, kdy konkurz probihal, jsme
dozwdely vysledky.

A pak to vSe z&alo © - podepisovani formuié
finanéni dohody, do&ovani meckého jazyka, Wzovani pojiséni apod. Fipravy utekly tak
rychle, Ze jsme najednou odjélgl DalSi podrobné informace sitZete také fecist na

internetovych strankach ZSF JU pod odkazérformace pro vyijizgici studenty, Erasmus,
Pracovni staze, Krok za krokem.

NeZ na staz odjedete, nezapdiee se se svymi vywjicimi domluvit na nahradnich
podminkach spkni zapéta a zkousek, aby po vasentijpzdu zgt do CR nedoslo k
nejasnostem a zbyteym problénim. My jsme se s vyiwjici domluvily bez problérin

musely jsme naijiklad sepsat seminarni praci navic.

Doprava:

Nas kurator se namigd odjezdem &kolikrat telefonicky a emailoy ozval, a jelikoZ néas

potreboval vyzvednout na vlakovém nadrazi Berlin — &k, jely jsme z Prahy viakem.

Doporuiujeme si listky objednatiedem na webovych strankaCleskych drah. Cesta Praha —

Berlin trvala vlakem necelych 5 hodin a stala na® K¢. Jizdenky ndm byly zaslany na

' email, stailo si je pouze vytisknout.

Béhem staze jsme také vyuzivaly sluzehdianaké autobusové
spole&nosti Orangeways (www.orangeways.com/cz), jez jezdi

3x denr z Berlina, pes Prahu az do Budapesti. Jizdenky se

také objednavaji ips internet a jsou vam zaslany na email,



stai si je jen vytisknout. Nam nejvice vyhovovalo, jgdnosnérnd jizdenka do Prahy stéla
14 € a 1 € stllaipprava zavazadel. Autobusy jsou prostoritgemné, stewardka podavala
béhem cesty teplé napoje zdarma a bylo mozné si koupilazené napoje,étdinou kolem
1€.

V Berling jsme si doSly ihned koupit zakaznickou studentskartu na MHD. Proto si
nezapomite vzit 1 pasovou fotografii a potvrzeni o studaustudijniho oddeni. Mesicné
tato karta stoji 53 €. V Berkkrméate k dispozici U — Bahn, S — Bahn, tramvajetalausy. Bez
planku MHD bychom se prvni éaic nikam nedostal§.

Ubytovani:

Tento rok jsme byly ubytované spéhesti EJF, u které jsme vykonavaly praxi. Bydlame
v zdizeni pro postizené osoby, &lgnjsme vyhrazené jedno patro, kde jsme kazdka rsnj
pokoj, spolénou koupelnu na chodba kuchyi. Se z#izenim jsme byly velmi spokojené.

M¢ésicne jsme platily 80 €.

Budova, ve které jsme byly ubytované Pokoj

Spoleny obyvak



Praxe:
Po dobu pobytu jsme pracovaly iedh za&izenich. V kazdém jsme stravily jederesit.
Nejprve se naskytla moZnost pracovat ¥izni (Kinder- und Jugendhgugro €lesrg i

duSevi postizené &i. NaSi hlavni naplini

byla jednak zdravotni gé — pomoc kliertm
pii hygiers, p&e o hizko, pomoc fi podavani “-‘-‘,.,f
stravy a pée o pokozku klient, ktefi meli 9
zna&né potize s hybnosti. Dale jsme Kliant
poskytovali bezpsmy  doprovod o] _
prochdzkach, i sportovnich aktivitach,t

nakupech, vyletech, naestch diskoték,

o

které se konaly v arealu izzeni a mnoho

podobnychtinnosti. Zarizeni pro postizené

Na dalSim pracovisti, v matké Skole (Haus Posteblume), jsme pracovaly celiydmesic.
Petovaly jsme o dti ve veku 3 — 6 let. Bti byly znainé zivé a prace s nimi byla velice pestra
a zajimava. Jednalo serepaz o pomoc pi osobni hygied, pieviékani, vytvarnych
cinnostech, cwieni, zpivani,éteni pohadek, deni basniek, voln@asovych aktivitach na

zahrad.

Mate'ska Skola



Nas$ posledni #sic byl zavrSen praci v #iaeni tzv. denni skupiny. Jednalo se &izani pro
déti ve wku od 6 — 12 let, které pochazely ze Spatného nédio zazemi, a proto ay
znané nedostatky ve vychéwa zarové problémy ve Skole a v jakémkoli kolektivu. Nasi
pracovni naplni byla pomocm se Skolnimi povinnostmi, ve zvlad#&irinosti s ostatnimi
détmi v kolektivu a v fiznych voln@asovych aktivitach — sportu, vytvarny¢mnostech,

spoleenskych hrach apod.

Denni skupina

Finance:

Stipendium, které jsme dostaly, bylo ve vysi 45 B@0 Na jeden résic nam tedy iipadlo
celkem 571 €. Myslime, Ze s toutastkou je mozné vyjit. Pokud se nakupuji potrawny
obchodnich domech jako je Lidl, Kaufland, je moZiskonce nakoupit za velice podobné
ceny jako u nas ¢R. Hotové jidlo v restauraci je v3ak znatethiaz3i neZ u nas.&Bna cena
obé¢da se pohybuje tak okolo 7 €. Také v barech a kaeérjsou ceny vysSi. Jedno pivo nebo
kava stoji okolo 3,50 €.

Berlin — zajimavosti

Berlin je velké a fekrasné rssto. Celkem ma 3,5 milignobyvatel. Dokonce je povazovano
za jedno z nejzeléjsich mést Evropy. Zarovié se vyznaduje mnoha kulturnimi addeckymi
zaizenimi, ke kterym p#t znané mnozstvi divadel, muzei, galerii, botanickych a



zoologickych zahrad. Historické jadrasgta se rozprostira na okraji vychodniho a zapadniho
okrajeteky Sprévy.

Doporiéujeme navstivit nejzn&si pamatky jakoRiSsky s#m, Braniborskou branu a
swtoznamou itidu Unter den Linden. Dale zamek Charlottenburgytedb Berlinské zdi,
televizni ¥z, ktera je nejvy$Sim bodem Berlina, chram BerlbDem, Narodni galerii, Rotes
Rathaus, Marienkirche, Keiser-Wilhelm- Gedachtnidhke, muzea (Kunstgewerbemuseum,
Bodemuseum, Neues Museum, Pergamonmuseum...) a rdatfich pamatek.

Berlin ma své fwodni zapadni centrum Kurfurstendamm a vychodni traen
Alexanderplatz, které piti k zajimavym nakupnim centrum. Po dobu naSeHuyfoojsme
také zjistily, Ze Berlin je #sto mnoha tvid. V riznychéastech mista to vypada zcela jinak.
Pokud si chcete lacino a pémé dokre nakoupit a najist, je dobré navstivit tzv. tumck
¢tvrt na HermansstralRe, kdetbete ochutnat typicky berlinsky Currywurst nebo &xn
Kebab. Dale je v Berlthmnoho kavarriek a restauraci giggmnym venkovnim posezenim a
mnoho kulturnich Zdzeni pro sport, hudebni vyziti, kina atd.

Co vSak velice dopotuwjeme je navsva mesta Postupim a zamek Sanssouci, které se
nachazi kousek za Berlinem. Je mozné se na migtawdbi S — Bahnem.

Altes Museum



Pergamonmuseum Berliner Mauer

okoli zamku Sanssouci

Charlottenburg Museum Madame Tussauds



Néavrat do Cech:

Vse uteklo velice rychle a my jsme se musely vragit do Ceské republiky. Po dobu
3 mesial jsme si Berlin skutan¢ zamilovaly. Doufame, Ze to nebylo naposledykdy sem
jeS€ alespa jednou zavitame.

Po navratu nasekala trochu jina realita, nez na kterou jsme lzylyklé. Z&alo tu spoustou
vyfizovani. Asi do tydne jsme musely odevzdat vyprac@évkompetence spolu s Zadosti o
uznani praxe, odevzdat zé&nou zpravu, okhat vywujici, domluvit si terminy za@ta a
zkousSek a od spoluzalsehnat poznamky. VSe jsme ale nakonedealabladly©

o

V souvislosti se st&zi v Berlivdm rady zodpovime VaSe dotazy.

Michaela Prokopova - ProkopovaMisulka@seznam.cz

Lenka Kucerova - lenyi20@seznam.cz

Heiko Krebs — nas koordinat@



