Zavérecna zprava — pracovni staz v Berliné 2013
Konkurz

Pted pracovni stazi bylo nutné absolvovat vybérové fizeni a vyplnit potfebné
dokumenty. Nejdiive bylo potieba vyplnit Europass a napsat motivacni dopis — vSe
Vv némciné. Po zaslani vyplnéného Europassu a motivaéniho dopisu nasledovalo vybérové
fizeni. Vybérové fizeni probihalo tak, ze jsem byla pozadana, abych se kratce predstavila a
fekla néco o sob¢, pak nasledovala kratkd konverzace o praxi — méla jsem popsat jeden den na
praxi, samoziejm¢ konverzace probihala v némciné, poté jsem meéla prekladat slovicka (z
cestiny do némciny a z némciny do ¢estiny), ktera se tykala mého studovaného oboru a praxe.
Vyhodnoceni konkurzu trvalo né€kolik tydnu. I kdyz na$ (mdj a spoluzacek) odjezd byl

narychlo, dalo se v§e zvladnout bez problému.

Co pred odjezdem?

Pted odjezdem bylo potfebné informovat o nasem odjezdu vyucujici a domluvit se
S nimi na podminkach zakonceni pfedmétu. VétSinou se pro nas podminky nezménily, jen
n¢ktefi vyucujici misto dochdzky na seminafe pozadovali vypracovat seminarni praci a jinak
po navratu probihalo vSe stejné, zkousky a zdpocty jsme po navratu délali se stejnymi
podminkami jako naSe spoluzacky jenom v jiné dny. VSichni vyucujici byli ochotni a nikdo
s nasim odjezdem nem¢l problém, jen vyzadovali znalosti u zkousek.

Dale je potfeba vytidit si pred odjezdem pojisténi, my jsme vyuZili pojiSténi od Skoly,
dolozit potvrzeni od doktora o zplsobilosti absolvovat staZ v zahrani¢i a vyplnit finan¢ni

dohodu a smlouvu o stazi.

Cesta

Co se tyce cesty, my jsme se do Berlina dopravily vlakem, jely jsme spojem Praha —
Berlin a cesta trvala 4 hodiny a 45 minut. Jizdenku jsme si zakoupily pfes internet
(www.cd.cz) u Ceskych drah a vyuzily jsme nabidky véasné jizdenky, ktera se musi koupit
nejpozdéji 3 dny pied cestou a tim padem je levnéjsi o polovinu, takZe cesta do Berlina nas
vysla na 840,- K¢ i s mistenkou, kterou je dobré si objednat zejména pfi cesté zpct z Berlina.

Na nadrazi v Berlin€ nas vyzvedl nas koordinator a zavezl nas na ubytovani.



Ubytovani
Bydlely jsme v zafizeni pro lidi s postizenim (Lebensraume Berlin - Darf3er Straf3e) a

jednalo se o jedno ze zafizeni pfijimaci organizace EJF. Byly jsme vSechny na stejném patie a
zde jsme mély kazda jednolizkovy pokoj s vlastnim zachodem, umyvadlem a balkonem.
Pokoj byl vybaven posteli, stolem, zidli, poli¢kou, sktini, televizi, lampickou, botnikem a
vésakem. Spolecné prostory tedy byly kuchyil a koupelna, kterd byla vyhrazena pouze pro
praktikantky. Kuchyné¢ byla vybavena lednickou (mrazak bohuzel chybél), mikrovinou
troubou a zakladnim nadobim. Kuchyni uklizela uklizecka, pokoj a koupelnu jsme si uklizely
samy. Byla nam k dispozici uklizeci mistnost, kde byla kost'ata, lopatky, kyble, hadry, susaky
a n&jaké prostfedky na uklizeni, dle potieby jsme si uklizeci prostiedky koupily. Na pokoji
byly erarni lazkoviny a rucniky. Pradlo jsme si nechavali vzdy po domluvé prat v pradelné,
ktera slouzila pro celé zatfizeni. Cena ubytovani byla 80 Euro za mésic. Navstévy je mozné
ubytovat v pokojich ,,pro hosty* — nevyuzivané pokoje, které jsou ovSem plné¢ vybaveny. Je
moznost si také vypljcit matraci pro navstévu, kterd by chtéla prespat pfimo na pokoji.
Ptijezd navstév jsme vZdy ohlasovaly sekretaice, kterd ndm se v§im vZdy pomohla a byla moc
mila a jelikoz to byla Polka, v ptipadé problému s komunikaci v ném¢iné nam to vysvétlila

V polsting.



Praxe

Na praxi jsme chodily do organizace Thomas Fischer Haus celé tii mésice, bylo to
dobré vtom, Ze jsme se mohli navzajem vSichni dobfe poznat a sblizit se. Jednalo se o
zafizeni kde byli klienti s mentalnim postiZenim ve v€ku od 25 a déle, §lo o pomé&rné mladé
lidi. Nase Uloha spoc¢ivala v tom, Ze jsme s klienty travili volny ¢as a pomahaly jsme jim
s kazdodennimi ¢innostmi (chodili jsme nakoupit, na prochazky, na pedikuru, atd.), poméhaly
jsme piipravovat vecefi a sklizet po vecefi a dale se v8im co byla potieba. Chodily jsme do
organizace 5 dni vtydnu na odpoledni smény a o vikendech na dopoledni zilezelo na
domluvé. J& jsem ve skupin¢ méla 8 klientll a vzdycky jsme tam byla s jednim pracovnikem.
Komunikace ze zacatku byla pro mé dost ndro¢nd, ale postupem casu se to zlepSilo 1 kdyz

klientiim nebylo ob¢as moc rozumét, vzdy jsme se néjak domluvili. Den probihal vzdy tak, ze



se ¢ekalo, az se vrati vSichni klienti z prace, ud¢lala se kava a obcerstveni pii piti kavy se
domlouvalo, kdo a co se bude d¢€lat, po riznych aktivitach se ptipravovala vecete a pak se
sklizelo a uklizelo po veceti, pak nasledovala hygiena a vecerni odpocinek. Cesta do prace
byla ¢asové ndrocnd, cesta nam trvala tak tii ¢tvrté hodiny autobusem a pak jsme ptesedli na
U-Bahn a jely jsme jednu stanici. Zastavka autobusu byla kousi¢ek od ubytovani. VSichni byli

moc mili a ochotni jak zaméstnanci, tak klienti.

Finance

Dostaly jsme stipendium ve vysi 1713 Euro, coz je ¢astka, s kterou v Berliné dobfie
vyzijete. Trvalé vydaje byly za ubytovani (80 Euro za mésic) a kazdy mésic jsme si musely
kupovat mésicni jizdenku na MHD (54 Euro) a jizdenka plati na vS§echny druhy dopravy tj. S-
bahn, U-bahn, Bus, tramvaj. Dale to byly vydaje za jidlo, které jsme nakupovaly v béznych
nakupnich fetézcich jako u nas — Lidl, Kaufland. Vecefe nebo obédy podle smény, kterou
jsme meély, jsme dostavaly V zafizeni, kam jsme chodily na praxi zadarmo. Jinak ceny

b&Znych potravin, vyjdou pomérné cenové stejné jako u nas v CR.

Berlin a pamatky

V Berlin¢ je mnoho pamatek. Urcit¢ je dobré pii koupi jizdenky vzit i letdky
Smapkami a tipy na vylet. Pro nas zdkladem byla Braniborskda brana, Reichstag,
Charlottenburg, Fernsehturm, Rotes Rathaus, vitézny sloup - Siegessdule, Berliner Dom,
ostrov muzei, Potsdamer Platz atd. VSude kolem je mnoho pamatek, je také zajimavé navstivit
mista, kterd se vénuji byvalé berlinské zdi - Bernauer Strafle, Checkpoint Charlie, East Side
Gallery. Krasny vylet je téZ na zdmek Sanssouci a po cesté je moZnost zastavit se u jezera. Je
dobré se nejdiiv podivat na internet a zjisti si, kde se urc¢itd pamatka nachézi a pak si najit spoj
s kterym se tam dostanete a mit u sebe neustdle mapku se spoji MHD, my jsme se bez ni
nehly. Ted se dostavam k internetu, ktery v zafizeni, kde jsme byly ubytované bohuzel nebyl,
ale mély jsme ho ptijceny od nase koordinatora, Slo o USB o které¢ jsme se musely stidat nebo
je moznost vyuZzit internet riiznych kavaren, kde maji wifi pfipojeni, my jsme chodily na
Alexander Platz do Starbucksu hned pod Fernsehturmem. Alexander Platz byl pro nas stied
déni neustale se tady néco délo jak pouli¢ni tanecnici, zpévaci nebo klasické trhy. Najdou se
zde rizné obchody a nakupni centrum Alexa, kde je spousta obchodt, zde na Alexander Platz
jsme chodily do baru Oaza, ceny alkoholu v Berling jsou celkem vysoké oproti nasim v CR.
V Berlin¢ je mnoho baru a diskoték jen najit tu spravnou. Urcité by byl hifich neochutnat

kebab neboli Doner délaji ho na kazdém rohu a jde o Gzasnou zaleZitost. Jinak je vSude kolem



mnoho obcerstveni najdete zde ¢inskou kuchyni, indickou, ale i typicky berlinsky Currywurst.

Po urcitém case stradveném v Berling si kazdy najde urcité to své.




Co po prijezdu?

Po piijezdu do Cech je nutné vyplnit zavéreénou zpravu pro Erasmus a zévéreénou
zpravu pro fakultu, dale je potieba odevzdat potvrzeny a vyplnény Europass ze zafizeni, kde
jste absolvovali praxi nebo je moznost, Ze ho zaiizeni posle do CR postou.

Muij dojem

Celkovy pobyt v Berliné hodnotim jako pro mé velkym piinosem a zkuSenosti. Ve

bylo perfektni, na nic si nemizu stéZovat, vSichni kolem byli moc ochotni, tolerantni a

pratelsti.



Pro pfipad zdjmu o dalsi informace, které rada poskytnu je zde na mé e-mail:

marketacerklova@seznam.cz



