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Pasov

Pasov je malebné bavorsk&sto s cca 50 000 obyvateli lezici na soutd&l Inn, llz a
Donau nedaleko hranic s RakouskeniiZiel se pySnit bohatou historii. Dominantou Pasova je
DOm sv. S¥pana. Ve nist se da naleznout mnoho daldich zajimavych misbwPasi také
od roku 1966 vlastni univerzituigvazi s humanitnim zagtenim. Od roku 1993 jsolleské
Budgjovice partnerskym gstem Pasova.

Pred odjezdem

V listopadu 2009 jsem se dazila o moznosti staze, sepsala jsem Zivotopis ve d&arm
Europass a motivai dopis. V daném terminu se¢astnila konkurzu na OzZV ZSF JU.
Béhem jara pak bylo zap@bi vyidit si pojiS€ni do zahrawii, v¢. Urazového a poji&hi
odpowdnosti za Skodu, potvrzeni od praktického tékapodepsat finami dohodu na
Oddtleni zahr. vztah na rektordt JU. Asi nesic ged odjezdem jsem pak emailem
zkontaktovala s koordinatorkou z Klinikum, pani éidiangenbach-Reimpell. Dohodla jsem
se s ni na konkrétnich zalezitostech ohtegfijezdu.

Doprava

Do Pasova je £eskych Budjovic dopravni spojeni mozné vlakenep Summerau a Linz,
ale jde o por&rné nakladnou zalezitost. Pokud nenatrefite zrovnandjakou ,akci”, stoji
zpateéni jizdenka majici platnost 1d&sic se slevou na Inkartu 136C.KNavic tato cesta
vlakem trva porérné dlouho, minimalg 4 hodiny. Proto je vyhodyBi cestovat autem, cesta
pak trva asi 2 aip hodiny.

Ubytovani a stravovani

Bydlela jsem na ubytownpro zdravotnicky personal. ddicni najemcinil 116 Euro. Mla
jsem Kk dispozici pokoj s nabytkem, kudiskym koutem a koupelnou. Kudika byla
castén¢ vybavena nadobim, varnou konvici, fikem s d¢ma plotynkami.V budoy
ubytovny byla préka, na pokoji byl ve dgkni dostatek rénika, lozniho pradla, étek.
Pripojeni na internet v budéwbytovny nebylo, zézeni mistniho fipojeni mi gipadalo moc
néakladné, tak jsem chodila dasta do internetovych kavéren (1 hodina - 2 Euro).



V pracovni dny se dalo jit v jidélma Klinikum zdarma snidani nebo&b Nabidka jidla
byla pestra a zajimava.

Napli praxe

Obecr musimfici, Ze ®mecké sestry se vyz&igi obrovskym pracovnim nasazenim, pili a
peclivosti. Mentdi, sestry, studenti Pflegeschule @wec vSichni ke mhibyli po celou dobu
nesmirg mili, vsticni a trglivi. Kazda sestra ma na starostijsgkrsek oddleni, o ktery se
kompletrg stara. Systém zdravotnické dokumentace je &ilmy nez u nas, do detailu
propracovany. Sestry vypracovavaji planyeéteré se také lisi od naSich.

Klinikum Passau je modetrzaizeny komplex se 624iZky.

Ma praxe se skladala ze¢dsti na odd. neurologie, Stroke Unit, onkologiiadigiivni pé&i.
Krom¢ p&e o pacienty jsem se také seznamila a pracovalangmi zdravotnickymi
informanimi systémy. Sestry maji sluzby naplanovany tély, secasy jednotlivych srn
mezi sebou kryly a byl dostatéksu na fedani informaci o pacientech. Ubergab&edavani
sluzby, jde v podstatskoro o ritual, sestry si velmi &omit scluji, co kazdy pacient dale
potrebuje ohled& oSefovatelské a k&ebné pée. Existuji utité rozdily v kompetencich sester
oproti CR - sestry mohou provéd cévkovani mug, ale oproti tomu neodebiraji krev a
neaplikuji periferni Zilni kanyly. Aplikace trangfé je kompletni zaleZitosti |ékg sestra se u
ni nijak neangazuje. Prakticky se nepouzivaji sitebové injekce.

Neurologie- &. 15

Oddleni standardni neurologie, bylo mou prvni&mii pobytu, praxe trvala necelych
5 tydni. Nejprve jsem pracovala pod vedenim mahtsetkala jsem se s pacienty s Sirokym
spektrem neurologickych onemdaonm. Posledni 2 tydny jsem fmvala o suj usek oddleni,
coZz hodnotim pro # bylo pongrné dost naréné. Setkala jsem se s proé¢ nrmovymi
moZznostmi p&e o pacienty s poruchairi@ci, polykani, hybnosti.

Stroke Unit

Stroke UnitieSi akutni fipady cévnich mozkovychiimod, ma 6 dzek. Stroke je
souwdsti stanice akutnich internichiij;ta a slouzi na ni zkuSené sestry. Pacienti maji dle
stavu ordinace |éka vzdy jeden z mobilizamich a monitorovacich rezim Dle rychlé
diagnostiky (CT) se rozhoduje o dalSim postupucidé operace, aktinolyza (ta probiha
piimo na Stroke). Dbano je n&asnou rehabilitaci a mobilizaci paciérdle stavu, velkou
roli hraje ergoterapie. Bla jsem také moznost Wit faze procesu akutnihotipmu - od
piijezdu zachranné sluzby po zahajenigpé



Onkologie- &. 12

Na tomto oddeni jsem mila moznost p#&ovat o pacienty s néengjSimi a
onkologickymi chorobami. Odtkni je velké, paciefitje mnoho, prace je velice fyzicky a
psychicky naréna, tangjSim sestram vzdavam uznani a obdiv. Spektrum kedietvykorii,
terapii, oSdbvatelské pé&e je velice Siroké. Pacientitiphazeli k chemoterapii, ofavani,
potykali s s nefijemnymi vedlejSimi &inky lé¢by. Nezbytnou satasti je I€ba bolesti a
psychicka podpora. Ba jsem také flezitost setkat se a g@vat o cévni porty, poSkozeni
tk&ni po oz#ovani, stoma atd.

Palliativ

Stanice paliativni p& (6 izek) se stara o pacienty, kterym uz nema kuratédbia
dale co nabidnout. Motto - vamieloZeno- ne déat Zivotu vice @nale dmim vice Zivota.
Stanice je velmi dale vybavena, pacienti mohou vyuzZivat obyvaci pokaupelnu
s vanou... Pokoje jsou jedridkové, rodinni fisluSnici mohou bytitomni neustale. Léba
a oSetovatelska pé& se zaruje na zmirani bolesti, nevolnosti, dyspnoe a dalSi¢tzipaki.
VSe sefidi pranim pacienta, nic neni strikteldno. Personal méa na pacienty dostasesk, je
sloZzen z multidisciplinarniho tymu - ten se pralideschazi a hleda pro pacienty to nejlepsi
(sestry, lékg masér, psycholog, duchovni sluzba ...). Na Pallisg mi libilo nejvice,
filosofie a @istup n& naprosto nadchnul. Na stanici je také mistna$iati- vzpominek na
zentelé pacienty, kde se jednou t¥dmersonal schazi a medituje.




Volny ¢as

Pasov je jako stweny k prochazkam, poznavaniestskych uléek, kulturnach pamatek...
Doporwit maZzu navdvu DOému sv. Sfpana s neptsimi varhany sita (koncert je
mimoradny zazitek), plavbu lodi po Dunaji. Dale je vési mnozstvi kavaren, restauraci,
kino a v sez6h je mnozné shlédnoutigdstaveni mistniho divadla. V aredlu univerzity se
konaji také fizné akce.

Prinosy:
* nové pracovni zkuSenosti
» posileni komunikénich a jazykovych dovednosti
e seznameni se s novymi lidmi
» setkani s odlisnosti kultur
* nove zazitky
* posileni sebeadéry, nadhledu

Zawrem - mohu jen dopotit!

Neni problém zodpadét pripadné dotazy Pathovae@seznam.cz







