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Pred odjezdem

V fijnu roku 2014 jsem se dozvédéla o moZnosti pracovni stdZze v bavorském mésté Passau.
Nejdrive bylo nutné vyplnit veskeré podklady, jako je Zivotopis - Europas a motivacni dopis
v némeckém jazyce. Poté ndsledoval pohovor, ktery organizovalo zahrani¢ni oddéleni spolu
s oddélenim jazyk( Zdravotné socialni fakulty. Po absolvovani a vyplnéni vSech nalezZitosti
nasledovalo ¢dlouhé ¢ekani na to, zda jsem vybrana. Az v prlibéhu ledna prisla kladna odpovéd. Po
pfijmuti na staz mé ihned zkontaktovala koordinatorka némecké strany, kterd se mnou pres E-mail
dale resila veskeré naleZitosti.

DulezZité je vyridit cestovni pojisténi, pojisténi odpovédnosti za skodu, razitko od praktického
|ékare. Poslednim bodem k vyfizeni bylo podepsat smlouvu na rektoraté.

Doprava

JelikoZ jsem si na dva mésice vezla pomérné dost véci odvezli mé do nedalekého Passova
rodice. V prabéhu staze jsem jela dom( jen jednou. Existuji vSak i dal$i moZnosti dopravy. A sice pres
rakousky Linz vlakem, nebo do Strakonic autobusem ¢eské spole¢nosti. Dale pak vlakem do Ceskych
Budéjovice. Ja vyuZila spoj Passov — Strakonice — Ceské Budéjovice. Autobus ¢eské spolecnosti vyjde



dohromady asi na 300 K¢. Autobus jede z autobusového nadrazi, které je v centru Pasova, asi 200
metrl od nakupni galerie. Plati se pfimo u fidice a mlZete platit v eurech i v ¢eskych korunach.

Pro pohyb ve mésté bych doporucila vzit si sebou kolo (pfimo pred ubytovnou je kolostav).
Prvni mésic jsem si koupila jizdenku na MHD(33,- EUR), coZ bylo asi nejjednodussi. Z poc¢atku je
potieba zafidit spoustu véci (koupit sim kartu do mobilu, zafidit internet, dojet na ndkup atd) a hned
napoprvé se to vzdy nepodari. Mésicni jizdenku na MHD je moZné zakoupit na studentskou slevu.
DuleZité je mit pfi sobé kartu praktikant, kterou dostanete v nemocnici, a dale néjakou kartu ktera
ukazuje, Ze jste student - idealné ISIC kartu.( Pokud Vas ale zastavi revizor, musi te mit u sebe i tu
kartu z nemocnice, jako Ze jste tady na praxi).

Ubytovani a stravovani

Ubytovani mi bylo nabidnuto na ubytovné pro nemocniéni personal. Platila jsem sniZzenou
cenu(cca 130 EUR/mésic). Byla to garsoniera s kuchyriskym koutem, ktery obsahoval zakladni nadobi.
Na ubytovné bylo dostatek povleceni i rucnikd, ja ale vyuZivala své vlastni. Na uvytovné jsem
vyuzivala i pracku se susickou. Jedna ddvka do pracky stoji jedno euro. U susicky je to stejné. Oba
spotrebice maji opravdu velkou kapacitu, takZze se prat vyplati. Dllezité je vSak mit vidy presné
eurovou minci.

Pfi pfijezdu jsem od nemocnicni koordinatorky dostala zaméstnaneckou kartu, kterou jsem
vyuzivala v jidelné na obédy. Obédy byly zdarma kazdy pracovni den. Karta se mlzZe vyuzivat i na
snidani kterou jsem méla za poplatek, tudis bylo nutné nabyt si na kartu penize a z ni poté Cerpat.
Snidané jsem ale v nemocnici nevyuzivala. Na jednom oddéleni jsem mohla mit pauzu s ostatnimi
pracovniky kdy se objednalo pecivo z centralni jidelny za slevnénou cenu a poté jsem méla jesté
pauzu na obéd. Na druhém oddéleni jsem si musela vybrat, tedy jsem se nasnidala na ubytovné a pak
Sla na obéd.

Uniforma

Pfi pfijezdu jsem méla schlzku s taméjsi koordinatorkou, ktera mi predala kli¢ od mé skrinky
a ukdzala mi Satnu. Dale jsme spolu navstivili Svadleny, kde jsem si vyzkousela velikost uniformy a
vymysleli, co bude na mé uniformé natisknuto za Udaje (jméno, univerzita atd.). Byla jsem
informovéna, Ze mi budou uniformy pravidélné doplnovany do skfinky, abych méla na kazdy den
Cistou, ¢i abych se mohla v pribéhu dne prevléci. Jedinné co je nutné mit s sebou je obuv, kterd mi
byla zkontrolovéna, zda je vhodna (povinna ¢eska vyhovuje,ale nosi zde i tenisky). Klinikum Passau je
jeden komplex, tudiz neni potfeba a nesmi se v botech vychazet ven. K uniformé jsem jesté dostala
jmenovku.

P¥i pFijezdu

Pfi pfijezdu jsem méla schlizku s koordinatorkou z nemocnice, ktera mé proskolila, ohledné
bezpecnosti a mych povinnosti. Dale mi domluvila schlizku na ekonomickém oddélenim, kde jsem
také musela podepsat papiry ohledné pojisténi, vykonu prace atd. M4 treti schiizka byla u zadvodniho
|ékare, kde mi odebrali krev na testy.

Jazyk

Jazyk byl pozadovan na urovni B1.

Pfed odjezdem jsem méla cely rok Némecky jazyk 1,2 na fakulté a 2 mésice pred odjezdem
navstévovala kurz zdravotnické Némciny pro sestry.
Je zde bavorsky dialekt, tedy byl zacatek pomérné tézsi na porozuméni, ale pracovnici se zde snazi
mluvit spisovné, pokud nerozumite.



Napln praxe:

Svou praxi jsem absolvovala na oddéleni kardiologie/kardiochirurgie, traumatologie a
ortopedie.
Nemocnice se stale modernizuje. Budete tedy pracovat v krdsném prostredi, kde je vSeho dostatek a
nic neni problém. Motto nemocnice zni: ,pacient stoji uprostied”. Sestry maji oddéleni rozddélené
na okresky. Kazdé rano jsem byla ptifazena k jedné sestre, se kterou jsem pracovala cely den, a tém
ostatnim pomahala, kdyZ byl ¢as. Velky dliraz je zde kladen na pfedavani hlaseni. Vidy jsem byla jeho
soucasti. Z nocni smény na ranni trva cca 30 minut, z ranni na odpoledni 45 minut a z odpoledni na
noc¢ni asi také 30 minut. Pri predavani hlaseni si kazda sestra poctivé piSe na papir veskeré informace
o pacientech, které bude mit v péci a potfebné informace o pacientech ostatnich.
Sestry zde pracuji s dobrymi monitory na méreni fyziologickych funkcich a s pomUckami usnadnujici
jejich praci.

Volny cas

Mésto Passau je jako stvorené pro traveni volného ¢asu. Urcité doporucuji vzit s sebou in-line
brusle, boty na béhani, kolo, plavky. Ve mésté je béhem letnich mésici mnoho venkovnich koncert(,
které doporucuji navstivit. Dale doporucuji navstivit vSsechny pamdtky, které mésto nabizi.

P¥inosy:
¢ Nové pracovni zkuSenosti
e Zlepseni jazykovych dovednosti
e Poznani jiné kultury
* Novi pratelé
e Jiny pohled na danou problematiku
e Samostatnost

Celkové bych staz urcité vsem doporucila. | pfes pocatecni obavy se da vse zvladnout. Vsichni jsou
zde velice mili a vstficni. Na vSech oddélenich je dobra atmosféra a zaméstnanci spoulu velmi dobre
vychdazeji (pravidelné spolecné vecere, vylety atd.). Pracuje zde mnoho cizincll, neni pro né tedy nic
nového, kdyZ napoprvé nerozumite.

Veskeré dalsi dotazy Vam rada zodpovim na: vesela.s@centrum.cz
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