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Jiz na zacatku prvniho roc¢niku, na seznamovacim kurzu na Rozmberku,
jsem se poprvé dozvédéla o programu Erasmus+. Byla jsem velice nadSena
Sirokou a velmi pestrou Skalou zahrani¢nich stazi, které nase fakulta nabizi.
Jelikoz jsem studovala jazykové gymnazium a némcina je pro mé tak trochu
srdcovou zalezitosti, byla pro me volba jasnd — chtéla bych se zac¢astnit pracovni

stdze v némecky mluvici zemi.

Stacilo jen napsat motivacni dopis, vyplnit Zivotopis Europass a s velkym
ocekavanim se zacastnit konkurzu. Nejdelsi ale pro mé bylo ¢ekéani na vysledek,
jak konkurz dopadl. Kdyz jsem ze zahrani¢niho oddé€leni dostala rozhodnuti, Ze
jsem byla vybrana na zahrani¢ni stdz, byla jsem Stastnd jako blecha. Jesté
nasledovalo par formalit a pak uZ jsem se mohla zacit t&€Sit na nové zkuSenosti.
Dostala jsem kontakt na pani Langenbach-Reimpell z pasovské kliniky, se kterou

jsem se domluvila na zbytku zaleZzitosti.

Poprvé mé do Pasova vezli rodice, protoze jsem s sebou méla spousty véci.
Jiz prvni den, co jsem piijela, se ke mné vSichni chovali velice mile. Provedli mé
po nemocnici, ukazali oddé€leni, byla jsem si vybrat uniformu a podepsali se mnou
rizné formality. Bydleni mi nabidla pasovské klinika v sesterské ubytovné za
cenu 127 Euro na mésic. Obleceni jsem dostala také od nich a kazdy den jsem
méla ve skiince Cistou a vyzehlenou uniformu. Obédy jsem méla v pracovnim

tydnu také zadarmo. Jediné co jsem si vezla z domova, byla pracovni obuv.




Bydleni bylo velmi hezké. Mé¢la jsem pro sebe garsonku s malym

kuchynskym koutem a samostatnou koupelnou. Cely pokoj byl nové a velice

utuln¢ zatizen. A navic cesta do nemocnice mi netrvala ani pét minut.

Nez jsem nastoupila na praxi, byla jeSté nutna navstéva zavodni 1ékatky,
aby zkontrolovala, zda mam vSechna ockovani v poradku. Zkontrolovala si mij
ockovaci priikaz a jest¢ mi udélala odbér krve, jestli mdm dostatek protilatek.
Bohuzel se ukazalo, Ze tomu tak neni, takZe jsem v prvnich tydnech musela
podstoupit par oCkovani a sice: zaskrt, tetanus, détska obrna, cerny kasel,

spalnic¢ky, ptiuSnice, zardénky, Zloutenku typu A a Zloutenka typu B.

Celkem jsem na klinice navstivila dvé stanice — 36 a 32. Nejdiive jsem byla
na stanici 36, kterd byla orientovdna predevS§im na urazovou chirurgii a interni
cast. Byli zde 1izka urologicka, geriatricka, ortopedickd a gastroenterologicka.
Druha stanice byla 32. Tato stanice byla onkologicka a ¢ast byla orientovana na
leukémie. Na obou stanicich se ke mné sestiicky chovali velice mile. Dostala jsem
mnoho pfiilezitosti vyzkousSet si pro mé& zcela nové véci, které jsem do té doby
znala pouze teoreticky. Také jsem dostala moznost zacastnit se riznych zakroki
a vySetfeni, jako naptiklad odbér kostni diené, ozatovani, CT, navstivila jsem
operacni sal, oddéleni na vyrobu chemoterapii nebo specializované stanice jako

napftiklad kardiochirurgické oddéleni, paliativni, nebo privatni stanici.



Systém oSetfovatelské péce je v Némecku dost odlisny od naseho systému.
Maji jiné zaznamové archy, se kterymi sestiicka chodi 1 do pokojii. Velmi si
zakladaji na jejich Ubergabe neboli predani sluzby. Na toto piedani maji
vyhranéno dostatek Casu a peclivé se probira jeden pacient za druhym. Oddé€leni
maji rozdéleno na tseky a ke kazdému useku je k dispozici jedna az dvé sestticky.
Na zacatku smény projdou se zdznamy pokoje, predstavi se a udé€laji potiebné
zékroky. Na obou odd¢lenich mé brali jako sob& rovnou a umoZznily mi provadét

Sirokou Skalu zakroku, nebo 1 vést tuto malou sesterskou vizitu.

Pasov je velmi hezké a malé méstecko. Je zde mnoho mist, které stoji za
zhlédnuti, at’ uz je to Stephansdom, Oberhaus, staré mésto, nebo i jen prochazka
kolem soutoku tii fek. Ve volném Case jsem také navstivila koupalisté, nebo Dult,

coz je jejich tradi¢ni pivni slavnost.
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Sestticky mi daly spoustu typti, co vSe by v Pasové stalo za zhlédnuti, nebo
kam se mam podivat. Také mé pozvaly na vecefi, abych vidéla, jak vypada

typicky bavorska hospoda.
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Jak se mi od pasovské kliniky dostalo milého pfivitani, tak o to t&€zsi bylo
louceni. Od sestficek z obou oddéleni jsem dostala pohlednice se slovy dik,

kterych si moc vdzim, malou odménu za mou pomoc a vielé a upfimné objeti.

Jsem velmi vdécna jak naSi univerzité, tak pasovské klinice a sestfickam,
ze jsem dostala moZnost vycestovat na tuto zahrani¢ni stdz. Byla to pro m¢ velka
prilezitost jednak se zlepsit jazykové, ale i vidét nové moznosti a zplsoby
Vv oSetfovatelstvi. Tuto zkuSenost mi jiz nikdo nevezme a ja vefim, Ze ji dokazu
uplatnit i v mé profesi. Na zacatku cCervna pfijela do Pasova vystrasena holka,
ktera se bala i pozdravit. Na konci praxe chodila na odd¢leni vesela sestiicka,

ktera v mnohém dokézala pfekonat sama sebe ...

A sladka tfeSnicka? Nabidka pracovniho mista po dokon¢eni mého studia.
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Kazdy se m¢ pta, jestli bych doporucila stdz i mym kolegiim. Bez rozmysleni

fikam, Ze ano. Takovychto Sanci a moZnosti se v Zivoté¢ moc nedostava.



