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Ukrajina- zent dvou tvdi. Tak ji nazyva ¥tSina lidi, ktéi méli tu moznost ji navstivit a
ja tuto domgnku mohu jen potvrdit.

Tato zem lezici u Cerného mee sousedi sd&holika staty: Ruskem, Moldavii,
Rumunskem, Mdarskem, Slovenskem, Polskem &lduskem. NejetSi vliv na Ukrajinu
ma samoiejmé Rusko, jelikoz Ukrajina je byvalou republikou SSSR



V této rozlehlé zemi Zije okolo 45 milibmbyvatel a z tohoies 1 milion prayv Odise.
Hlavnim méstem Ukrajiny je Kyjev se 4 miliony obyvatel.

Ukrajina ma s vlastni jazyk — ukrajinstinu. V Qde s ni v3akifliS neusgjete, jelikoz
pievaznacast zdejSich obyvatel hokiorusky. O Odse seiika, Ze je multikulturni rsto.
Velky vliv na to ma wité turisticky ruch v letnich g&sicich , a zdejSi ohromnyiptav, ktery
toto mesto proslavil.

V Odtse se setkate s mnoha krasnymi pamatkami, ktenéSae stidaji s rozpadlymi
ruinami zarostlymi tevinami. Jak jsem jiz zminila Ukrajina je z&émvou tvdi a Odisa na
tom neni bohuzel o mnoho Iépe. Na ulicich Spatablyskané bile limuziny a tisice zen
s deseticentimetrovymi podpatky a kabelkami od @wccNa druhé stranzde poznate
chudobu, dosfé nebo dti Zebrajici na ulici a nedostatek zdsadnich lidekgoteb jako je
Cista voda, jidlo nebo teplo.

Neoddilnou satasti mistni kultury jsou také psi ady. Jsou opravdu vSude ¢Baji si

v

jen tak po ulici, ale na&ti Zadny blizSi kontakt nevyhledavaji. Dokoncerjgednou spétla

kocku, ktera byla zapomenuta v obcliadjen tak si spala vedle model




Jak se dostat na zahranini staz?

V prvnim raniku svého studia na ZSF jsentlentu moznost, &astnit se pednasky o
zahrantnich stazich. Velice sntenkrat zaujala a zamyslela jsem se v budoucthkostkurz
alespa zkusit.

Na konkurz na&ti st&ilo jen dodat motivéni dopis a Zivotopis v angling ci
rustine. O tyden poz&i mi piiSel e-mail s ozndmenim, Ze jsem byildjgba spolu s mou
spoluzgkou na zahraghi staZ na Ukrajinu. Ta vSak pajducast odmitla a ja stalared
velkym rozhodnutim - zda jeti nikoliv. Nakonec jsem usoudila, Ze je to aZz madka
piilezitost, takZe jet musim.

Fred odjezdem bylo zapebi vyidit fadu dokumerit, nejen pro zahraémi oddleni,
ale i pro ukrajinského partnera. Mnohdy miellady daly docela praci, ale dalo se to
zvladnout.

Red odjezdem jsem s#dila informacemi zviejnénymi na strankach odteni
zahrantnich vztali. Doporguji vSem zajemam zaidit si fadné @kovani, dodovani
z rustiny (pokud ho péebujete), pojigini a jizdenku.

Na ulicich Odsy, jak jsem jiz psala, se pohybutgda bezprizornich psa katek. Hi
pohledu na zdejSi nemocnéky, se mi jezily chlupy na zadech.¢kdvani je opravdu nutné.

Zivot v Odése ...

Doprava

Pro dopravu do €8y jsem zvolila fimou autobusovou linku. Listky jsem si
objednala fes internet. Bznavam, nebyla to zrovna nejkomfaij§i cesta, ale s tim se dalo
pocitat. Nakonec jsem v autobuse straviléblZné 31 hodin. Nagsti jsem ndla dw sedaky
pro sebe, takZe jsem mohla ulevit svym nohdm. Augdlyl komfortni, polovinu jizdy vém
béZely ruske serialy. Tuto cestu jsem zvolitegevsim kuli cenové dostupnosti jizdenek.

M¢stska doprava je velice hekticka, ale svyntisgibem jednoducha. Po celém
meéste jezdi takzvané marSrutky, které jsou a@mvgy Cisly. Kdyz spatite marSrutku s vasim
¢islem, stai na ni mavnout, zastvi Vam kdekoliv. Kolikrat vSaléte co dat, aby jste se do
ni vtesnali. Ri blizici se cilové zastavce, &tgen hejknout na&idi¢e jméno zastavky a podat
mu 2 hrivny, coz je vigpaitu tak Sest korun. Efete jet jakoukoliv vzdalenost a obnos
jizdenky se neziSi. To je velkou vyhodou. Na druhou stranu je acada slozity zppsob pro

cizince, jelikoZ nevi, jak jejich zastavka vypadéba jak se jmenuje. Zastavky totiz nejsou



ozn&eny. TakZe je nejlepSickoho poprosit, &ivas upozorni ffed zastavkou. Pokud stojite
v plné marSrutce Uptvzadu, poSlete jednoduSe penizeiddp a pokud neméate drobné,
nemusite se d&ho bét, lidé Vam vzdy penize tidice poslou z§t.

Druhym zjsobem dopravy jsou tramvaje. Jsou o trochu pomate marsrtutky,
ale o 1 hrivé levrgjSi. Tramvaj je bohuZel stgjnobsazena, jak marSrutka, takZze si moc
neposedite, leda v sobotu nebo vdtied tramvaji je vZzdy pitomna pani pivodei. Ta chodi
po tramvaji a vybird penize za listky. Nemusitdde Ze by na vas zapouta, jelikoZ tyto
ZenSiny to maji pod palcef.

DalSim zjpsobem dopravy jsou zde trolejbusy a taxikyérBitjsem vSak moc

necestovala, jelikoz taxik byl drahy a trolejbusdigmimo mé obvyklé trasy.

MarsSruta tramvaj

Ubytovani
Naststi jsem ndla ubytovani jiz zézené z mé organizace u mistni kuklyaCesta do

domova z pronajmu mi trvaldiplizné pil hodiny deng a deset minut cize.

Bim byl z&izen vnormalnim stylu, stejnjako vCeské Republice. Byl zde
splachovaci zachod, zcela normalni koupelna (ehtr chladna). Pokoj jseméta zcela pro
sebe. V pokoji byla k dispozici i televize a uUlozpyostor se Satnikem.V kuchyni byla
mikrovinn& trouba, konvice, chladkia, sporak a druha televize. Pgostormélni dm
s dwma katkami a psem :D.

Jediny problém, co jsem zdeélanbyla vSude fitomna zima. Bylo mi vSak trapné
fikat pani doméci,tepritopi, jelikoZ na Ukraji maji drahy plyn a vodu. Takze jsem chodila
spat v teplakach, tlustych ponozkach, triku, mikinkapuci a Salou. Deku jsem ohybala na

dvakrat. Nevybrala jsem si zrovna nejteplejSi terrale to se nedalo ni€ldt :D.



Stravovani

Snidanh a veefe byly mnohokrat vmé reziiCastokrat jsem v3ak tstavala
v organizaci déle, takZze jsemdetela s dtmi. U pani domaci byla k dispozici ledha.
Mnohokrat jsem si kupovala mistni buchkti takzvané- ,buloky“ nebo zdejSi chlébgi
oblozenou housku. @H byl zajiS&n v organizaci.

Dend& do domova fivazeli jidlo z mistniho klaStera, coz bylat$inou ovesna kase,
polévka, salat at&va z kompotu. Nebylo to zrovna iffgené chuti, ale kdyz mate hlad tak
snite cokoli®. Veteti vdomow vaila ma pani domaci a to uz nebylo tak stereotipni,

vétSinou to byly ukrajinské speciality niapbor§’. Jidlem jsem rozhodmeztradala.




Komunikace

JelikoZ jsem si nevybrala zrovna nejlefg&min, nemila jsem moZnost se potkat
v centru s cizokrajnymi studenty, tudiz jsem anglimoc nekomunikovala. Se vSemi lidmi,
co jsem se v Qgbe setkala, jsem hokita pouze rusky. S ukrajinstinou jsem se snad ani
nesetkala. Proto dopafuji, se na staz dab jazyko¥ pripravit a nepodagvat vaznost
situace. V celé organizaci mluvili anglicky pouzeadlidé. Na&isti jeden z nich byl )

blizky spolupracovnik.

Potasi

Za&atkem ndsice jsem velice tipa nedostatkem tepla, nosila jsem vSude kabat,
rukavice i cepici, jak venku tak i v organizaci. V druhé polavimésice se vSak gasi
zlomilo a uz za&alo byt tepleji. Nastalo jaro, takze jsem si i patkmohla bundu sundat.
Kazdopads se gipravte na to, Ze lidé zde za topetili neutraci. Jestli mohu poradit,

vyberte si radji jarni az letni termin.

Doroga k domu

- mistni a jediny domov prastl a Zizovatel dalSich voln@asovych center v Qde.

V domo¥ Zije v této dob 22 ckti, z toho vice jak polovina ma svélpuzné aasto je
navstvuje. Zbytek jsou &i, co pochazi fimo z ulice. Kapacita domova je 2Btid Takze do
domova se kdykoliv rize umistit dalSi dit

Sotasti domova jsou kanceégpro socialni, pravni, pedagogické a psychologické
tredniky. Dale je zde samostatna kutchMistni pozemek je sledovan kamerami. V noci zde
pusobi n&ni vychovatelka.

V domo¥ je také pistupné centrum proét z ulice, které mohoufjit na toaletu,
umyt se, na televizi, vyprat si nebo si tiv&aj. Dale se zde nachazigi@tova a televizni



mistnost, posilovna, kuchya mistnost pro shromaad dcéti. Ta je polepena fotkami a

vybavena velkym stolem. V této mistnostiéasto konaji i shroméazdi riznych spolk.

Ma praxe Zala hned druhym dnem pdijezdu. Na'a, ma domaci, mi ukazala
cestu do domova a ja prvni tydendagezdila s ni. Jak jsem jifikala, cesta mi trvala okolo
40 minut. Ma pracovni doba byla vice mépromenliva. Prvni dva tydny jsem byla
v organizaci od deseti rano do sedméere DalSi tyden jsem chodila ddndiive, abych si
mohla prohlédnout a uzit trochu &di. Hokiny prede mnou rély praxi od jedenacti dogh a
ja se snazila, tohottasu zavazhdrzet.

Prace satimi byla mnohdy velice¢fka. Nejprve jsem se béla, jaky budeme miitsnd
vztah, jelikoZz v domo¥jsou vSichni starSihocku, jen asiitem klukim bylo kolem jedendcti
let, ostatnim plus minus sedmnact.

Nakonec to nebylo tak zlé. Mym n&#fim nepitelem se stal patac. Déti u ngj travily
vétSinu sveého volnéhdasu. Proto jsem musela mnoho kolektivnich her wpu&itSina dti
byla u p@itace, druha ¥tSina ve Skole nebo mimo domov a se zbytkem se m@lo dlat,
pokud vSak nezali koukat na Spoonge Boba :D.

Na z&atku praxe jsem #ta za ukol sestavit plan na vSechityii tydny o ¢innostech,
které budu s&mi délat. Zprvu jsem byla trochu 28en4, jelikoz sestavit plan her &igfi
tydny do gedu je docelagkké. Nakonec to vSak Slo zvladnout. To jsem vsdR lnpchu



naivni a domnivala se, Ze se her budéastnit vSichni. Postugrjsem poznavala, Zze tomu tak
neni a plan se razem zidna dny n3nil.

Mezi mé hlavni aktivity sstmi patily stolni hry (PexesoClovéce nezlob se, Casino,
vyrobené hry, lod ¢i piSkvorky), venkovni hry (hama, shovavana), hry ¥locviéné (ping
pong, tanec), hry s @ém (fotbal, hazena, vybijend), karty (Kent, Volérle...), mafie,
vyrakeni z koralki, rizné druhy malovani.... Do organizace jsem si taiéepla materialy,
které jsem pdebovala Kinnostem s &mi. Jak se ukazalo, tak velkou motivaci stech
staly sladkosti a odémy.

DalSi ¥ci, na kterou se ifpravte, je mnoho pracovnikv organizaci. JA pracovala
s mistni vychovatelkou Olou. Byla velice fajn, iykdnekdy trochu nervézni. Biem vSak
bohuzel zadné zvlaStriinnosti nevymyslela. Vlastnnikdo zde nic nevymyslel. Akorat
jednou tyds déti tancovaly a jednou z&rnact dni nily povinny trénink s psychologem -
Arinou. Z toho tanec # byt trikrat tydns a tréninky kazdy tyden jednou. Zprvu jsem z toho

byla trochu zmatend, ale pak uz jsem si zvyklali Brost jiny pristup k praci.




Socialni patrola

Nekolikrat jsem absolvovala vyjezd se socialni pawolJednalo se o vybavené auto se
socialnimi pracovniky, které vyjigth do ulic a hledalo &i bez domova. Socialni patrolu
vedla vybornd socialni pracovnice Inna, ktera t@honistnich porrech na ulici ¥déla
opravdu mnoho.

Pokud jsme naslgjakeé dit na ulici, Inna ho zavolala k nam do auta, tamalogidlo-
borg nebo polévku, kterou zrovna uilav klastere a hygienické prostdky, pogipad: I€ky.
Kolikrat jsem se divila, jak je mozné, Ze takto adéné dti mohou Zit v potrubi nebo
kanalizaci teba i pod O&sskym nEéstskym monumentem. Bohuzel tomu tak bylo.

Casto se v3ak stavalo, Ze jsme hledanéti stravili dw hodiny. Pokud jsme nasli
malo dti nebo dokonce zZadné, jidldipadlo mistnimu Gtulku pro bezdomovce.

V socialni patrole se také réhb program, ktery rl déti obeznamit se zakladnimi
hygienickymi névyky, problematiky AIDS, nechiimého sexu a drog. S&asti toho

programu byla anketa, vidéospole&né povidani.
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Centrum pro volny ¢as mladeze

V tomto centru jsem n&a mnoho pilezitosti misobit, i kdyZ se &kova hranice
pohybovala kolem mych standérdloto centrum fungovalo také jako registrace faoldez
domova, takZze zde &h k dispozici opravdu velkou datab&zi. Sasré zde fungovaly
vyukoveé programy pro rotke s étmi.

Do centra dochazeli pedagogowej kistem pomahali s akoly. Velice se mi tam
libilo, bylo tam vcelku hodhdéti a dalo se s nimi hrat mnoho her. Skoda jenséemjtam
nastoupila tak pozd V centru f@sobili 3 vychovatelky a 2 pedagogové. Z toho jethgh
velice slavny spisovatel knih prétd Mladez zde réla k dispozici poitace, televize, stoly na

uceni a na malovani. Dostavali zde i pravidedhcerstveni.



Dobré v centra bylo to, Zefqpdalo pravidelné tréninky pro nezéstnanéi jinak
socialrt slabé rodie. Pdadalo vselijaké kulturni akce, také bytenem klubu biker. Ti
détem pravideld pomahali a zviditelovali dialeZitost mistnich voln@asovych center pro

déti. Velice casto s nimi vyjizdli i na vylety po celé Ukraji&

Centrum pro déti s poruchou artistického spektra

V pribéhu své praxe jsem si figila exkurzi v mistnim centru pro¢tl s poruchou
artistického spektra. Stravila jsem tam vrpéru dw hodiny. Z toho jednu hodinu mi byl
vyswtlen chod z#izeni a druhou mi bylaifpdvedena prace s &#m. Bylo to opravdu krasné

zpesteni mé praxe.

Volny &as

Mnoho volnéhgasu jsem si neuzila v tydnu jsem mohla chodit dstenjen po
vecerech. O vikendu uZ to vSak bylo lepsi, tedy pokedh nemusela zrovna do volno-
¢asoveho centra.

Program na vikend jsem si musefmiidgliavat sama. Znovu Vantipominam, Ze
je lepSi jezdit na stdz ve dvou. Bylo to pré nocela ¢Zké, ale aspopjsem si zdokonalila
orienta&ni smysl. Jak séika: ,Ve dvou se to Iépe tdhne.“&éinou jsem vyrazela na slavna
mista Odsy nebo jsem se jen tak prochazela dewo zasla na mistni bazary. Jednou jsem
dokonce byla v delfinariu. :) Déle jsemel@m moznost navstivit s Nadinymi kamarady vystavu

zvirat a také mi ukazali mistni promenadu.



Zazila jsem také dva velké mistratky. Jeden byl na oslavu 1. dubna a druhy na
osvobozeni Ogby. Na svatek 1. dubna se mistni ulice pmoinv mraveni&t a mistni lidé zde
chodi v maskach a Zertovnich oblecich. Je tu k mé&mho stank se Zertovnymi &ci a

Dale zde Ize navstivit mnoho mugéiadel, kavaren a velice znama je zde mistni

opera s baletem. Do ni jsem vSak nezavitaidi kbyvajicim usporam. Coz byla velka chyba.

Z&vem

Tato staz pro&ntoyla ohromnou zkuSenosti. VyzkouSela jsem si prgchovatele
volnéhocasu, socialniho pracovnika, pedagoga a zdokorsalda rustinu. Mnohé jsem se za
ten mésic fiucila a utibila si, co chci v budoucnostildt. Tuto stdZ mohu jen dopdaiti Ne
vSechny dny bylyiZzové a nagiujici, ale s tim se dalo pibat. Rozhod& Vam doporduji si
to vyzkouSet.

Jak velicgastoiikam - je teba se toho neb&

Pokud budete chtit ¢im poradit,ci si popovidat, nevahejte a napiSte mi ng esmail®

SponkaX@seznam.cz

Monika MatousSkova




