Vstric krasnym dniam a novym zkusenostem

Zambie 3. 9. - 26. 11. 2008

Mnoho jiz bylofe¢eno o Zambii v pedeslych zpravach studénproto bychom
zde nerady zdlouhawopisovaly ¥ci jiz znamé. VesSkeré informace, které se tykaji
cesty, viz, skovani a petz jsou velmi hezky aipsreé zpracovany ve zprévnasi

spoluz&ky Evy Martinkové viz.:2008 Zambie IV Proto pouze kratce a jasn

CESTA
Cesta do Zambie nam zabrala celkem 3 dny. Jely pmebusem spalaosti

Student Agency z Prahy do Londyna, cesta autobuseta @iblizn¢ 18 hodin. Z
Londyna jsme leély se spolénosti Kenya Airways do Nairobi (11 hod.). V Nairobi
jsme musely festupovat a pak uz kotreé hura do Lusaky (4 hod.). Cesta to byla
dlouha, hlava kvali nekon€&nému ¢ekani na letiStich, ale nasti byly lety bez
komplikaci a zdrZzeni. Hned na letisti v Lusace p#sitala zdravotni sefitka a
zatalo seznamovani se s naprosto odliSnym, ale néglhes®tem. Je velmi dlezité
shartt si letenky hoodé dopredu, jinak by se Vam mohly dost prodrazit. Mglyn
letenky zaplacené jiz 5¢wial pred odletem.

» Cena autobusu St. Agency - 2 500 K

» Cenaletenky - 17 000K

PRACOVNI NAPL N
Do eduk&niho centra, které jetfizeno @i farnosti Saint Francis Xavier

v chudinske ¢tvrti Kalingalinga, jsme dochazely kazdy den realat pedem
piipraveny odpoledni program. VesSkeré aktivity pralfiti na odpolednich

programech jsou tématicky radny podle dni v tydnu:



Pondli - eduk&ni odpoledne

Utery - kreativni, vytvarné aktivity

Streda - semin&, workshopy

Ctvrtek -¢&teni a hrani pohadek

Patek - sportovni odpoledne LR

Priprava prograri a jejich nasledna realizace byla pro nas velkawseRosti.
NejlepSim zfisobem, jak &i néco nadit, bylo téma zpracovat jednoduSe, pokud
mozno zabavnou formou a prolozit ji mnoha hramikdfeec jsme si to uzivaly jak
my, tak dti. S komunikaci sé&mi, které mnohdy neumi anglicky, nAm pomahali
mistni socialni pracovnik acitel, ktefi vSe gekladali do jazyka Nyanji. Velmi
piijemné bylo, Ze socialni pracovnik Eitel byli kreativni acasto nas vtip&
dopliovali, a tak se z prograimstavala opravdova show.¢ byly Uzasné, velmi
hravé, veselé a usivaveé. | [fes to malo, co mistniétd maji, jsou skuténé &'astné a
raduji se z matkosti.

Kazdou stedu po skogeni programu jsme vedly knihovnu, prétidzarazené

do projektu ,Adopce zambijskych étl, coz obnaSelo {gcovani knih,

udrzovani ptadku jak
vknihach a agerd tak @

v samotné knihowh

spoleng se sociélni./ :
pracovnici  prodavaly '
Dutch  Marketu diusy"
cukrovi a vyrobky z Sici 5

truhl&ské dilny.Cemuz vzdy



J& 4

predchazely velkéfipravy, & uz vyroba dzugs pe&eni cukrovi,éi stawni stanku a
priprava materi@ vhodnych pro prezentaci projektu.

Velkym zazitkem pro nas byla také vyprava na mabkhliniku do buSe
v oblasti Chiawa distriktu, kam se jezdi jednotsiéné, pokud to pdasi dovoli. Bylo
Uzasné, kdyz doktor se sé&tou v provizornich podminkéach ofigtkolem 200 lidi

za odpoledne, v mistech, kam se Zadna zdravoteinedostane.

POCASI

V Zambii se gtidaji 3 ra&ni obdobi:obdobi horka a sucha (z#éi - listopad),
obdobi de#, také teplo, al€éasto prs{listopad-birezen)aobdobi zimy, v noci pry
byvaji teploty kolem 2 °Qduben — srpen) My jsme do Lusaky ifijely na z&atku
z&i, v doke kdy zainalo léto, obdobi sucha a horka. Dvata mpésice nezaprselo a
pramérné teploty seies den pohybovaly kolem 40 stiipCelsia. Na konci listopadu

zatalo okkas prset, ale stale bylo kréseplo.

JIDLO

Jidlo jsme nakupovaly ve dvou nakupnich centrectictzz jedno je Inter-spar,
kde Ize sehnat snad upluSe. Ovoce a zeleninu jsme nakupovaly v chudiskdi
Kalingalinga, vzdy fi navratu z edukmiho centra. Ovoce a zelenina tam byla
vyrazre levrgjSi, nez v obchodnich centrech, kde je pow draha. Jinak jsme se
stravovaly obdobf jako v nasich ze#pisnych &kach. Zadné vazsi zazivaci
potiZze nas také nepostihly a to jsme slgraadny zvlastni rezim, pouze vodu jsme si
prevéely a filtrovaly.




POZNAVANI KRAS ZAMBIE
O volnych vikendech jsme se snazily podnikat co maodejvice vyldt, jak
v blizkosti Lusaky, tak do odlehlejSich mist. N@ewjSi z nich Vam zde maiko

priblizime.
LIVINGSTONE neboliViktoriiny vodopady

Bezpochyby turisticky nejvyhledavggi misto v Zambii. Je také groPohled
na Viktoriiny vodopady je uchvatnyt az je to v obdobi d€8, nebo v obdobi sucha,
kdy je tam pouze malo vody, ale zase si&ete projit po skalach po celé délce
vodopad, aZz k Zimbabwskym hranicimViktoriiny vodopady nebo Mosi-oa-
Tunya jsou jedny z nejitSich vodopadl na sts. Sicka vodopadu je 1800 m. Voda
pada dal z utesu vysokého 120 m do uzkého a hlubokéhmria Pro srovnani

vodopéady v obou obdobi€h




JEZERO TANGANIKA

Cesta k jezeru trvala kolem 20 hodin autobusemamiléuto podivanou jsme si
nemohly nechat ujit. Jezero je nejhlubSi v Afriseou rozlohou druhé nejtsi v
Africe a obsahuje nejvice vody ze vSech africkyebey. Ma rozlohu 34 000 kmz2.

Nadheri cisté jezero je plnéteznobarevnych ryliek Cichlid. Jen&ko uwfit, Ze

neplavete v mib. Nedaleko jezera se nachazi vodopady Kalombes.fall

SOUTH LUANGWA
NejvétSi zambijsky narodni park. Nelze popsat vzruddarrgclovek citi, kdyz

mu kolem stanu funi hro8i, u jidelny snidaji slama recepci Vasipita zirafa®




TIPY A TRIKY
o0 Pokud budete mit zajem, nechat si uznat vykonavgm@égi jako praxi,
doporiujeme psat kompetence jiz v Lusa@hdm pobytu — a nezapoittie si
pred odjezdem na Kate&sl Supervize a odborné praxe zjistit, jaké kompetenc
si mate v Zambii splnit.
o0 A malé poselstvi od sociélni pracovnice Bary: jgtainé si sebou vozit
opalovaci krémy a spreje proti komar, na klinice jich po studentkach zbyva

dostatelko

Pavla Valentova Marta Bedlanova

valentova.pavla@seznam.cz martabedlanova@gnmail.co

V ptipact jakychkoliv dota# nas kontaktujte, radi palteme a poradime, pokud to bude

v nasich silach.

Na zawr uz jen: Stastnou cestu a uzijte si t@®



