ZAMBIA
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NaSi za¥recnou zpravu oifmésicni stazi v Zambii, bychom cly spiSe zamit na problémy
a praktické ¥ci, na které pedchozi studentky tolik neupozwoii. Samozejmé¢ bychom zde
rady poznamenaly i par zakladnich informaci, ayéakve zkratce, protoZe z&ecné zpravy
od predchozich stazistek jsou podle nas dagtai a naph nasi prace byla velmi podobna.

PRIPRAVY NA CESTU

Stipendium — Od ZSF nam byloijméleno stipendium ve vy&i5 000 K.

Oc¢kovani — Ze vSeho nejive je nutné si obstaramezinarodni afkovaci prikaz,
ktery stoji ccal00 K¢ a je k sehnani u léka, ktery vam &kovani bude provad. Do
Zambie je povinné pouzeckovani proti Zluté zimnici. My jsme si vSak na
doporieni akovaciho centrace nechaly dat také&avani proticholere, b¥isnimu
tyfu, hepatitidé typu A i B, meningokoku a jedna z nas také protzteklingé. Vse
jsme si zajistily v Nemocnioeské Budjovice na pracovisti nemoatii hygieny a
o¢kovaciho centra u MUDr. Ivy Sipové. Celkové vydageakovani nas tedy vysly na
10 00 Ke.

Antimalarika Lariam, ktera jsme nakonec uzivaly, st&@0 K¢ jedno baleni a na
tiimésiéni pobyt jsou pdtbabaleni dw. Malarie se sice v Zambii vyskytuje docela
dost, obzvla8 v deStivém obdobi, avSak tato nemoc jd&Swmou ruku v ruce
se Spatnym psychickym stavem. Proto je zcela nanvasvazeni jestli antimalarika
uzivatéi nikoliv. NaSe nazory se v tomto rozbihaji.

PojiSténi — Pred odletem je také&dba si zajistit cestovni a Urazové pajst My jsme
si ho sjednavaly u KooperativyigsrEji typ pojisttni KOLUMBUS. Cena byl&000
K¢.

Letenka — Na uplny z&atek bychom vam cliy doporu&it, abyste rezervaci letenky
prilis neodkladali, protoZze sami@me sc¢im wetSim gredstihem toto provedete, tim
vyrazreji uSetite. USetit se také dé, pokud se pokusite letenky po Evsghnat u
nizkorozpa@tovych spolénosti a letenky do Afriky if&s domaci spodaosti, protoze
pokud je zprosedkovatelemieska agentura,ctuje si samoiejmeé urcité poplatky.
My jsme provadly rezervaci asictyii mésice ped naSim odletem. Z Prahy do
Londyna jsme lély se spolénosti British Airways, cena byl8900 K& na letis¢
Heathrow. Ponechejte si dostat&su a par liber naiestup, protoze toto letiSma
vice termindl, mezi kterymi se fgjizdi metrem. Déle jsme pokvaly s leteckou
spole&nosti Kenya Airways do Nairobi a poté do Lusakyl 82000 K.



SAMOTNY POBYT

Vizum — Hned po fletu na zambijské leti§jsme museli vyplnit fislusny formuld,
ktery je k dostani na mist Ffi vyplnovani je dlezité zadat jako i/od pobytu
turistiku. Vizum se vydava na jederesic a je nutné kazdy ¢sic dojit na fislusny
Urad v centru Lusaky a zazadat o jeho prodlouzenkimt@ni doba pobytu v Zambii
je v8ak ti mésice. Je dlezité se na tentorad dostavit pesré v den, kdy vam vizum
kon¢i a pokud toto prodlouzeni vychazi na vikendipgda v Uvahu igdchazejici
pracovni den, tedy patek. Vizum stofl dolani a plati se hned pdipetu na letisti.

Ostatni_vydaje — V této ¢asti jsou zahrnuty vydaje na jidlo, cestovaniigguné
darky. My jsme si vystaly s cca25 000 K. Na cestovani je dobré mit dolary,
kterymi se hradi vstupy. Moznost je sarfeae mit i kwachy, avSak kazdou
vymeénou se hodnota pén ztraci.

Informace — V Zambii se plati jiz zmimou kwachou (kv&). 1000 kwacha jsou asi 4
K¢. Jidlo je vyhodné kupovat v chudinskrti, protoZze ovoce a zelenina jsou zde
vyrazre levrgjSi, nez v obchodnicltettzcich. VSe ostatni je poté st&jmebo o
malicko drazsi nez u nas. K sehnani je tu ale vse.

TYPY A TRIKY

Doklady — doportujeme si ped samotnou cestou okopirovat iwddu gipadné
ztraty nebo kradeze.

Platebni karty — v Zambii je mnoho moznosti, kdéray penize stefnjako u nas.
Problém ale je, ze&Sina bank a bankomatkceptuje pouze platebni karty VISA!!!
My jsme tuto informaci bohuzel neig, a proto jsme $ vybéru mely s platebni
kartou Master Card po¥mé velké probléemy. Vime sice o jednom bankomatu na
Arcades {ast Lusaky), ktery Master Card akceptuje, bohuZé&tem banky si
nepamatujeme. Na toteSeni bychom s«itis nespoléhaly.

Stipendium — Pro studenty, ktevyjizdéji vlednu, je dlezité se domluvit

s Odclenim zahrariinich vztali ohledr¢ predfinancovani staze.

Repelenty — Dopotiujeme si vzit opravdu dostate mnoZstvi repeleit protoze
vyskyt komat v Lusace je vysoky. Nejvice agitenym se nam zdal Autan.

Vizum — Rady bychom o vizu napsaly fe§@ar podrobnosti. Je totiz moznost si
koupit jiz zmirené 50 dolaroveé vizum, které je tzv. pouze vstuBigjre tak si vSak
za 80 dolak miZete koupit vizum vstupni a vystupni. Velka vyheataoto typu je, Ze
jednou niiZete opustit Zambii a zase se vratit.

Toto miZete vyuZzit, pokud se pojedete podivat na Viktgrindopady a budete chtit
navstivit i zimbabwskou stranu, kterou my zejménabdobi sucha opravdu
doporiujeme. V obdobi d€g& vam bohat post&i strana zambijska. Je to zcela na
vaSem uvazeni, avsak jélezité si vSe rozmyslet jizipd @iletem do Zambie, protoze
pokud Zambii opustite a budete se chtit vratit, jiezmininého vystupniho viza, tak
se vam na hranici stane dUlepSi varianta, Ze budete muset znovu zaplatddar



za nové vstupni vizum do Zambie, v horSitipact vam nové vizum ani nedaji,
protoZe novy vstup je mozny aZ po uplynuti jednadia.

Pokud budete chtit stgjnako my Viktoriiny vodopady vi&t ze Zimbabwe, bez
vystupniho viza (80 dola), tento vylet se vam zteae prodrazi. Samotné vstupni
vizum do Zimbabwe stoji totiz 30 dolardale musite ifipocitat dalSich 20 dolérza
vstup do tétocasti Viktoriinych vodopad a poté zaplatit ajp vstupni vizum do
Zambie (50 dolar), pficemz jak uz bylo zmimno, neni nii povinnosti vam ho dat.

* Praxe — Bed stazi samotnou je jédthodné si zjistit veSkeré informace o uznani vasi
praxe a o pdebnych kompetencich, které si budeteigpat @Fimo v Zambii a po
piijezdu je nutné v poann¢ kratké dok tyto prace odevzdat.
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